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 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

 قىة الأنا وعلاقتها بكل من اليقظت العقليت والنىمىفىبيا
 لدي عينت من طلبت الجامعت 

 )**(& د. خلىد محمد نجيب التلاوي)*(أ.م.د . أحمد سيد عبد الرازق التلاوي

 :السمخص

الكذف عؽ العلبقة بيؽ قؾة الأنا وكل مؽ اليقغة العقمية والشؾمؾفؾبيا ىجفت الجراسة إلي 
تعخؼ إلى أثخ كل مؽ الشؾع )ذكؾر/ إناث(، ة، كسا سعت إلى الالجامع طمبةعيشة مؽ لجى 

ومكاف الإقامة )ريفي/ حزخي(، وتخرص الكمية )نغخية/ عسمية( عمى قؾة الأنا، واليقغة 
لتحقق مؽ مجى إمكانية التشبؤ بكل مؽ اليقغة العقمية ، بالإضافة إلي اؾفؾبياالعقمية، والشؾم

( مؽ طمبة جامعات الرعيج، 3351)ا. وشسمت عيشة الجراسة والشؾمؾفؾبيا مؽ خلبؿ قؾة الأن
( حزخ، 7:4( إناث، )9:6( ذكؾر، )568(عامًا، مشيؼ )46 – 39تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )

وأعيخت الشتائج وجؾد علبقة مؾجبة ( كمية عسمية. :7:) ( كمية نغخية،494)( ريف، :76)
دالة إحرائيًا بيؽ قؾة الأنا واليقغة العقمية، وعلبقة سالبة دالة إحرائيًا بيؽ قؾة الأنا والشؾمؾفؾبيا. 
كسا كذفت الشتائج عؽ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا في الشؾمؾفؾبيا وفقًا لمشؾع وتفاعل الشؾع مع 

يؽ لؼ يغيخ أي تأثيخ داؿ لمشؾع، أو مكاف الإقامة، أو تخرص الكمية عمى مكاف الإقامة، في ح
قؾة الأنا أو اليقغة العقمية. وأخيخًا، أعيخت الشتائج إمكانية التشبؤ بكل مؽ اليقغة العقمية 

 .والشؾمؾفؾبيا في ضؾء الجرجة عمى قؾة الأنا
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 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

"Ego Strength and Its Relationship with Mindfulness and Nomophobia 

 in a Sample of University Students" 

Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between ego strength 

and both mindfulness and nomophobia among a sample of university 

students. It also sought to investigate the impact of gender (male/female), 

place of residence (rural/urban), and college major (theoretical/applied) 

on ego strength, mindfulness, and nomophobia, as well as to assess the 

potential for predicting both mindfulness and nomophobia based on the 

level of ego strength.The sample included 1,130 students from Upper 

Egyptian universities, whose ages ranged between 17 and 24 years. 

Among these, there were 346 males and 784 females, 582 urban residents 

and 548 rural residents, with 272 students enrolled in theoretical colleges 

and 858 students in colleges of applied sciences. The findings indicated a 

statistically significant positive relationship between ego strength and 

mindfulness, and a statistically significant negative relationship between 

ego strength and nomophobia. Additionally, the results revealed 

statistically significant differences in nomophobia according to gender 

and the interaction between gender and place of residence. However, no 

significant effects of gender, place of residence, or college major were 

found on either ego strength or mindfulness. Finally, the results 

demonstrated that it is possible to predict both mindfulness and 

nomophobia based on the level of ego strength. 
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 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

 :الجراسة مقجمة

التكشؾلؾجي  التظؾريذيج العالؼ تغيخات متدارعة وغيخ مدبؾقة في أنساط الحياة، بفعل 
أعاد تذكيل طخؽ التفاعل الإنداني، وأساليب التفكيخ، ومرادر اليؾية الفخدية الحي 

والاجتساعية. فقج أصبحت اليؾاتف الحكية والتقشيات الخقسية مكؾنًا رئيدًا في حياة الأفخاد، لا سيّسا 
لاستقلبؿ تتذكل خلبليا ملبمح اليؾية واالحيؽ يسخوف بسخحمة حداسة ، ةالجامع طلببفئة 

ما أدى إلى بخوز عؾاىخ نفدية وسمؾكية ججيجة تدتجعي الجراسة والفيؼ . الشفدي والاجتساعي
مؽ فقجاف الاتراؿ بالياتف أو الخؾؼ السخضي  Nomophobia مؽ أبخزىا الشؾمؾفؾبيا .العسيق
 ؿ.السحسؾ 

 خملًب لا تقترخ الشؾمؾفؾبيا عمى كؾنيا اضظخابًا مختبظًا بالتكشؾلؾجيا، بل تستج لتحجث و 
وتتزاعف مذاعخ العدلة،  وتديج مؽفي التؾازف الشفدي، وتُزعف كفاءة الأداء الأكاديسي، 

 ة.ومتشؾع عمى بيئات اجتساعية وثقافية ججيجةتتدؼ بالانفتاح  التىخظؾرتيا داخل الجامعة 
فسا تؾفخه أجيدة الاتراؿ السحسؾؿ الحكية مؽ بخامج وتظبيقات لمتؾاصل الاجتساعي، وما 

التعمق بيا. لحلػ، يعاني زيادة تسثمو مؽ دعؼ وتعديد فؾري وذاتي يديؼ بذكل كبيخ في 
، مسا يامؽ مذاعخ قمق وضيق متدايجة عشج فقجاف القجرة عمى استخجام ليحه الأجيدةالسدتخجمؾف 
 .تفاع مدتؾى الخؾؼ مؽ الانفراؿ عؽ الياتف السحسؾؿيؤدي إلى ار 

 وقائيكعامل  (Ego Strength) في عل ىحه التحجيات الخقسية، تبخز أىسية قؾة الأنا
نفعالات، وتحقيق التؾازف بيؽ الخببات الجاخمية الاعمى مؾاجية الزغؾط الشفدية، وتشغيؼ يداعج 

نجفاعات، وتحقيق والتحكؼ في الا، ضبط الدمؾؾعمى تكؾف قادرة الأنا القؾية فوالؾاقع الخارجي. 
الأوؿ ضج  ةالشفديمخكد الحساية قؾة الأنا تُعج ، لحا مدتؾيات أعمى مؽ الانخخاط الؾاقعي

 ة.الاضظخابات الدمؾكية والشفدي
أف مفيؾـ قؾة   Block & Kremen)(1996بمؾؾ، وكخميؽ  أوضحوفي ىحا الرجد 

الأنا مؽ السفاليؼ السحؾرية في عمؼ الشفذ التحميمي، ويذيخ إلي قجرة الفخد عمى السؾاجية، 
 ،قؾة الإرادةتعكذ قؾة الأنا أف  (:;;3) انجمخ يخى و وتحقيق التؾازف، واتخاذ القخارات بعقلبنية. 

مؾاجية لًب عؽ فز ،والقجرة عمى الديظخة عمى الؾاقع والتعامل مع معظياتو بذكل إيجابي
 .لمفخد العامةة لرحعمى ا اً ومؤشخ الشفدي، تؾافق العمى  دليلبً تعج التحجيات الرعبة، وىي 

أصحاب الأنا السختفعة أف أىؼ ما يسيد  Singh & Anand (2015)وآنانج  جسيش ويخى 
لجييؼ وأف يؾاجيؾنيا.  التىعمى التفكيخ الإيجابي والدعي نحؾ الأفزل رغؼ التحجيات القجرة 

ويرخوف والإيجابي لحواتيؼ، السختفع حافد لمتغمب عمى ىحه التحجيات، بالإضافة إلى تقجيخىؼ 
 .عمى التؾتخ ومقاومةعمى تغييخ الغخوؼ الرعبة 
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في تشسية  فعاؿليا دور  (Mindfulness) مؽ ناحية أخخى، أصبحت اليقغة العقمية
، والقجرة عمى الانتباه السخكّد، لمحاضخوالقبؾؿ غيخ الستحيد  بالحات والؾاقع، الؾعي المحغي

عشرخًا يجعميا بسا في ذلػ التكشؾلؾجيا، مسا بالسثيخات الخارجية،  السفخطوالتحخر مؽ التعمق 
 يةالحكالاتراؿ الإدماف الخقسي أو الاعتساد الشفدي عمى أجيدة الؾقؾع في وقائيًا يحسي مؽ 

اليقغة العقمية في تقؾية البشاء إلي أىسية  Zinn (2003)-Kabatكاباتديؽ ويذيخ  .السحسؾلة
آلية داخمية داعسة لعسميات الزبط الحاتي، ك الشفدي لمفخد، وتحديؽ مياراتو التشغيسية والانفعالية.

تجفعو إلى التخيث قبل إصجار الأحكاـ أو اتخاذ القخار، مسا يحجّ مؽ الدمؾكيات الانجفاعية  التى
 .والانفعالات الحادة

غيخ لا تداؿ العلبقة بيؽ قؾة الأنا، واليقغة العقمية، والشؾمؾفؾبيا اف أف الباحث يخى و 
مسا يبخز الحاجة إلي مديج مؽ البحث لفيؼ ىحه واضحة بذكل كامل، خاصةً في الدياؽ العخبي. 

لمسداىسة في التعامل مع التحجيات الشفدية السختبظة بالخؾؼ  الذباب الجامعي العلبقة لجى
 .السفخط مؽ فقجاف الياتف السحسؾؿ

 مذكمة الجراسة:

ملبحغة الباحثاف لدمؾؾ طمبة الجامعة فى الدشؾات مؽ خلبؿ عيخت مذكمة الجراسة 
ساعة دوف الخجؾع الستكخر لمياتف السحسؾؿ، أكثخ مؽ قزاء يدتظيع الكثيخ مشيؼ لا الأخيخ؛ ف

حتى في أثشاء السحاضخات أو الأنذظة الاجتساعية. وقج أشار بعزيؼ، إلى شعؾرىؼ بالعربية، 
والاندعاج، والفخاغ، في حاؿ ندياف الياتف أو تعظمو. ىحه السلبحغات الؾاقعية تعكذ وجؾد خمل 

وىحا في وعائف الأنا. ونقرًا ضبط الجوافع،  في التشغيؼ الجاخمي لمفخد، وضعفًا في القجرة عمى
، ومجى الشؾمؾفؾبياقؾة الأنا و بيؽ ما إذا كاف ىشاؾ علبقة إلى التداؤؿ حؾؿ  افما دفع الباحث

 .تجخل متغيخات أخخى مثل اليقغة العقمية

ورغؼ تدايج الأبحاث حؾؿ الشؾمؾفؾبيا واليقغة العقمية في الدشؾات الأخيخة، فإف السلبحع 
ؼ ىحه الجراسات ركدت عمى العلبقة بيؽ الشؾمؾفؾبيا وبعض الستغيخات الانفعالية أف معغ

كالاكتئاب، والقمق، والتؾتخ، أو الجؾانب الدمؾكية مثل الإدماف الخقسي. إلا أف الخبط بيؽ 
رغؼ أف قؾة الأنا تسثل حجخ الداوية في تفديخ قجرة الفخد  ،ؾبيا وقؾة الأنا ما يداؿ محجودًاالشؾمؾف

الثلبثة معًا  الستغيخات تشاولت التىالتشغيؼ الجاخمي والسؾاجية الشاضجة. كسا أف الجراسات  عمى
في إطار واحج، لا تداؿ نادرة عمى الرعيج العخبي ( الشؾمؾفؾبيا ،، اليقغة العقميةقؾة الأنا)

 ل.والأجشبي، ما يذيخ إلى وجؾد فجؾة بحثية تدتحق الاىتساـ والتحمي
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إلى تغييخ والتى أدت  السحسؾلةليؾاتف ستخجاـ االانتذار الؾاسع لاب وارتبظت الشؾمؾفؾبيا
جدءًا السحسؾؿ الياتف  استخجاـ جحري في نسط الحياة، خاصة بيؽ السخاىقيؽ والذباب. فقج أصبح

حج أف ، و (Goncalves et al., 2020) لا يسكؽ الاستغشاء عشوو لا يتجدأ مؽ الأنذظة اليؾمية، 
:  :3تقع بيؽ ) التىالاستخجاـ اليؾمي مؽ الفئات العسخية بمغ أقرى مجى لو في الفئة العسخية 

مقارنة بباؽ السخاحل العسخية لأفخاد عيشة  (%5:الاستخجاـ إلي )بشدبة ؛ حيث وصمت عامًا( ;4
أف ندبة انتذار  Gezgin et al. (2018)جيدجيؽ ووفقا لسا أشار إليو  .(Lee, 2014)الجراسة 

مجي عكذ % وىي ندبة ت 95بمغت  مدتخجمي اليؾاتف الحكية حؾؿ العالؼبيؽ الشؾمؾفؾبيا 
 .السحسؾلةالأفخاد الحيؽ يعتسجوف بذكل مفخط عمى اليؾاتف  عمىوتأثيخىا الغاىخة خظؾرة 

 King et al., 2014; King et al., 2017; Sharma) الجراساتنتائج أعيخت ولقج 

et al., 2015; Notara et al., 2021; Gnardellis et al., 2023) ف اضظخاب أ
قج تؤثخ بذكل  التىالشؾمؾفؾبيا يختبط ارتباطًا وثيقًا بعجد مؽ الأعخاض الشفدية والدمؾكية الدمبية 

مباشخ عمى الرحة الشفدية وجؾدة الحياة. فقج تؼ رصج مدتؾيات مختفعة مؽ القمق، والاكتئاب، 
والتؾتخ، إلى جانب أعخاض جدجية مثل تدارع ضخبات القمب، واضظخابات التشفذ، ونؾبات 

تقتخف الحعخ، والسغاىخ الجدجية السراحبة لشؾبات اليمع. كسا بيشت الأبحاث أف الشؾمؾفؾبيا 
بالخؾؼ مؽ العدلة، وضعف القجرة عمى التشغيؼ الحاتي، وارتفاع مؤشخات الؾسؾاس القيخي، 
والحداسية الذخرية السفخطة. وتشعكذ ىحه التأثيخات كحلػ عمى الأداء الإدراكي، حيث لؾحع 

 د.تخاجع في مدتؾى التخكيد والانتباه، ما يؤثخ بجوره عمى الدمؾؾ اليؾمي لمفخ 

السدار  لتذسلات الشؾمؾفؾبيا عشج حجود الرحة الشفدية فحدب، بل تتدع لا تقف تجاعيو 
الأكاديسي لمظلبب، خاصة في السخاحل الجامعية. فقج كذفت الجراسات عؽ وجؾد علبقة عكدية 
بيؽ شجة أعخاض الشؾمؾفؾبيا ومدتؾى التحريل الأكاديسي، حيث يؤدي التعمق السفخط بالياتف 

أثشاء الجراسة، وزيادة السيل إلى التدؾيف الأكاديسي، مسا يؤثخ سمبًا إلى ضعف التخكيد والانتباه 
عبج ؛ 4143وعبج الحسيج، ، ؛ أبؾ شيبة1414، محسؾد؛ ;413أحسج، ) عمى الإنجاز الجراسي

 Mendoza et al., 2018)؛ 4144العميؼ، 

في  تذسل الجؾانب الاجتساعيةو تستج لالفخد ذاتو، حجود الشؾمؾفؾبيا  تأثيخاتتتجاوز و 
وجؾد علبقة وثيقة  (Elhai et al., 2016; Su & He., 2024)  حياتو. فقج أعيخت الجراسات

تخاجع التفاعل الأسخي والاجتساعي، وانخفاض و الذعؾر بالؾحجة الشفدية، كل مؽ بيؽ الشؾمؾفؾبيا و 
ضعف بشيتيؼ الشفدية والاجتساعية. ومؽ جية و صعؾبات التشغيؼ الانفعالي، ، و تقجيخ الحات

أخخى، يُعتبخ التعمق السخضي باليؾاتف الحكية، وما يراحبو مؽ قمق مفخط عشج فقجاف الاتراؿ 
 ا عمى جؾدة العلبقات الاجتساعية.تؤثخ سمبً  التىبيا، مؽ العؾامل 
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 ;Przybylski & Weinstein, 2013; Yavuz et al., 2019)أبحاث وتذيخ 

Durak, 2019)  أف الأشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ الشؾمؾفؾبيا يؾاجيؾف صعؾبة في الانخخاط إلي
الفعّاؿ في التفاعلبت الاجتساعية السباشخة، مسا يؤدي إلى تخاجع ارتباطيؼ بالعلبقات الإندانية 

الشؾمؾفؾبيا . وتجعؼ ىحه الشتائج الشغخية القائمة بأف خاصة في مخحمتى السخاىقة والذبابالحكيكية، 
مؽ مياراتيؼ  تداىؼ في إعادة تذكيل أنساط العلبقات الاجتساعية للؤجياؿ الحجيثة، مسا يُزعف

 ة.الاجتساعية الأساسي

 التىو ، غيخ الشاضج فؾبيا بؾصفيا نسظًا مؽ الاعتساد الشفديمشؾمؾ كسا يسكؽ الشغخ ل
السدتسخ عؽ مرجر خارجي عف قجرة الفخد عمى تحسل الؾحجة أو الفخاغ، وتجفعو إلى البحث تز

ف انتذار الشؾمؾفؾبيا الباحثاف أ يخى  يشغؼ مذاعخه، ويؾفخ لو الإحداس بالأماف. وفي ضؾء ذلػ،
لجى الذباب الجامعي، الحيؽ يعتسجوف عمى الأجيدة  قج يذيخ إلى تخاجع في مؤشخات قؾة الأنا

 الزبط الحاتي يُزعف مياراتالحكية بذكل مفخط في تمبية احتياجاتيؼ الشفدية والاجتساعية، مسا 
 .القيخي بالؾسائط الخقسية يؼ، ويديج مؽ حجة تعمقلجييؼ

 Elzohary et al. (2017) ري وآخخوف االدوى وفيسا يتعمق بقؾة الأنا؛ فقج أشارت دراسة
إلي أف ارتفاع مدتؾى قؾة الأنا يختبط بانخفاض الزغؾط وزيادة الخضا عؽ الحياة، كسا تؾصمت 

السخونة الشفدية والرلببة العقمية إلي أف  Denovan et al. (2023) وآخخوف  ديشؾفافدراسة 
 Markstrom et وآخخوف  ماركدتخوـ أعيخت دراسةا. و مؽ العؾامل السيسة في تعديد قؾة الأن

al. (2017)  أف الأفخاد الحيؽ ، و شاؾ علبقة وثيقة بيؽ قؾة الأنا وتظؾر اليؾية الذخريةىأف
 ة.عالية يغيخوف تكاملًب نفديًا أفزل وتؾافقًا أعمى مع ىؾيتيؼ الحاتييتستعؾف بقؾة أنا 

 & MacKenzie وباوميدتخ ،وعؽ العلبقة بيؽ اليقغة العقمية وقؾة الأنا؛ أشار ماكشدي 

(2015) & Vohs Baumeister الجراسات ه، كسا تؾصمت بعض علبقة ثشائية الاتجا ياإلي أن
& Sepahmansour, 2022)(Stocker et al., 2019; Hoodersha   إلي أف اليقغة ،

كسا أوضح شعباني وآخخوف . ر ميؼ في تحديؽ وتقؾية الأنا بكل أبعادىاالعقمية تؤدي دو 
Shaabani et al. (2020)  قادر عمى التخفيف مؽ آثار استشداؼ  العقميةاليقغة بأف تجخل

 ذ.تتظمب ضبط الشف التىالأنا في السياـ 

في  تغيخومؽ ىحا السشغؾر، فإف العلبقة بيؽ اليقغة العقمية وقؾة الأنا علبقة تفاعمية 
قجرة الفخد عمى التسييد بيؽ الحات الؾاقعية والحات السثالية، وعمى التؾفيق بيؽ الخببات الجاخمية 

ت قج بيّشت الأدبيات أف مسارساو  (Shapiro et al., 2008) والسعاييخ الاجتساعية دوف تعارض
اليقغة العقمية السشتغسة تديؼ في بشاء عقمية مخنة تقاوـ التؾتخ السدمؽ، وتُعدز القجرة عمى التقبل 
والخضا، وىي مؤشخات أساسية لقؾة الأنا. كسا أف مكؾنات اليقغة مثل الؾعي، القبؾؿ، والانتباه 
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وتقميل حجة السؾجّو، تعسل جسيعيا عمى تشذيط الشغؼ السعخفية السختبظة بالإدراؾ الؾاعي، 
 ,Creswell) التفاعلبت التمقائية، وىؾ ما يشعكذ في صؾرة استجابات أكثخ نزجًا واتدانًا

 وجسيعيا تسثل خرائص الأنا القؾية. .(2017
في عل التشامي السمحؾظ لمشؾمؾفؾبيا، بخزت الحاجة إلى فيؼ و أنالباحثاف  يخى كسا 

تداؤؿ دار علبقتيا بقجرة الفخد عمى تشغيؼ ذاتو، والتعامل مع متظمبات الحياة اليؾمية. ومؽ ىشا 
: ىل تعكذ ىحه الغاىخة ضعفًا في بشية الأنا؟ أـ أنيا تسثل نسظًا حجيثًا مؽ الجفاعات في ذىشيسا

اقع السعاصخ؟ إف تحميل ىحا التداؤؿ يدتمدـ الخبط بيؽ مفيؾـ قؾة الأنا، الشفدية أماـ ضغؾط الؾ 
الحي يُعبّخ عؽ مخونة الفخد ومشاعتو الشفدية، وبيؽ مغاىخ الاعتسادية السفخطة السختبظة 

بشاء ، و كثيخًا ما تتجمّى في سمؾكيات تجشّبية تخالف مقتزيات الشزج الشفدي التىبالشؾمؾفؾبيا، 
 الشحؾ التالي: عمىصياغة تداؤلات الجراسة عمى ما سبق يسكؽ 

 ؟طمبة الجامعة ىلجقؾة الأنا وكل مؽ اليقغة العقمية والشؾمؾفؾبيا  بيؽ تؾجج علبقةىل  -

 مكاف الإقامة)ذكؾر/ إناث(، و  الشؾعىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدي لستغيخات  -
 ،قؾة الأنا تعمى متغيخاوالتفاعل بيشيؼ )نغخية/ عسمية(  تخرص الكمية)ريف/ حزخ(، و 

 ؟طمبة الجامعةوالشؾمؾفؾبيا لجى  ،واليقغة العقمية

 ؟لجى طمبة الجامعةباليقغة العقمية والشؾمؾفؾبيا  ما مجى إسياـ قؾة الأنا في التشبؾء -

 :أىجاف الجراسة

الكذف عؽ طبيعة العلبقة بيؽ قؾة الأنا وكل مؽ اليقغة تيجؼ الجراسة الحالية إلي 
تعخؼ إلى أثخ كل مؽ ة، كسا تدعي لمالجامع طمبةمؽ الجراسة العقمية والشؾمؾفؾبيا لجى عيشة 

)نغخية/ عسمية( عمى قؾة  تخرص الكمية(، و / حزخ)ريف مكاف الإقامة)ذكؾر/ إناث(، و  الشؾع
مجى إسياـ قؾة الأنا في التشبؾء لتحقق مؽ بالإضافة إلي ا، الأنا، واليقغة العقمية، والشؾمؾفؾبيا

 باليقغة العقمية والشؾمؾفؾبيا.

 ة:الجراسأىسية 

 تتسثل أىسية الجراسة الحالية في عجد مؽ الشقاط مشيا:

ر، لا سيسا بيؽ فئة طمبة عاىخة نفدية متدايجة الانتذا االشؾمؾفؾبيا، بؾصفيبالجراسة اىتساـ  -
 ا.وتظبيقاتيالسحؾلة عمى اليؾاتف الستدايج  اعتسادىؼ، في عل ةالجامع
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. االشؾمؾفؾبيو العلبقة بيؽ قؾة الأنا  تتشاولدراسات  -سايفي حجود اطلبع- الباحثافلؼ يجج  -
اليقغة العقمية، والشؾمؾفؾبيا، يُعج إطارًا و قؾة الأنا، ة: التكامل بيؽ الستغيخات الثلبثكسا أف 

بيئة رقسية عيشة الجراسة داخل الجامعة، وفي عل الشفدي لجى لفيؼ أنساط التفاميسًا بحثيًا 
 ي.تفخض تحجيات تتظمب قجرًا عاليًا مؽ التشغيؼ الحاتي والؾعي العقم

ويسثميا شخيحة  عسخية تسثل مخحمة انتقالية حخجة بيؽ السخاىقة والخشج، فتخةاىتساـ الجراسة ب -
 ،السدتقبل الفخدي والسجتسعيفي رسؼ ملبمح أساسية ، ىحه السخحمة ةطمبة الجامعمؽ 

 ة.خاصة في عل ما يذيجه العالؼ مؽ انفتاح رقسي متدارع وتغيخات ثقافية متلبحق

ستغيخات الجراسة، مسا بالجراسة إلى إعجاد وتقشيؽ بعض السقاييذ الشفدية الخاصة  سعي -
 .يُثخي الأدوات البحثية في ىحا السجاؿ

معخفي يُداعج في ترسيؼ بخامج إرشادية  قج تُديؼ نتائج ىحه الجراسة في تقجيؼ إطار -
، بسا يُداعجىؼ لجى عيشة مؽ طمبة الجامعةوتعديد اليقغة العقمية  ،تدتيجؼ تشسية قؾة الأنا

عمى الاستخجاـ الستؾازف لمتكشؾلؾجيا الخقسية، والحج مؽ الاعتساد السخضي عمى اليؾاتف 
 ا.لاضظخاب الشؾمؾفؾبي الأساسيةالحكية، الحي يُعج الدسة 

 :الجراسةمفاليػ 

 الشحؾ التالي: عمىتتشاوؿ الجراسة ثلبثة مفاليؼ، يعخفيا الباحثاف إجخائيا 

عمى التعامل بثقة وىجوء مع التحجيات، طمبة الجامعة جرة تذيخ إلي قمفيؽم قؽة الأنا:  -
إلى  ةفي السؾاقف الرعبة، إضافً وضبط إنفعالاتيؼ  ؼوسمؾكياتي ؼوالتحكؼ في مذاعخى

دوف تأثخ بالزغؾط أو الآراء  ، وتحسميؼ السدئؾليةعمى اتخاذ القخارات بذكل مدتقل ؼقجرتي
 .الخارجية

مؽ الخؾؼ أو القمق عشج فقجاف طمبة الجامعة  ةمجى معاناتتذيخ إلي  مفيؽم الشؽمؽفؽبيا: -
عجـ القجرة  وأ، مؽ خلبلو صعؾبة التؾاصل مع الآخخيؽ، أو الاتراؿ بالياتف السحسؾؿ

 عمى الؾصؾؿ إلى السعمؾمات، وفقج الاتراؿ بالذبكة. 

عمى الانتباه الكامل لمحغة الحالية  طمبة الجامعةقجرة إلي تذيخ  مفيؽم اليقعة العقمية: -
 ؼ عمى ملبحغة مذاعخى يؼ، بالإضافة إلى قجرتحؾليؼيجور مؽ بسا بحاتيؼ و والؾعي التاـ 

 ل.دوف تقييؼ أو تجخ ؼوأفكارى
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 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

 ر الشعخي لستغيخات الجراسة:الإطا

 أولًا: الشؽمؽفؽبيا:

وغيخ السشظقي مؽ فقجاف الياتف السحسؾؿ أو عجـ   إلى الخؾؼ السفخط تذيخ الشؾمؾفؾبيا
 & Yildirim) القجرة عمى استخجامو، مسا يؤدي إلى الذعؾر بالقمق والتؾتخ والاندعاج

Correia, 2015) الاعتساد الستدايج عمى  وقج صشّفت كاضظخاب نفدي حجيث نذأ نتيجة
اليؾاتف الحكية، حيث يذعخ الأفخاد بعجـ الأماف والانعداؿ عشج عجـ امتلبكيؼ ليؾاتفيؼ أو تعحر 

وتتسثل  (King et al., 2017; Guerrero-Moreno et al., 2020) الؾصؾؿ إلى الإنتخنت
أو مؾاجيتو مذكلبت ، ما لا يججوف ىؾاتفيؼفي التؾتخ والاندعاج عشج الشؾمؾفؾبيا أبخز مغاىخ

 Notara et)نفاد البظارية أو ضعف الذبكة، مسا يؤثخ عمى التفاعل الاجتساعي والدمؾؾ اليؾمي

al., 2021; Gnardellis et al., 2023) 

سمؾكي يتجاخل مع الإدماف الخقسي  -ويُشغخ إلى الشؾمؾفؾبيا عمى أنيا اضظخاب نفدي
لة عؽ العالؼ الافتخاضي، ويغيخ بذكل خاص واضظخابات القمق، حيث يختبط بالخؾؼ مؽ العد 

 ,.Yavuz et al)اليؾميلجى السخاىقيؽ والذباب الحيؽ يعتسجوف عمى اليؾاتف الحكية في تؾاصميؼ 

2019; Durak, 2019)  كسا يختبط باضظخابات أخخى مثل الخىاب الاجتساعي، وقج يُعدى إلى
 .(Elhai et al., 2016) الحاتعؾامل نفدية مثل ضعف التشغيؼ العاطفي وانخفاض تقجيخ 

 :أبعاد الشؽمؽفؽبيا
;Elhai et al.  Correia (2015); Yildirim & King et al. (2014)مؽحجد كل 

  Bhattacharya et al.( 2019) (2016); أبعاد الشؾمؾفؾبيا فيسا يمي: 

الخؾؼ الذجيج مؽ عجـ القجرة عمى  بُعجيعكذ ىحا ال ل:القمق مؼ فقجان القجرة عمى التؽاص .3
الاتراؿ بالآخخيؽ عشج فقجاف الياتف أو انقظاع الذبكة، مسا قج يؤدي إلى تؾتخ وإحباط 

، أي القمق مؽ افوارتفاع مدتؾيات القمق الاجتساعي، ويختبط بسفيؾـ الخؾؼ مؽ الفقج
  تفؾيت الأحجاث الاجتساعية السيسة

الذعؾر بعجـ الأماف عشج انقظاع الإنتخنت، حيث يعتسج يتسثل في  ت:فقجان الاترال بالإنتخن .4
الأفخاد عمى الذبكة كسرجر رئيدي لمسعمؾمات والتؾاصل. وقج يؤدي ذلػ إلى اضظخابات 

  معخفية مثل ضعف التخكيد والانجفاعية وارتفاع التؾتخ الشفدي
في إنجاز يعكذ الاعتساد السفخط عمى الياتف  ة:فقجان القجرة عمى أداء الأنذطة اليؽمي .5

السياـ اليؾمية، مثل إدارة الؾقت والسعاملبت السالية والرحية، حيث يؤدي فقجانو إلى 
 .شعؾر بالعجد والإحباط وصعؾبة في أداء الؾعائف اليؾمية بكفاءة
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يتسثل في أعخاض جدجية مثل التؾتخ، وتدارع  :الزيق الشفدي والجدجي عشج فقجان الياتف .6
نفدية كالذعؾر بالارتباؾ والقمق الحاد، وىؾ ما يجعل  ضخبات القمب، والتعخؽ، وأعخاض

ى الرحة الشفدية الشؾمؾفؾبيا شبيية باضظخابات القمق الأخخى، مسا قج يؤثخ سمبًا عم
 د.والجدجية للؤفخا

تذيخ ىحه الأبعاد إلى أف الشؾمؾفؾبيا ليدت مجخد قمق بديط، بل حالة نفدية معقجة 
لاجتساعية السراحبة ليا، وضخورة تظؾيخ استخاتيجيات لزبط تتظمب وعيًا بالتأثيخات الشفدية وا

 .اليؾاتف السحسؾلةاستخجاـ 

 :لمشؽمؽفؽبياالسؤدية العؽامل 

الاستخجاـ السفخط لميؾاتف  يؤديتديؼ في تظؾر الشؾمؾفؾبيا، حيث  التىتتعجد العؾامل 
الحكية دورًا رئيديًا في الاعتساد الشفدي عمييا، خاصةً عشج استخجاميا بذكل مدتسخ لأغخاض 

كسا يُعج القمق  .يؤدي إلى صعؾبة الانفراؿ عشياوىؾ ما التخفيو والتؾاصل الاجتساعي، 
لى ىؾاتفيؼ كؾسيمة ، حيث يمجأ بعض الأفخاد إالسؤدية لمشؾمؾفؾبياالاجتساعي أحج العؾامل 

لميخوب مؽ التفاعلبت الاجتساعية السباشخة، وىؾ ما يغيخ بذكل أوضح لجى مؽ يعانؾف مؽ 
اضظخابات القمق والتؾتخ، مسا يديج مؽ احتسالية تظؾر سمؾكيات إدمانية مختبظة باستخجاـ 

 .(Caplan, 2006; Kim et al., 2018) اليؾاتف الحكية

في تخسيخ الشؾمؾفؾبيا، إذ تعدز الذعؾر  الاجتساعي دور بارزئل التؾاصل ؾسال كسا أف
بالحاجة السدتسخة لمبقاء مترلًب بالعالؼ الافتخاضي، والخؾؼ مؽ فقجاف السعمؾمات أو العدلة 

الاعتساد كحلػ يعج  .)et al., 2012; Chiu, 2014 Ko( الاجتساعية عشج انقظاع الاتراؿ
وىؾ ما أكجتو دراسات ربظت بيؽ الشؾمؾفؾبيا وارتفاع القمق الشفدي وسيمة لتخفيف القمق والتؾتخ، 

إضافة إلى ذلػ،  .(Elhai et al., 2016; Du et al., 2021) الاجتساعي والخؾؼ مؽ العدلة
الأفخاد إلى التحقق يجفعاف  اف الاجتساعي قجالفقجوالخؾؼ مؽ  ،فإف الحاجة السدتسخة لمتؾاصل

 ;Przybylski et al., 2013) ارتباطيؼ الشفدي بياالستكخر مؽ ىؾاتفيؼ، مسا يديج مؽ 

Clayton et al., 2015). 

ومؽ الشاحية التكشؾلؾجية، تعتسج تظبيقات اليؾاتف الحكية عمى آليات تعديد نفدي مثل 
الإشعارات الفؾرية والسكافآت الخقسية، مسا يؤدي إلى تحفيد إفخاز الجوباميؽ وتعديد الدمؾؾ 

وأخيخًا، فإف التظؾر التكشؾلؾجي  (Montag et al., 2021; Billieux et al., 2015) الإدماني
مؽ تعمق الأفخاد بيحه يعدزاف الدخيع وزيادة الاعتساد عمى اليؾاتف في إنجاز السياـ الحياتية 
 .(4146، زيجافالأجيدة، مسا جعل فقجانيا أو تعظميا مرجرًا لمقمق والتؾتخ الشفدي )
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 :الشفدية والدمؽك الأكاديسي لجى طلاب الجامعة تأثيخ الشؽمؽفؽبيا عمى الرحة

تسثل الشؾمؾفؾبيا أحج الاضظخابات الشفدية الشاجسة عؽ الاعتساد السفخط عمى اليؾاتف 
فقجاف لالحكية، حيث تؤدي إلى زيادة القمق والتؾتخ والاكتئاب، نتيجة الذعؾر بعجـ الأماف 

 ,.Bragazzi & Del Puente, 2014; Rodriguez-García et al)الاتراؿ بالياتف

 كسا يختبط ىحا الاضظخاب بعجـ الخضا عؽ الحياة والذعؾر بالؾحجة الشفدية، حيث أشار (2020
إلى أف الأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ الشؾمؾفؾبيا قج يؾاجيؾف Shin & Ali (2020) شيؽ، وعمي 

 ويزيف .السعجةسرحؾبة بأعخاض جدجية مثل الجوخة، واضظخابات ال الإحباط واليأس مذاعخ
الارتجاؼ، وعجـ انتغاـ ليحه الأعخاض، التعخؽ، و  Sood & Butt (2020) سؾود، وبيؾت

 .ضخبات القمب، إلى جانب الذعؾر بالخؾؼ واليمع وانخفاض تقجيخ الحات

الدمؾكية الحاجة السدتسخة لاستخجاـ الياتف، وعجـ القجرة عمى التأثيخات كسا تذسل 
والقمق عشج فقجاف الذبكة، والتؾتخ عشج سساع رنة مذابية لخنة الياتف مغادرة السشدؿ بجونو، 

 .(Guzel, 2018) العجوافو  ،والتؾتخ ،ربيةالذخري، وىي سمؾكيات تؤدي إلى العُ 

ولا تقترخ آثار الشؾمؾفؾبيا عمى الرحة الشفدية فقط، بل تستج إلى الأداء الأكاديسي 
 (Yildirim & Correia, 2015; Jilisha et al., 2019)تؾصمت دراسات والاجتساعي. فقج 

إلى أف الشؾمؾفؾبيا تدبب ضعف التخكيد والتذتت أثشاء الجراسة، مسا يؤدي إلى تخاجع التحريل 
أف الاستخجاـ السفخط  Samaha & Hawi (2016) سساحو، وىاوي  الأكاديسي. كسا أوضح

وعجـ تشغيؼ الؾقت. إضافة إلى لميؾاتف الحكية يختبط بانخفاض القجرة عمى استيعاب السعمؾمات 
ذلػ، يؤثخ الاعتساد السدتسخ عمى الياتف سمبًا عمى جؾدة الشؾـ، حيث يؤدي الزؾء الأزرؽ 

 ;Clayton & Leshner, 2015) السشبعث مؽ الذاشة إلى اضظخابات في الشؾـ وزيادة الأرؽ 

Fiorinelli et al., 2021)  

 :لمشؽمؽفؽبياالسفدخة الشعخية التؽجيات 

 صشفيا الباحثاف إلي أربعة تؾجيات رئيدة تسثل الشغخيات والشساذج السفدخة لمشؾمؾفؾبيا:
 ة، وتذسل:الاجتساعي-التؽجيات الشفدية  -2

تذيخ ىحه الشغخية إلى أف الأفخاد يشغخوف إلى مستمكاتيؼ، بسا في : نعخية الحات السستجة -
فقجاف الياتف قج يُذعخ وأف ا امتجاد ليؾيتيؼ الذخرية. ذلػ اليؾاتف الحكية، عمى أني

وأف  .(Belk,  2013) الأفخاد بفقجاف جدء مؽ ذاتيؼ، مسا يؤدي إلى اضظخاب نفدي
الجماغ قج يجمج بعض السستمكات ضسؽ مخظط الجدج، مسا يجعل الانفراؿ عؽ 

 .(Clark, 2008)والخؾؼ الياتف الحكي مثيخًا لمقمق 
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يكؾّنيا  التىتفدخ ىحه الشغخية الشؾمؾفؾبيا مؽ خلبؿ العلبقات العاطفية : نعخية التعمق -
Arpaci  لأرباسيالأفخاد مع ىؾاتفيؼ الحكية، حيث تربح مرجرًا للؤماف الشفدي. ووفقًا 

et al. (2017)  فإف الأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ القمق الاجتساعي أو لجييؼ تقجيخ ذاتي
مشخفض يكؾنؾف أكثخ عخضة لاستخجاـ ىؾاتفيؼ كبجيل لمتفاعل الاجتساعي السباشخ، مسا 

 .يجعل فقجانيا أو عجـ تؾفخىا مثيخًا لمقمق والتؾتخ

حيؽ يعتسجوف عمى تذيخ ىحه الشغخية إلى أف الأفخاد ال: نعخية التعمق بالؽسائط الخقسية -
اليؾاتف الحكية في بشاء علبقاتيؼ الاجتساعية يذعخوف بعجـ الأماف عشج فقجانيا. وقج 

أف التعمق السفخط باليؾاتف الحكية قج يكؾف  King et al. (2014) كيشج وآخخوف  أوضح
 .ما يديج مؽ احتسالية الإصابة بالشؾمؾفؾبياوىؾ مؤشخًا عمى ضعف التكيف الاجتساعي، 

 ، وتذسل:التؽجيات السعخفية -3

تفتخض ىحه الشغخية أف الأفخاد يدعؾف  :والخؽف مؼ الفقجان الأمثلالحىشي نعخية التجفق  -
، ويؤدي في استخجاـ الياتف السحسؾؿ لمحفاظ عمى حالة مؽ الانخخاط الحىشي السدتسخ

تتسثل أعخاضو في الخؾؼ مؽ العدلة، مسا  لياتف إلى اضظخاب في ىحه الحالةفقجاف ا
يجعميؼ حخيرؾف عمى استسخار الاتراؿ بذبكة علبقاتيؼ الاجتساعية مؽ خلبؿ ىاتفيؼ 

 السحسؾؿ.

تذخح ىحه الشغخية كيف يؤدي القمق مؽ فقجاف التحجيثات  :الفقجاننعخية الخؽف مؼ  -
 مدكي وآخخوف يدبيبخ  أشارالاجتساعية أو الأخبار إلى الإدماف عمى الياتف الحكي. وقج 

Przybylski et al. (2013)  إلى أف الأفخاد يدعؾف لمبقاء عمى اتراؿ دائؼ بذبكاتيؼ
 .الاجتساعية خؾفًا مؽ العدلة، مسا يجعل الشؾمؾفؾبيا امتجادًا ليحا القمق الاجتساعي

نتيجة تفاعل تتذكل تحىب ىحه الشغخية إلي أف الشؾمؾفؾبيا  ة:الشعخية السعخفية الاجتساعي -
أف الأفخاد  Durak (2019)دوراؾ العؾامل البيئية، والذخرية، والدمؾكية. وقج أوضح 

كسا يخبظؾنيا باستخجاميا،  التىعمى اليؾاتف الحكية بدبب التؾقعات الإيجابية يعتسجوف 
 .يعتسجوف عمييا في الاتراؿ والتؾاصل الاجتساعي بالسحظيؽ بيؼ

 ، وتذسل:التؽجيات الدمؽكية -4
تؤكج ىحه الشغخية أف الشؾمؾفؾبيا تتعدز مؽ خلبؿ التعمؼ الذخطي،  الشعخية الدمؽكية: -

حيث يختبط استخجاـ الياتف بالحرؾؿ عمى مكافآت مثل التخفيو والتفاعل الاجتساعي. 
فإف الأفخاد الحيؽ يتمقؾف تعديدات إيجابية  ،Nawaz et al. (2017) لشؾاز وآخخوف ووفقًا 

 .ىؾاتفيؼ يربحؾف أكثخ عخضة لمذعؾر بالقمق عشج فقجانيااستخجاـ مدتسخة مؽ خلبؿ 
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 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

 :التؽجيات السختبطة بالإدمان والاعتساد عمى التكشؽلؽجيا -5

تشغخ ىحه الشغخية إلى الشؾمؾفؾبيا كأحج أشكاؿ الإدماف  ي:نعخية الإدمان الدمؽك -
الدمؾكي، حيث يؤدي الاستخجاـ الستكخر لمياتف إلى استجابات نفدية شبيية بأعخاض 

، فإف الأفخاد .Billieux et al )2015( يؾكذ وآخخوف ملبيمالإدماف التقميجي. ووفقًا 
اـ ىؾاتفيؼ، مع صعؾبة في السرابيؽ بالشؾمؾفؾبيا يعانؾف مؽ رببة قيخية في استخج

 .التحكؼ في مجة الاستخجاـ، مسا يؤدي إلى القمق والاندعاج عشج الابتعاد عشيا

 مفيؽم اليقعة العقمية:ثانيًا: 

مع اليقغة العقمية ىي حالة مؽ الؾعي السدتسخ والتخكيد الكامل عمى المحغة الحالية 
 فىتديؼ  تقييسات. ىحه الحالة دوف إصجار أحكاـ أو الانذغاؿ بالساضي أو السدتقبلعجـ 

والتعامل  الحاتيتشغيؼ القجرة عمى التعديد ، و التخكيد عمى مخاقبة الأفكار والسذاعخ بسؾضؾعية
الرحة الشفدية، بل الاىتساـ بىحا الشؾع مؽ الؾعي لا يقترخ فقط عمى  بفعالية.مع التحجيات 

يؼ أيزًا في تحديؽ العلبقة بيؽ الفخد وذاتو ومحيظو الخارجي. كسا أنو يفتح آفاقًا ججيجة دي
 & Pepping)ريالاجتساعي والذخوتؾافقو لمتفاعل مع التجارب اليؾمية ويجعؼ صحتو الشفدية 

Duvenage, 2016; Droutman et al., 2018; Geiger et al., 2018; Behan, 

2020; Kumar et al., 2021; Vitagliano et al., 2023)،  وقج تشاوؿ الباحثؾف مفيؾـ
  :إلىترشيفيا يسكؽ ، اتجاىاتاليقغة العقمية مؽ عجة 

، تُكتدب اليقغة العقمية مؽ خلبؿ مسارسات تأممية للانتباه:اليقعة العقمية كتشعيػ ذاتي  .3
 ,.Lomas et al)تشغيؼ الانتباه، مسا يعدز الرحة الشفدية والخفاليةوقجرة مختفعة مؽ 

2017; Grecucci et al., 2015). والسعالجة السعخفية  ،وىي تتزسؽ الؾعي السخكّد
 .(Miller, 2011) السحايجة للؤحجاث

 تعتبخ اليقغة العقمية سسة مؽ سسات الؾعي عي:اليقعة العقمية كدسة مؼ سسات الؽ  .2
تقييؼ أو تحيد، مسا يعدز قبؾؿ التجارب الجاخمية والخارجية دوف بتختبط والتى ، السدتسخ

 .(Brown & Ryan, 2003; Cardaciotto et al., 2008) التشغيؼ الحاتي

تسثل اليقغة العقمية قجرة عمى تخكيد الانتباه عمى المحغة الخاىشة،  ة:اليقعة العقمية كقجر  .3
مسا يقمل مؽ السخاوؼ الستعمقة بالسدتقبل أو الشجـ عمى الساضي، ويديؼ في تحديؽ 

 (4139؛ صادؽ، 4138، )الزبع الشفديالتكيف 
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 :ليقعة العقميةومكؽنات االأبعاد 

تسثل اليقغة العقمية إطارًا معخفيًا وانفعاليًا يعدز وعي الفخد بحاتو، ويديج مؽ قجرتو 
 ;Keng et al. (2011) كيشج وآخخوف  يخى عمى التكيف مع متغيخات الحياة السختمفة. و 

أربعة أف ىشاؾ ( 4141عبج الخحسؽ ) ؛.Droutman et al (2018)ودروتساف وآخخوف 
 :لميقغة العقمية، ىي رئيديةأبعاد 

ذيخ إلى القجرة عمى تخكيد الإدراؾ عمى المحغة الخاىشة، سؾاء في ي خ:الانتباه الؽاعي لمحاض -
 .البيئة الخارجية أو داخل الفخد، بعيجًا عؽ الانذغاؿ بالساضي أو القمق بذأف السدتقبل

يتسثل في التعامل مع التجارب والأفكار والسذاعخ دوف ترشيفيا  م:إصجار الأحكاالتقبل وعجم  -
 .أو تقييسيا، مسا يداعج في تقميل الشقج الحاتي وتعديد التكيف الشفدي

عكذ قجرة الأفخاد عمى تبشي رؤى ججيجة، واستكذاؼ بجائل ي الخبخة: عمىالسخونة والانفتاح  -
 ة.فاعميغيخ مألؾفة، والتكيف مع السدتججات ب

يتجدج في قجرة الفخد عمى الشغخ إلى القزايا مؽ عجة زوايا،  ة:إدراك وجيات الشعخ السختمف -
مسا يداعجه عمى اتخاذ قخارات أكثخ تؾازنًا ومؾضؾعية، بعيجًا عؽ التحيدات والانفعالات 

 ة.الحاتي

إلي أف  et al. (2016)Hamidian , حسيجياف وآخخوف  (؛4144)عمي ويذيخ كل مؽ   
تديؼ في تخسيخيا لجى  التىمسارسة اليقغة العقمية تعتسج عمى مجسؾعة مؽ العسميات والسيارات 

، دالتقبل دوف انتقا، و ةالسذاركة الؾاعي، و التعبيخ الجقيق، و ةالسخاقبة الؾاعي الأفخاد، ومؽ أبخزىا
 .يالتؾازف العاطفو 

 :ةأىسية اليقعة العقمي

تداىؼ في تحديؽ الرحة الشفدية  التىتعج اليقغة العقمية أحج العؾامل الأساسية 
) ,.Baer et alالتؾازف العاطفي وتحقيقوالسخونة الشفدية، حيث تداعج في تقميل التؾتخ والقمق 

)Davidson & McEwen, 2012; 2006  القجرة عمى التحكؼ الحاتي والانفعالات، وتديج مؽ
 Brown & Ryan, 2003; Tang)عامل مع السؾاقف الرعبة بؾعي واتدافمسا يداعج عمى الت

& Lee, 2021)  ،كسا أنيا تديؼ في تحديؽ الأداء الأكاديسي والسيشي بديادة التخكيد والانتباه
  .(Zeidan et al., 2010; Cheng et al., 2020) مسا يحدؽ الأداء في الجراسة والعسل
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 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

الأفخاد عمى اتخاذ قخارات وتداعج بالإضافة إلى ذلػ، تعدز اليقغة العقمية الؾعي الحاتي، 
 مؾاجيةبالإضافة إلى دعيؼ عشج  ،الإنفعاليةتشغيؼ استجاباتيؼ  عمىؼ القجرة يتسشحو ، متدنة

 Baer, 2003; Brown & Ryan, 2003; Shapiro et) التؾازف الشفدي وتحقيق، الزغؾط

al., 2008; ). 

 والشساذج السفدخة لميقعة العقمية: اتشعخيال

القجرة عمى يحدؽ مؽ عمى أف مسارسة التأمل الؾاعي  تؤكجالتأممي: نعخية العقل الؽاعي  -
، عدز السخونة الإدراكية، ويبذكل يتشاسب مع الأولؾيات الذخريةوالإنفعاؿ تشغيؼ الانتباه 

 ، خاصةتجاه مذاعخىؼ وسمؾكيؼ يربحؾف أكثخ يقغةالأفخاد ل لجىويقمل مدتؾيات التؾتخ 
 .  ;Zinn, 2003-Kabat(Brown & Ryan, 2003( عشجما يدعؾف لتحقيق أىجافيؼ

قجرة  تديج مؽأف اليقغة العقمية إلى ىحه الشغخية  تحىب: نعخية معالجة السعمؽمات والانتباه -
 وتقميل التجاخل السعخفي ،الفخد عمى معالجة السعمؾمات مؽ خلبؿ تحديؽ الانتباه الانتقائي

الأفخاد الحيؽ يتجربؾف عمى مسارسة اليقغة العقمية يغيخوف وتخى أف ي، التذتت الحىشو 
في السياـ  عشج معالجة السعمؾمات، مسا يديؼ في تحديؽ أدائيؼ السعخفي تكيفيةاستجابات 

 .) ;Zeidan et al., Shiffrin & Schneider, 1977(2010 تتظمب تخكيدًا عاليًا التى

تخفع و  ،تفتخض أف اليقغة العقمية تديؼ في تحديؽ التشغيؼ الحاتي: نعخية التشعيػ الحاتي -
مدتؾى وعي الأفخاد بحالاتيؼ الانفعالية والسعخفية مسا يداعجىؼ عمى تعجيل سمؾكيؼ بظخيقة 
أكثخ تؾازنًا. وقج كذفت الجراسات أف الأفخاد ذوي السدتؾيات السختفعة مؽ اليقغة العقمية 

 فاعميةيغيخوف قجرة أكبخ عمى ضبط انفعالاتيؼ والتكيف مع الزغؾط بذكل أكثخ 
Scheier, 1982; Baer et al., 2006)& Carver ( . 

تذيخ ىحه الشغخية إلى أف مسارسة اليقغة العقمية تؤدي إلى : نعخية السخونة العربية -
 ةظقسيسا في القذخة الجبيية الأمامية، وىي السشتغييخات في بشية الجماغ ووعيفتو، لا 

حيؽ يسارسؾف التأمل السختبظة بالؾعي الحاتي والانتباه. وتكذف الجراسات أف الأفخاد ال
والديظخة  والانتباهالسختبظة بالؾعي  الؾاعي بانتغاـ يتستعؾف بكثافة أكبخ في السادة الخمادية

 .(Lazar et al., 2005; Tang et al., 2015) الإنفعالية

اليقغة العقمية تداعج الأفخاد يذيخ ىحا الشسؾذج إلى أف : Shapiro's Model نسؽذج شابيخو -
شسؾذج مؽ أربعة العمى تعجيل رؤيتيؼ للؤحجاث بذكل أكثخ تؾازنًا ومؾضؾعية. ويتكؾف 

التعخض و ، التؾضيح الكيسيو ، السخونة الإدراكيةو ، التشغيؼ الحاتي ، ىي:ةعشاصخ رئيد
 .(Shapiro, 2008) الحيادي
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 :قؽة الأنامفيؽم ثالثًا: 

قؾة الأنا قجرة الفخد عمى التكيف مع الزغؾط، وضبط الانفعالات، والتعبيخ مفيؾـ  عكذي
ويعؾد ىحا السفيؾـ إلى التحميل . ، مسا يعدز تؾافقو الشفدي ونزجو الانفعاليبإيجابيةعشيا 

مدؤولة عؽ التكيف الشفدي عبخ وتكؾف اليؾ والأنا الأعمى، كل مؽ الأنا تتؾسط الشفدي، حيث 
كسا تُعج مؤشخًا عمى القجرة عمى تجاوز  (Singh & Anand, 2015) آليات دفاعية فعالة

 ;Madden, 2017)الإحباطات، وتعديد الإحداس بالكفاءة الذخرية والاستقخار العاطفي

Gahlaut et al., 2018) 

بالقجرة عمى  Erikson (1994) إريكدؽن تعجدت تعخيفات قؾة الأنا؛ فقج ربظيا ولقج 
انعكاسًا لمتفاعل الاجتساعي الستدف،   Horney(2013) ىؽرنيعتبختيا مؾاجية الأزمات، بيشسا ا 

 (Kelly, 2020) مؤشخًا لشزج الذخرية والديظخة عمى الجوافع Kernberg كيخنبيخجوعجّىا 
مى أنيا إمكانات نفدية داخمية تؾعَّف في التفاعل ( ع;413عبج الله )وفي الدياؽ نفدو، عخّفتيا 

ت. تجاوز التحجياو التؾازف الشفدي  إحجاث عمىالقجرة أنيا  (413:)عيج  يخى الاجتساعي، فيسا 
قجرة الفخد عمى ضبط انفعالاتو أثشاء بأنيا  Sudjiwanati (2020) اناتيسؾدجيؾ  كسا يعخفيا

مؾاجية الأزمات، والقجرة عمى التكيف مع الزغؾط الجاخمية والخارجية، بالإضافة إلى إدارة 
 ج.الرخاع بذكل جي

قؾة الأنا في صفات مكتدبة تذسل الأمل، والإرادة، وتحقيق الأىجاؼ، والديظخة وتغيخ 
عمى السذاعخ. كسا أنيا تُسثل قجرة الفخد عمى تحقيق تؾازف وعيفي بيؽ الجوافع الجاخمية 
، ومتظمبات الؾاقع، مسا يداعجه عمى تحسل الإحباط والتكيف مع مختمف السؾاقف )جابخ 

 )et al., 1997 Markstrom ؛1;;3 ،كفافيو 

 أبعاد قؽة الأنا:

عؽ قجرة الفخد عمى التكيف مع السؾاقف الججيجة والزغؾط الحياتية  تعبخ :لسخونة الشفديةا -3
درجة مختفعة مؽ السخونة الحي يستمػ ، و دوف فقجاف الديظخة عمى مذاعخه أو ترخفاتو

) & RottenbergKashdan ,التحجيات، والتكيف مع مختمف السؾاقف يدتظيع مؾاجية

2010). 

قجرة الفخد عمى التحكؼ في انفعالاتو ودوافعو، وتجشب الدمؾكيات يذيخ إلي  ي:لزبط الحاتا -4
يداعج في الزبط الحاتي مؤشخًا عمى نزج الأنا، حيث ، ويعج التمقائية غيخ السلبئسة

 ,Baumeister & Vohs). تأجيل الإشباع الفؾري مؽ أجل تحقيق أىجاؼ طؾيمة السجى

8)201. 
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، يعكذ قجرة الفخد عمى فيؼ ذاتو بذكل مؾضؾعي، وتقييؼ نقاط قؾتو وضعفو ي:الؽعي الحات -4
 وتحقيق التؾازف بيؽ احتياجات ،قجرة عمى اتخاذ قخارات مجروسةاليعدز الؾعي الحاتي مؽ و 

، والحي يستمػ درجة مختفعة مؽ الؾعي الحاتي لجيو القجرة الذخرية والستظمبات البيئية الفخد
 .),Morin (2011 إدارة الرخاعات الجاخمية والتفاعل الإيجابي مع الآخخيؽعمى 

تُعتبخ جدءًا أساسيًا مؽ قؾة الأنا، حيث تداعج الفخد عمى التعبيخ عؽ نفدو  الثقة بالشفذ: -6
ثقة والحي لجيو درجة مختفعة مؽ الوالجفاع عؽ حقؾقو دوف خؾؼ مؽ الشقج أو الخفض. 

الرعاب مؾاجية و واتخاذ القخارات الحاسسة  ،السدؤولياتتحسل يدتظيع بالشفذ عالية 
 .(Bandura, 1997)بثبات وستقخار 

يتعمق ىحا البُعج بقجرة الفخد عمى إدارة الرخاعات  :الرخاع الجاخمي وتحسل الزغؽط إدارة -7
الجاخمية، مثل الرخاع بيؽ الخببات الذخرية والكيؼ الأخلبقية أو الزغؾط الاجتساعية. 

يستمػ والحي كسا يعكذ القجرة عمى مؾاجية الإحباطات والتعامل معيا دوف استدلبـ. 
الحياتية مؽ دوف الؾقؾع في  التعامل مع الأزماتيدتظيع عمى ىحا البعج درجة مختفعة 

 .(Freud, 2018)ي الانييار العاطفي أو الشفد

تذيخ إلى قجرة الفخد عمى التسييد بيؽ الؾاقع والخياؿ، والتعامل مع السؾاقف  الؽاقعية: -8
عج الؾاقعية مؤشخًا عمى نزج الأنا، حيث تداعج الذخص عمى أيزا ت بظخيقة مؾضؾعية.

 .(Hartmann, 1951)ة وإمكاناتو الحكيكي اتخاذ قخارات تتساشى مع قجراتو

 :قؽة الأنالشعخيات الشفدية السفدخة ال

يخى ، حيث Freud تعؾد فكخة قؾة الأنا إلى نغخيات فخويجة: الشعخية التحميمية الكلاسيكي -3
ى"، الحي أف "الأنا" تعسل كؾسيط بيؽ "اليؾ"، الحي يُسثل الجوافع الغخيدية، و"الأنا الأعم

يؽ قجرتيا عمى تحقيق التؾازف بيؽ ىحتكسؽ قؾة الأنا في و ، الأخلبقيةيعكذ الزؾابط 
نفعالات واتخاذ الا، مسا يداعج عمى التكيف مع متظمبات الؾاقع وضبط يؽالعشاصخ 

العسميات العقمية  تتابعويُذيخ فخويج إلى أف الأنا  (Barlow, 2021) عقلبنيةبقخارات ال
ة والتؾافق مع السجتسع، حيث تعسل وفق مبجأ والإدراكية، وتديؼ في الجفاع عؽ الذخري

 (. ::;3 وأبؾ نالية، الؾاقع لحساية الحات وتحقيق التكيف الاجتساعي )مؾسى،

مؽ خلبؿ  ا،قجمت إسيامًا ميسًا في فيؼ قؾة الأن: Anna Freudنعخية آنا فخويج  -2
، تُعتبخ قؾة الأنا مختبظة بسجى كفاءة الفخد في حهدراستيا لآليات الجفاع الشفدي. وفقًا لي

تؤدي إلى اضظخابات في أف استخجاـ آليات الجفاع لسؾاجية الزغؾط الشفدية دوف 
 .(Cramer, 2020)ة الذخري
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  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

أف قؾة الأنا تتظؾر عمى مجار مخاحل إلي ىحه الشغخية تحىب : Eriksonنعخية إريكدؽن  -3
عسخية يسخ الشسؾ الشفدي الاجتساعي، إذ يكتدب الفخد عشاصخ قؾة ججيجة في كل مخحمة 

مثل الثقة، الاستقلبلية، والسبادرة، مسا يعدز قجرتو عمى مؾاجية الأزمات الحياتية بيا، 
 .(Newman & Newman, 2005)وكفاءة  بسخونة

عؽ بكية أنغسة الأنا تستمػ وعائف مدتقمة تحىب الشغخية إلي  الحجيثة:الشعخية التحميمية  -6
إذ إف العلبقات الستبادلة تؤدي دورًا  ،تتأثخ بكل مؽ العؾامل الؾراثية والبيئيةو ، الذخرية

مسا يتيح ليا التكيف مع الغخوؼ ، حاتالقجرة عمى ضبط الحاسسًا في تكؾيؽ قؾة الأنا و 
العقمية العميا كالإدراؾ والتفكيخ وحل السذكلبت، وبالتالي تُعج السحيظة وإدارة العسميات 

 ,Hartmann) بفعالية قؾة الأنا مؤشخًا عمى نزج الذخرية وقجرتيا عمى التكيف

1951; Mitchell & Black, 2016). 

خبط بيؽ قؾة الأنا وبعض الدسات الذخرية الإيجابية، ت :Cattellنعخية الدسات لكاتل  -7
مثل الاستقلبلية، وضبط الشفذ، وتحسل الزغؾط، مسا يجعل قؾة الأنا عاملًب أساسيًا في 

مؾاجية التحجيات  عشجفيؼ الذخرية، إذ إف الأفخاد ذوي الأنا القؾية يتستعؾف بقجرة أعمى 
 .(Schultz & Schultz, 2005) دوف الانييار الشفدي

إلى أف قؾة الأنا تتذكل عبخ تفاعل العؾامل تذيخ ىحه الشغخيات الباحثاف أف  يخى و 
الجاخمية والخارجية، وتمعب دورًا محؾريًا في قجرة الفخد عمى التكيف مع الزغؾط الحياتية. ورغؼ 

تقخار إلا أف ىشاؾ إجساعًا عمى أف قؾة الأنا تُعج عشرخًا أساسيًا في تحقيق الاس مشظمقاتيااختلبؼ 
الشسائي للؤنا، لكشيا  بُعجالشفدي والتكيف الفعّاؿ. وتُعج نغخية إريكدؾف الأكثخ شسؾلًا، إذ تُبخز ال

 .تحتاج إلى مديج مؽ التفريل حؾؿ الآليات الجقيقة لتعديد قؾة الأنا في سياقات مختمفة

 الجراسة الدابقة:

 التىت ايعخض فيو الباحثاف لمجراس :الأوؿالسحؾر تشقدؼ الجراسات الدابقة إلي محؾريؽ، 
أجخاىا  التىطلبب الجامعة، ويأتي في مقجمتيا الجراسة  لجىتشاولت الشؾمؾفؾبيا واليقغة العقمية 

بعض متغيخات جامعة وعلبقتو بالطلبب  لجىاستكذاؼ نسط الشؾمؾفؾبيا بيجؼ ( 4138دردرة )
عسخي وانحخاؼ ، بستؾسط مؽ طمبة جامعة أـ القخي ( 651العيشة )وشسمت ، الذخرية
أربعة أبعاد لمشؾمؾفؾبيا ىى: الخؾؼ أف ىشاؾ شتائج ال( عاماً. وأعيخت 3.98± 44.34معيارى)

السعسؼ، واستجابة القمق لفقجاف التؾاصل، والانذغاؿ بالتيجيجات الستؾقعة، والاستخجاـ القيخى 
 .ؾفؾبيا في اتجاه الحكؾرلمياتف الحكى. كسا أعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ بيؽ الجشديؽ في الشؾم
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 السؾمشي، والعكؾر أجخي  مجى انتذار الشؾمؾفؾبيا بيؽ طمبة جامعة اليخمؾؾوعؽ 
أعيخت و . طالبًا (3647)شسمت البكالؾريؾس  عيشة مؽ طمبة مخحمة ىعمدراستيسا  (;413)

أشارت الشتائج . كسا بيؽ طلبب الجامعة (>37.59)الشتائج أف ندبة انتذار الشؾمؾفؾبيا بمغت 
لؼ يكؾف و الإناث. فخوؽ دالة بيؽ الحكؾر والإناث في الشؾمؾفؾبيا، وذلػ  في اتجاه أف ىشاؾ إلي 

 .الشؾمؾفؾبيا عمى الجراسيةوالفخقة  ،الكميةطبيعة ىشاؾ تأثيخ لستغيخي 

علبقة الشؾمؾفؾبيا الكذف عؽ بيجؼ دراستيسا  (4141)حديؽ و ، عبج اللهبيشسا أجخى 
طالبًا مؽ مختمف الكميات  (533)جامعة نجخاف. شسمت العيشة طمبة الؾعائف التشفيحية لجى ب

علبقة عكدية دالة إحرائيًا بيؽ الشؾمؾفؾبيا أف ىشاؾ الشتائج وأعيخت والسدتؾيات الجراسية. 
لجى مؽ الإناث، و  عمىالشؾمؾفؾبيا تشتذخ بيؽ الحكؾر بجرجة أ وأف ومدتؾى الؾعائف التشفيحية. 

 .أكثخ مؽ الكمية الشغخية ةب الكميات العمسيطلب

العلبقة بيؽ الشؾمؾفؾبيا  (4143)عبج الحسيج و ، دراسة أبؾ شيبةفي حيؽ فحرت 
طالبًا ( 889)مؽ العيشة وتكؾنت ، ومدتؾى التحريل الأكاديسي لجى طلبب جامعة الكؾيت

أعيخت الشتائج وجؾد و مؽ الكميات الأدبية.  (539، )مؽ الكميات العمسية (571، مشيؼ )جامعيًا
بيؽ الحكؾر فخوؽ دالة إحرائيًا وأف ىشاؾ بيؽ الشؾمؾفؾبيا والتحريل الأكاديسي،  سالبةعلبقة 

مدتؾى الشؾمؾفؾبيا لجى طلبب التخررات وأف الحكؾر. ، وذلػ في اتجاه في الشؾمؾفؾبياوالإناث 
 ة.الأدبيبظلبب الكميات مقارنة  عمىأ العمسية 

الأنساط  التعخؼ عمىإلى ىجفت فقج  Dai et al. (2021) داي وآخخوف  دراسةأما 
تشذأ نتيجة تفاعل طلبب الجامعات مع اليؾاتف الحكية، وذلػ  التىالدمؾكية والسؾاقف الشفدية 

أف أنساط الشتائج وأعيخت . الريؽمؽ  مذاركًا (91ة مع )إجخاء مقابلبت معسقمؽ خلبؿ 
تأخح علبقات الاعتساد عمى اليؾاتف و الاستخجاـ تتبع إشارات زمشية ومكانية وسياقية محجدة، 

 ة.وعيفية وعاطفي بعجًاالحكية 

 العميؼعبج أجخت اليقغة العقمية ، الانجماج الأكاديسيكل مؽ الشؾمؾفؾبيا و وعؽ علبقة 
إناث،  (411) ،ذكؾر (411) الأزىخ،  جامعةطالبًا ب( 611)تكؾنت مؽ  عمىدراستيا  (4144)
بيؽ الشؾمؾفؾبيا وكل مؽ الانجماج الأكاديسي واليقغة  سالبةأشارت الشتائج إلى وجؾد علبقة و 

ة، كسا متشبؤ بالشؾمؾفؾبيا مؽ خلبؿ الانجماج الأكاديسي واليقغة العقميلإمكانية أف ىشاؾ و العقمية، 
بيشسا لؼ تغيخ ، مقارنة بالحكؾرمشؾمؾفؾبيا وأبعادىا أكثخ تعخضا ل الإناثأف إلي الشتائج أشارت 

 الكميات. وفقاً لتخرصفي الشؾمؾفؾبيا أي فخوؽ دالة 
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  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 Gundogan (2022) Arpaci & أرباسي، جؾنجوجاف ذات الدياؽ أجخى  وفي
وذلػ ، العقميةبيؽ الشؾمؾفؾبيا، والسخونة الشفدية واليقغة  ةالعلبق عمىبيجؼ التعخؼ دراستيسا 

عامًا. وأعيخت الشتائج ( ;3 -36)أعسارىؼ بيؽ  تتتخاوح ا،مخاىقً  (511)مؽ تكؾنت عمى عيشة 
ووجؾد والسخونة الشفدية،  العقميةدالة إحرائيًا بيؽ الشؾمؾفؾبيا وكل مؽ اليقغة  سالبةوجؾد علبقة 

 .والسخونة الشفدية العقميةعلبقة إيجابية دالة إحرائيًا بيؽ اليقغة 

العلبقة بيؽ  فحصإلى  Koppel et al. (2022) كؾبل وآخخوف  دراسةسعت كسا 
( ;;تكؾنت العيشة مؽ )و اليقغة العقمية والشؾمؾفؾبيا، وتأثيخىسا عمى الانجماج التكشؾلؾجي، 

بيؽ اليقغة العقمية والشؾمؾفؾبيا، كسا  سالبةمذاركة مؽ الإناث. وأعيخت الشتائج وجؾد علبقة 
 .أوضحت أف الشؾمؾفؾبيا تؤثخ عمى مدتؾيات اليقغة العقمية

العلبقة بيؽ الشؾمؾفؾبيا وكل مؽ  عمىالتعخؼ ( إلى 4145ىجفت دراسة الدعيج )أيزا 
مؽ طمبة  (611)الرسؾد الشفدي واليقغة العقمية لجى عيشة مؽ الذباب الجامعي. شسمت العيشة 

، وتخاوح أعسارىؼ إناث (411ذكؾر، ) (411)كمية التخبية بجامعة طشظا، حيث تؼ تقديسيؼ إلى 
دالة إحرائيًا بيؽ الشؾمؾفؾبيا وكل  سالبةأعيخت الشتائج وجؾد علبقة و عامًا.  (45 – 43)بيؽ 

مؽ الرسؾد الشفدي واليقغة العقمية، كسا تبيؽ أف الإناث أكثخ عخضة لمشؾمؾفؾبيا مقارنة 
 .حكؾر. لؼ تكؽ ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ الجشديؽ في مدتؾى اليقغة العقميةبال

ناصخ جخي أالياتف السحسؾؿ  عمىولاستكذاؼ مجى اعتساد طمبة الجامعات العخبية 
 ،مرخ)جامعيًا مؽ طالبًا  (7941عيشة شسمت ) عمىدراستيؼ  Naser et al. (2023)وآخخوف 

( 4:35)العجد الأكبخ مؽ طلبب الجامعات السرخية كاف  .(الدعؾدية ،البحخيؽ ،لبشاف ،الأردف
وأعيخت الشتائج أف طلبب الجامعات في مرخ سجمؾا أعمى درجات الاعتساد عمى الياتف طالبًا. 
>(، بيشسا كاف 77.8)بشدبة كاف ضعف التحكؼ ىؾ أكثخ معاييخ الاعتساد شيؾعًا كسا ؾؿ. السحس

الأفخاد ، وكحلػ >(. كسا أعيخت الشتائج أف الإناث47.3شيؾعًا )الاستخجاـ الزار ىؾ الأقل 
كانؾا أكثخ عخضةً للئصابة بالاعتساد عمى الياتف يتمقؾف العلبج لو، القمق أو يعانؾف مؽ الحيؽ 
 ؿ.السحسؾ 

العلبقة بيؽ الشؾمؾفؾبيا والتجؾؿ العقمي لجى عيشة مؽ  (4146دراسة زيجاف )كسا تشاولت 
 – :3) أعسارىؼ بيؽ تتخاوح ،طالبًا وطالبة (31:1)بمغ حجسيا  .طلبب جامعة عيؽ شسذ

في اتجاه مشؾع لوفقًا في الشؾمؾفؾبيا فخوؽ دالة إحرائيًا الشتائج وجؾد أعيخت و عامًا،  (45
في اتجاه طلبب مكمية ، ووفقا لالأولىالفخقة طلبب في اتجاه مسخحمة الجراسية وفقا لالإناث، و 

 ة.الكميات العسمي
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 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

فحص العلبقة بيؽ رىاب الشؾمؾفؾبيا فقج أجخي دراستو بيجؼ  Kaur (2024)ر كاو أما 
 98( شابًا وشابة )374وكل مؽ القمق وتقجيخ الحات لجى الذباب، وذلػ عمى عيشة قؾاميا )

( عامًا. وأعيخت الشتائج وجؾد علبقة مؾجبة دالة 47 – :3أنثى( تتخاوح أعسارىؼ بيؽ ) 98ذكخًا، 
 .في الشؾمؾفؾبيابيؽ الحكؾر والإناث فخوؽ دالة عجـ وجؾد كسا كذفت عؽ . والقمقبيؽ الشؾمؾفؾبيا 

اىتسامًا متدايجًا بغاىخة الشؾمؾفؾبيا، أعيخت  عخضيا الجراسات الدابقأف  افالباحث يخى و 
. بذكل مفخط ستخجاـ اليؾاتف الحكيةلاالأكثخ عخضة  ؼ، باعتبارىةالجامعطمبة خاصة لجى 

عؽ تدايج القمق الشفدي السختبط بفقجاف الاتراؿ بالياتف الحكي، وتؾضح أف ىحه ت نتائجيا كذفو 
الغاىخة تؤثخ بذكل متفاوت عمى مختمف الفئات، بسا في ذلػ التبايؽ بيؽ الحكؾر والإناث. 

ركدت عمى مجى انتذار الغاىخة وتحميل ارتباطيا بالستغيخات  التىوتشؾعت ىحه الجراسات بيؽ 
والتخرص(، وأخخى سعت إلى استكذاؼ العؾامل الشفدية السختبظة  ،الشؾع :الجيسؾجخافية )مثل

 ت.بيا كاليقغة العقمية، الؾعائف السعخفية، التحريل الأكاديسي، الرسؾد الشفدي، وتقجيخ الحا
تأثيخات سمبية عمى وأف ليا بيؽ الشؾمؾفؾبيا والأداء الأكاديسي،  سالبةبيشت وجؾد علبقة و 

السخونة الشفدية. كسا أعيخت أف اليقغة العقمية والرسؾد الشفدي يسكؽ أف الؾعائف التشفيحية و 
 ا.لمشؾمؾفؾبيمعجلة يكؾنا عؾامل 

 التىالباحثاف الجراسات أما فيسا يتعمق بالسحؾر الثاني مؽ الجراسات فقج عخض فيو 
  عمىالتعخؼ إلى سعت  التى (8;;3عبج الله )، و دراسة سميسافتشاولت قؾة الأنا، ومؽ بيشيا 

مؽ طمبة ( 511)لجى  الخارجي( ومدتؾى القمق -مؾضع الزبط )الجاخمي قؾة الأنا و العلبقة 
مؾضع الزبط قؾة الأنا و بيؽ أف ىشاؾ علبقة مؾجبة دالة أشارت الشتائج إلى و جامعة قظخ. 

علبقة دالة بيؽ قؾة الأنا ولا تؾجج الزبط الخارجي، مع دالة  سالبةأف ىشاؾ علبقة الجاخمي، 
 بالإناث.قؾة الأنا مقارنة في  عمىأ الحكؾر الشتائج أف والقمق. كسا أعيخت 

العلبقة بيؽ الذعؾر بالشجـ وقؾة الأنا بيجؼ فحص  دراسة( 4138) البكخي كسا أجخت 
جامعة الفيؾـ، وتؾصمت  بةمؽ طم( 411والسدؤولية الذخرية لجى طلبب الجامعة، وشسمت )

وجؾد علبقة دالة بيؽ الذعؾر بالشجـ وقؾة الأنا، في حيؽ عيخت علبقة مؾجبة دالة بيؽ عجـ إلي 
 قؾة الأنا.السدؤولية الذخرية وقؾة الأنا. كسا لؼ تغيخ فخوؽ دالة بيؽ الحكؾر والإناث في 

وغيخ العقلبنية لجى السخاىقات في  قؾة فاعميات الأنا وعلبقتيا بالأفکار العقلبنيةولفحص 
السخحمة طالبة ب( :68مؽ )تكؾنت عيشة  عمىدراستيا  (;413عبج الله )أجخت السخحمة الثانؾية 

، السخاىقات ىلج فاعميات الأناارتفاع مدتؾي قؾة شتائج عؽ وأشارت الالثانؾية بسحافغة الظائف، 
 .لأفکار العقلبنية وغيخ العقلبنيةواالأنا  عمياتاکسا أعيخت الجراسة وجؾد علبقة مؾجبة بيؽ قؾة ف
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 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

التعخؼ إلى  Mansouri & Besharat (2019) وبذارات ،مشرؾري  ىجفت دراسةكسا 
لجى طلبب الجامعات.  العقميةالجور الؾسيط لقؾة الأنا في العلبقة بيؽ أنساط التعمق واليقغة  عمى

أعيخت الشتائج أف قؾة و . إناث (58)، ذكؾر (453)طمبة الجامعة، مؽ  (:48العيشة )شسمت 
إلي الكذف عؽ ( 4141) الجبيمةسعت دراسة في حيؽ  .العقميةالأنا تختبط إيجابيًا باليقغة 

، وشسمت بيؽ التؾجو نحؾ الحياة وكل مؽ مخونة الأنا واليقغة العقمية لجى طلبب الجامعةالعلبقة 
مخونة الأنا واليقغة ارتفاع أعيخت الشتائج . و جامعات مجيشة الخياضمؽ طمبة ( 615)العيشة 
في اليقغة  يًافخوؽ دالة إحرائطمبة الجامعة. كسا لؼ تتؾصل الشتائج إلي وجؾد  لجى العقمية

في حيؽ عيخت فخوؽ دالة في مخونة الأنا تعدى إلى ، العقمية تُعدى إلى الشؾع أو التخرص
 .ندانية والعمسيةالإمقارنة بالتخررات الرحية ، وذلػ في اتجاه التخرص

ميقغة لالجور الؾسيط بالتعخؼ عمى  Liu et al. (2021)ليؾ وآخخوف كسا اىتست دراسة 
عيشة  عمى، وذلػ لأنا اليادئة وكل مؽ الحكاء العاطفي والخفالية الحاتيةالعلبقة بيؽ افي العقمية 

العلبقة بيؽ الأنا اليادئة وسسة الحكاء العاطفي أعيخت الشتائج أف ا. ( مذاركً 511)تكؾنت مؽ 
 .، بسا يعدز الأثخ الإيجابي للؤنا اليادئة عمى الرحة الشفديةالعقميةتسخ عبخ اليقغة 

العلبقة بيؽ العؾامل سعت لمكذف عؽ طبيعة فقج  (4144وآخخوف )ىلبؿ، دراسة أما 
شسمت العيشة الدتة الكبخى لمذخرية وقؾة الأنا لجى مفخطي استخجاـ الألعاب الإلكتخونية. 

، وأعيخت الشتائج ارتباطًا دالًا بيؽ قؾة إناث( 5;ذكؾر،  9:، )جامعة طشظاطمبة ( مؽ 3:1)
( 4145عظاونة )الوأجخت  ا.الأنا وأبعاد الذخرية، مع تفؾؽ الحكؾر في بعض أبعاد قؾة الأن

 العقميةالتعخؼ عمى دور إدارة الحات كستغيخ وسيط في العلبقة بيؽ اليقغة دراستيا بيجؼ 
معمسًا ( 591) وتكؾنت العيشة مؽ. جى السعمسيؽ في السجارس الحكؾميةوالالتداـ الؾعيفي ل

 .العقميةبيؽ إدارة الحات واليقغة ارتباطًا إيجابيًا ىشاؾ ، وأشارت الشتائج إلي أف ومعمسة

 ؛(8;;3عبج الله )و  ،سميسافأف كل مؽ  ،السحؾرات ىحا سمؽ درا ويدتخمص الباحثاف
Mansouri & Besharat (2019)( 413، عبج الله; ) وجؾد علبقة مؾجبة بيؽ قؾة  عمىأتفق

العقمية كآلية الأنا وبعض السؤشخات الإيجابية مثل الزبط الجاخمي، والأفكار العقلبنية، واليقغة 
، مسا يعكذ دور الأنا في تعديد التكيف الشفدي والدمؾؾ العقلبني. في السقابل، لتقؾية الأنا

( إلى عجـ وجؾد علبقة 4138، البكخي )(8;;3عبج الله )، و سميسافأشارت دراستاف لكل مؽ 
الفخوؽ بيؽ الجشديؽ، ب يتعمقبيؽ قؾة الأنا وبعض الستغيخات مثل القمق والذعؾر بالشجـ. أما فيسا 

في ( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا 4144، ىلبؿ وآخخوف )(8;;3عبج الله )، و سميسافتؾصل فقج 
 ث.في قؾة الأنا بيؽ الحكؾر والإنا ( فخوقًا4138الحكؾر، بيشسا لؼ تخصج البكخي )اتجاه 
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 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

تشاوؿ قؾة الأنا في سياؽ البيئة يلؼ  ياإلا أف معغس، الدابقة في الجراسات ورغؼ ىحا التشؾع
، وىؾ ما يسثل الذبابالسخاىقيؽ و الشفدية، خاصة لجى فئة الجؾانب تؤثخ بعسق عمى التى الخقسية 

 :كسا يميوبشاء عميو يسكؽ صياغة فخوض الجراسة  ة.ؾة بحثية تدتحق السديج مؽ الجراسفج

 .طمبة الجامعة ىلجقؾة الأنا وكل مؽ اليقغة العقمية والشؾمؾفؾبيا  بيؽ تؾجج علبقة -

الشؾع )ذكؾر/ إناث(، ومكاف الإقامة )ريف/ فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدي لستغيخات تؾجج  -
قؾة الأنا، واليقغة  تحزخ(، وتخرص الكمية )نغخية/ عسمية( والتفاعل بيشيؼ عمى متغيخا

 الجامعة. العقمية، والشؾمؾفؾبيا لجى طمبة

يسكؽ أف تديؼ درجة قؾة الأنا في التشبؾء بجرجة كل مؽ اليقغة العقمية والشؾمؾفؾبيا لجى طمبة  -
 .الجامعة

 الإجخاءات السشيجية لمجراسة:

تو لظبيعة الجراسة، لسلبئس استخجـ الباحثاف في ىحه الجراسة السشيج الؾصفي مشيج الجراسة:
 واختبار صحة فخوضيا.وأىجافيا، 

تتخاوح  ،( مؽ طمبة الجامعة845عيشة الاستظلبعية )الشسمت  الجراسة الاستطلاعية:عيشة 
 .ىحه العيشة خرائصالتالي ججوؿ الويؾضح  ( عامًا،45 - :3أعسارىؼ بيؽ )

 (2) ججول
 (734= ن) الاستطلاعية الجراسة عيشة خرائص
 الشدبة التكخارات الستغيخات

 الشؽع
 %44331 318 ذكخ
 %77391 527 أنثى

 %211 734 السجسؽع

 مكان الإقامة
 %5:371 :41 حزخ
 %61351 425 ريف

 %211 734 السجسؽع

 تخرص الكمية
 %36315 267 كمية نعخية
 %7:.85 578 كمية عسمية

 %211 734 السجسؽع

حيث الإقامة  ؽومإناث،  (638) ،ذكؾر (419)شسمت مؽ حيث الشؾع عيشة اليتزح أف 
كمية  (689) ،كمية نغخية (378) تخرص الكميةومؽ حيث ريف،  (536) ،حزخ (;51)

 .عسمية
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 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 عيشة الجراسة الأساسية:
، أسيؾط، مؽ  (3351تكؾنت عيشة الجراسة الأساسية مؽ )  طمبة جامعات )السشيا، الفيؾـ

(، وانحخاؼ 41.63(عامًا. بستؾسط عسخي )46 – 39تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )، الؾادي الججيج(
 .ىحه العيشةخرائص الججوؿ التالي ويؾضح ( عامًا،  ;:.3معياري )

 (3) ججول
 (2241= ن) الأساسية الجراسة عيشة خرائص
 الشدبة التكخارات الستغيخات

 الشؽع
 %41371 457 ذكخ
 %7:351 895 أنثى

 %211 2241 السجسؽع

 مكان الإقامة
 %62361 693 حزخ
 %59361 659 ريف

 %211 2241 السجسؽع

 تخرص الكمية
 %35321 383 كمية نعخية
 %863:1 969 كمية عسمية

 %211 2241 السجسؽع

( إناث، ومؽ حيث الإقامة 9:6( ذكؾر، )568يتزح أف العيشة شسمت مؽ حيث الشؾع )
( كمية :7:) ( كمية نغخية،494( ريف، ومؽ حيث تخرص الكمية ):76( حزخ، )7:4)

 عسمية.

 أدوات الجراسة:
 أولا: مكياس الشؽمؽفؽبيا: إعجاد الباحثان

 وصف السكياس:
 فقجالأوؿ " بُعجاليكيذ مؾزعة عمى ثلبثة أبعاد. ( عبارة، 35يتكؾف السكياس مؽ ) 
الثاني  بُعج، بيشسا يكيذ ال(35، 7، :، 5، 9، 8)( عبارات 8)، ويذسل "بالذبكة الاتراؿ

الثالث  بُعجأما ال ،(;، 34، 31، 33)( عبارات 6)، ويذسل "الؾصؾؿ لمسعمؾماتصعؾبة "
تتؼ الإجابة عمى عبارات . (4، 6، 3)( عبارات 5)، ويذسل "الآخخيؽ مع التؾاصل صعؾبة"

(، )نادرا = 5(، )أحيانا = 6ا = ب(، )غال7)دائسا =  باستخجاـ مكياس خساسي متجرج:السكياس 
وتذيخ ( درجة، 87 : 35وبحلػ تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيؽ )(. 3(، )إطلبقا = 4

، وما يراحبو مؽ السحسؾؿمفخط عمى الياتف طمبة الجامعة بذكل الجرجة السختفعة إلى اعتساد 
 و.التؾتخ والاندعاج عشج الانفراؿ عشو أو تعحر استخجامالقمق و مذاعخ 
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 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

 :لجراسة الحاليةالخرائص الديكؽمتخية لسكياس الشؽمؽفؽبيا في ا
 صجق السكياس:  -2

 الرجق العاممي الاستكذافي: -أ

وكانت قيستو وفقًا لسحػ كايدر؛  (KMO) حداب اختبار تؼلمتأكج مؽ كفاءة التعييؽ  
تؼ حداب كسا (؛ مسا يعظي مؤشخًا جيجًا لرلبحية العيشة الحالية لإجخاء التحميل العاممي، ;:18)

يذيخ إلي أف السَرفؾفة و ، (1.113عشج مدتؾي ) إحرائيًّادالاَّ وكاف (BTS)  اختبار بختميت
تؼ ، سكياسالحداب السرفؾفة الارتباطية لعبارات وبعج  خالية مؽ العلبقات.ليدت  الارتباطية

مع تجويخ العؾامل تجويخًا ليؾتميشج،  تكذافي بظخيقة السكؾنات الأساسيةإجخاء التحميل العاممي الاس
، وقج تؼ استخجاـ محػ الجحر الكامؽ واحج صحيح Varimaxمتعامجًا  بظخيقة الفاريساكذ 

والحى يذيخ إلى ، 185 ≤تؼ استخخاجيا، ومحػ التذبع الجؾىخي لمعبارة بالعامل  التىلمعؾامل 
 .ثلبثة عمى الأقلاستبعاد أي عامل لا يتذبع عميو 

  (4ججول )
 العاممية لمتحميل العاممي الاستكذافي بعج التجويخالسرفؽفة 

 (734)ن=  سكياس الشؽمؽفؽبيالباستخجام طخيقة السكؽنات الأساسية ليؽتميشج 
العامل  العبارات  رقػ

 الأول
العامل 

 الثاني
العامل 

 الثالث
قيػ 

 الذيؽع
 1384   1395 أشعخ بالسمل إذا لػ أتسكؼ مؼ الؽصؽل إلى الإنتخنت لفتخة طؽيمة 7
 1373   1385 مؽبيمي عمىأشعخ الحدن عشجما تشتيي باقة الانتخنت  8
 1378   1379 أشعخ بالعدلة إذا لػ أتسكؼ مؼ استخجام مؽبيمي. 4
لا استطيع التخمي عؼ مؽبيمي في البحث عؼ الأخبار  9

 1364   1379 والسعمؽمات

اترال  أشعخ بالاندعاج والقمق عشجما أتؽجج في مكان لا يؽجج بو 6
 1367   1378 بالإنتخنت

 1367   1378 لا استطيع الخمي عؼ أستخجم الياتف لتدييل حياتي اليؽمية 24
أقمق إذا لػ أتسكؼ مؼ البحث عؼ معمؽمة بدخعة مؼ خلال  22

 1379  1387  إنتخنت مؽبيمي.
 1371  1385  اتذكغ في أي معمؽمة أو خبخ لا أحرل عميو مؼ مؽبيمي 21
بالإحباط إذا لػ أتسكؼ مؼ استخجام السؽبيل لحل مذكمة أشعخ  23

 1373  1375  طارئة

أشعخ بالتؽتخ إذا لػ أستطع الؽصؽل إلى التطبيقات التعميسية  :
 1363  1373  مؼ خلال  السؽبيل

 1375 1389   أشعخ بالتؽتخ إذا لػ أتؽاصل مع أصجقائي مؼ خلال السؽبيل. 2
مع  التىمذاركة  يؽمياتي / حأشعخ بالزيق إذا لػ أستطع  5

 1371 1386   مؽبيمي عمىالآخخيؼ مؼ خلال التطبيقات 
 1363 1375   أخذى أن يفؽتشي شيء ميػ إذا لػ أستطع الاترال ىاتفيًا. 3

 8397 3327 :333 4352 الجحر الكامؼ
 :7135 27371 28377 37334 التبايؼ الارتباطي
 %211 38359 3:324 54349 التبايؼ العاممي
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 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

( عبارات، وبفحص 8أف العامل الأوؿ قج تذبع عميو )الدابق ججوؿ اليتزح مؽ 
 الاتراؿ )فقجتدسية ىحا العامل بػػ  الباحثافقتخح ذبع بيا العامل الأوؿ ات التىالعبارات مزسؾف 

%(، ويذسل ىحا 48845(، وندبة تبايشو الارتباطي )5863بالذبكة(، وقج بمغ جحره الكامؽ )
وبفحص ( عبارات، 6(. بيشسا تذبع عمى العامل الثاني )35، 7، :، 5، 9، 8العامل العبارات )

صعؾبة الؾصؾؿ )بػػ تدسية ىحا العامل  الباحثافقتخح تذبع بيا ا التىمزسؾف العبارات 
%(، ويذسل ىحا 39888(، وندبة تبايشو الارتباطي );484وقج بمغ جحره الكامؽ)(، لمسعمؾمات

وبفحص ( عبارات، 5(، كسا تذبع عمى العامل الثالث );، 34، 31، 33العامل العبارات )
 مع التؾاصل صعؾبة)بػػ  العامل ىحا تدسية الباحثاف قتخحتذبع بيا ا التىمزسؾف العبارات 

 ىحا ويذسل ،%(38881) تبايشو الارتباطي وندبة ،(4838) الكامؽ جحره بمغ وقج ،(الآخخيؽ
 .(4، 6، 3) العبارات العامل

 :الرجق العاممي التؽكيجي -ب

بعج التأكج مؽ الرجؽ العاممي الاستكذافي لسكياس الشؾمؾفؾبيا، قاـ الباحثاف بحداب 
وجؾد تظابق مستاز مع ؛ والحي أعيخت نتائج نسؾذجو السقتخح مسكياسالرجؽ العاممي التؾكيجي ل

 ( التالي.3العؾامل السدتخخجة مؽ الرجؽ العاممي الاستكذافي، وذلػ كسا يؾضحو شكل )

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (2كل )ش

 (734)ن= الشؽمؽفؽبيانسؽذج التحميل العاممي التؽكيجي لسكياس  



 

﴿2351﴾ 

 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

 قج الشؾمؾفؾبيا لسكياس الكامشة العؾامل مؽ عامل كل أفالدابق  (3) ذكلاليتبيؽ مؽ 
، كسا أف مؤشخات حدؽ السظابقة تقع في السجى السقبؾؿ، بو الخاصة الفقخات عميو تذبعت

سكياس ودلالتيا الإحرائية الويسكؽ تؾضيح معاملبت الإنحجار السعيارية واللبمعيارية لشسؾذج 
 .التالييؽ يؽججولالفي 

 (5)ججول 
 الإحرائيةلتيا معاملات الإنحجار السعيارية واللامعيارية ودلا 

 (734)ن=  الشؽمؽفؽبياعمى العامل الكامؼ لسكياس  لتذبعات الفقخات
الإنحجار  الفقخة ---> العامل

 السعيارية
الإنحجار 
 اللامعيارية

 الخطأ
 السعياري 

الشدبة 
 الحخجة

مدتؽى 
 الجلالة

 
فقج  بُعج

الاترال 
 بالذبكة

 - - - 2311  1386 4فقخة  --->
 13112 273:4 1316 13:6 1384 6فقخة  --->
 13112 28397 1317 2319 1392 7فقخة  --->
 13112 27338 1317 2315 1385 8فقخة  --->
 13112 :2438 1317 13:2 1375 9فقخة  --->
 13112 27362 1317 2313 1383 24فقخة  --->

صعؽبة  بُعج
الؽصؽل 
 لمسعمؽمات

 - - - 2311  1361 :فقخة  --->
 13112 364: 1322 :231 1371 21فقخة  --->
 13112 21352 1324 2351 1388 22فقخة  --->
 13112 21341 1325 2359 1389 23فقخة  --->

صعؽبة  بُعج
التؽاصل مع 

 الآخخيؼ

 - - - 2311  1379 2فقخة  --->
 13112 22339 :131 2321 1376 3فقخة  --->
 13112 21385 1319 1397 1371 5 فقخة --->

 ( 6ججول )
 (734)ن= مؤشخات حدؼ السطابقة لشسؽذج مكياس الشؽمؽفؽبيا

 السجى السثالي لمسؤشخات الكيسة والتفديخ مؤشخات حدؼ السطابقة

χ² 3الاختبار الإحرائي كا  
3مدتؽى دلالة كا  

دالة 359373  
13112 

غيخ دالة، وأحيانًا  3أن تكؽن قيسة كا
 تكؽن دالة؛ يخجع ذلغ إلى حجػ العيشة.

 - DF 73درجة الحخية 
(df/ χ²)  إلى درجة حخيتيا3الشدبة بيؼ كا 6صفخ إلى أقل مؼ  )مستاز( 5312   

(CFI)  مستاز( 13:6 مؤشخ السطابقة السقارن( 2إلى  13:1مؼ    
(RMSEA) مؤشخ جحر متؽسط مخبع خطأ  

)مستاز( 1318 الاقتخاب 132مؼ صفخ إلى أقل مؼ    

)مستاز(13:6 (IFI)مؤشخ السطابقة التدايجي  2إلى  13:1مؼ    
)مستاز( 13:5 (TLI)لؽيذ  -مؤشخ تاكخ 2إلى  13:1مؼ    

)مستاز( 13:3 (GFI)مؤشخ جؽدة السطابقة  2إلى  13:1مؼ    



 

﴿2352﴾ 

 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

الثانيػة )لأف أف نتائج التحميل العاممي التؾكيجي مؽ الجرجة الدابقيؽ  ؽيججولاليتزح مؽ 
يتستع بشسػؾذج قياسػي  الشؾمؾفؾبياتذيخ إلى أف مكياس  السكياس لو درجة كمية وأبعاد فخعية ثلبثة(

كانػت فػي مػجاىا السثػالي، كسػا تذػبعت كػل  التػىمستاز، وىحا ما أكجتو مؤشػخات حدػؽ السظابقػة، و 
، كسػػا كانػت جسيػع التذػػبعات الكػامؽ الخػاص بيػاعمػى العامػػل  الشؾمؾفؾبيػا فقػخة مػؽ فقػخات مكيػػاس

ى صػػػػلبحية وملبءمػػػة الشسػػػؾذج الحػػػػالي فػػػي قيػػػػاس دالػػػة إحرػػػائيًا؛ مسػػػػا يجعمشػػػا نظسػػػئؽ إلػػػػى مػػػج
 .الجامعة طمبة لجى الشؾمؾفؾبيا

 السكياس: ثبات -3

 طخيقة ماكجونالج أوميجا وطخيقة التجدئة الشرفية: -

التجدئة الشرفية لحداب ثبات مكياس و  ،أوميجا ماكجونالجثبات  يمعامم افاستخجـ الباحث    
 .التاليججوؿ ال ويؾضحذلػ كسا  الشؾمؾفؾبيا وأبعاده، و

 (7) لوجج
  وأبعاده س الشؽمؽفؽبيامكيامعاملات ثبات 

 (734=والتجدئة الشرفية )ن أوميجا ماكجونالج بطخيقتيباستخجام 

عجد  مكياس الشؽمؽفؽبيا
 الفقخات

معامل 
 ماكجونالج

 أوميجا

 معامل ثبات التجدئة الشرفية

معامل الارتباط 
 بيؼ الشرفيؼ

 ترحيح بعج ال
 سبيخمانبسعادلة 

بعج الترحيح 
 بسعادلة جتسان

 1395 1395 1384 1396 7 بالذبكة الاترال فقج

 1383 1383 1367 1384 5 صعؽبة الؽصؽل لمسعمؽمات

 1366 1373 1356 1378 4 الآخخيؼ مع التؽاصل صعؽبة

 1391 1391 1378 1397 24 الجرجة الكمية لمشؽمؽفؽبيا

يتسيد بجرجة مختفعة مؽ الثبات في وأبعاده  الشؾمؾفؾبياججوؿ أف مكياس اليتزح مؽ     
قيؼ معامل ثبات ماكجونالج أوميجا لأبعاد السكياس بيؽ تخاوحت ؛ حيث سؾاءالجراسة الحالية 

معامل  كحلػ تخاوحت قيؼ(، 18:8لجرجة الكمية )اقيسة معامل ثبات ووصمت (، 18:7 -1889)
(، وبسعادلة 18:6 -1884اوف لأبعاد السكياس بيؽ )بخ  -ثبات التجدئة الشرفية بسعادلة سبيخماف

 بسعادلتيالجرجة الكمية بمغت قيسة معامل ثبات بيشسا (، 18:6 -1877)تخاوحت بيؽ جتساف 
 .(18:1جتساف )و بخاوف،  -سبيخماف



 

﴿2353﴾ 

 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

 اليقعة العقمية: إعجاد الباحثانمكياس ثانيا: 

 وصف السكياس:
 الؾعيالأوؿ " بُعجاليكيذ . يؽبُعجمؾزعة عمى ( عبارة، 38يتكؾف السكياس مؽ ) 
، 38، 36، 35، 34، ;، 31)( عبارات 31)، ويذسل "أحكاـ إصجار دوف  والأفكار بالسذاعخ

، 6)( عبارات 8)، ويذسل "بالسحيط والؾعي الانتباه الثاني " بُعج، بيشسا يكيذ ال(37، 9، 33، 4
)دائسا =  مكياس خساسي متجرج:باستخجاـ تتؼ الإجابة عمى عبارات السكياس . (8، 7، :، 5، 3
(. وبحلػ تتخاوح الجرجة الكمية 3(، )إطلبقا = 4(، )نادرا = 5(، )أحيانا = 6ا = ب(، )غال7

لحاتي اوتذيخ الجرجة السختفعة إلى مدتؾى عاؿٍ مؽ الؾعي درجة،  (1: : 38لمسكياس ما بيؽ )
 ف التى يؾاجييا طلبب الجامعة.والتخكيد الحىشي في مختمف السؾاق

 :الخرائص الديكؽمتخية لسكياس اليقعة العقمية في الجراسة الحالية

 :صجق السكياس -2
 الرجق العاممي الاستكذافي: -أ

(؛ مسا يعظي 6;18)وبمغت قيستو  KMO لمتأكج مؽ كفاءة التعييؽ تؼ حداب اختبار 
بمغ مدتؾى دلالة اختبار بختميت كسا مؤشخًا جيجًا لرلبحية العيشة الحالية لإجخاء التحميل العاممي، 

بحداب السرفؾفة  الباحثافقاـ مرفؾفة مقبؾلة لمتحميل العاممي. و  ي؛ وبيحا في(18113)
ثؼ إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي بظخيقة السكؾنات ، العقمية اليقغة الارتباطية لعبارات مكياس

ظخيقة الفاريساكذ لكايدر، وقج أمكؽ الأساسية ليؾتميشج مع تجويخ العؾامل تجويخًا متعامجًا  ب
 .الججوؿ التالي ويؾضحذلػ كسا استخخاج عاملبف فقط مؽ السرفؾفة العاممية، و 

 (8ججول )
 السرفؽفة العاممية لمتحميل العاممي الاستكذافي بعج التجويخ 

 (734)ن=  العقمية سكياس اليقعةلباستخجام طخيقة السكؽنات الأساسية ليؽتميشج 
العامل  العبارات رقػ

 الأول
العامل 

 الثاني
قيػ 

 الذيؽع
 1381  1391 أدرك أفكاري الدمبية دون أن أسسح ليا بالديطخة عمي. 21
 1374  1389 لا أسسح لمسذاعخ الدمبية بإفداد يؽمي. :

 1371  1383 أتسكؼ مؼ إعادة تخكيد انتباىي عشج تذتتو. 23
 1372  1383 عمى مداجي.ألاحظ أفكاري الدمبية قبل أن تؤثخ  24
 1364  1381 أضبط استجاباتي الانفعالية عشج التؽتخ. 25



 

﴿2354﴾ 

 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

العامل  العبارات رقػ
 الأول

العامل 
 الثاني

قيػ 
 الذيؽع

 1359  1379 السدتقبلأو أحاول التخكيد عمى المحعة الحالية دون الانذغال بالساضي  27
 1369  1376 أستطيع التخكيد عمى الحاضخ دون تذتت. 3

 1362  1365 أراجع أفعالي وأفكاري بانتعام. 22
 1367  1365 أستطيع مخاقبة أفكاري دون أن أكؽن متحيدًا. 8

 1351  1364 أستطيع مشع نفدي مؼ الكيام بأفعال متيؽرة. 26
 1387 1398  أتسكؼ مؼ ملاحعة التغيخات الطفيفة في سمؽك الآخخيؼ. 5
 :137 1393  ألاحظ التفاصيل الرغيخة في محيطي. 2
 1371 1383  الأماكؼ السددحسة.أكؽن واعيًا بسا يحجث حؽلي حتى في  4
 1358 :136  ألاحظ مذاعخي كسا ىي دون الحاجة لتفديخىا. 9
 1361 1369  أتقبل مذاعخي دون محاولة تغييخىا بدخعة. 6
 1359 1361  أتعامل مع أفكاري دون إصجار أحكام مدبقة. 7

 322: 43:4 6329 الجحر الكامؼ
 673:5 35365 43351 التبايؼ الارتباطي
 %211 54325 67397 التبايؼ العاممي

وبفحص مزسؾف ( عبارات، 31أف العامل الأوؿ قج تذبع عميو ) ججوؿاليتبيؽ مؽ 
 دوف  والأفكار بالسذاعخ بػػػػػػػ )الؾعيتذبع بيا اقتخح الباحثاف تدسية ىحا العامل  التىالعبارات 

%(، ويذسل 54861(، وندبة تبايشو الارتباطي ):783أحكاـ(، وقج بمغ جحره الكامؽ ) إصجار
(. بيشسا تذبع عمى العامل 37، 9، 33، 4، 38، 36، 35، 34، ;، 31ىحا العامل العبارات )

تذبع بيا اقتخح الباحثاف تدسية ىحا العامل  التىوبفحص مزسؾف العبارات ( عبارات، 8الثاني )
(، وندبة تبايشو الارتباطي 7839بالسحيط(، وقج بمغ جحره الكامؽ ) والؾعي باهبػػػػػػ )الانت

 (.8، 7، :، 5، 3، 6%(، ويذسل ىحا العامل العبارات )3:868)

 :الرجق العاممي التؽكيجي -ب

بعج التأكج مؽ الرجؽ العاممي الاستكذافي لسكياس اليقغة العقمية، قاـ الباحثاف بحداب 
؛ والحي أعيخت نتائج نسؾذجو السقتخح وجؾد تظابق مستاز مع مسكياسالتؾكيجي لالرجؽ العاممي 

 ( التالي.4العؾامل السدتخخجة مؽ الرجؽ العاممي الاستكذافي، وذلػ كسا يؾضحو شكل )



 

﴿2355﴾ 

 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

 

 (3شكل )
 (734)ن= اليقعة العمكيةنسؽذج التحميل العاممي التؽكيجي لسكياس  

 قج الميقغة العقمية لسكياسالعامميؽ الكامشيؽ  مؽ عامل كل ( أف4) ذكلاليتبيؽ مؽ 
، ؽ السظابقة تقع في السجى السقبؾؿ، كسا أف مؤشخات حدسابي الخاصة الفقخات ساعميي تذبع

سكياس ودلالتيا الإحرائية الويسكؽ تؾضيح معاملبت الإنحجار السعيارية واللبمعيارية لشسؾذج 
 التالييؽ. يؽججولالفي 

 (9ججول )
 الإنحجار السعيارية واللامعيارية ودلالتيا الإحرائيةمعاملات 

 (734)ن=  العقمية اليقعةلتذبعات الفقخات عمى العامل الكامؼ لسكياس 
الإنحجار  الفقخة ---> العامل

 السعيارية
الإنحجار 
 اللامعيارية

 الخطأ
 السعياري 

الشدبة 
 الحخجة

مدتؽى 
 الجلالة

الؽعي  بُعج
بالسذاعخ 

والأفكار دون 
 إصجار أحكام

 - - - 2311 1388 3فقخة  --->
 13112 27391 1316 13:9 1388 8فقخة  --->
 13112 28334 1316 2311 1386 :فقخة  --->
 13112 2:366 1316 2321 1394 21فقخة  --->



 

﴿2356﴾ 

 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

الإنحجار  الفقخة ---> العامل
 السعيارية

الإنحجار 
 اللامعيارية

 الخطأ
 السعياري 

الشدبة 
 الحخجة

مدتؽى 
 الجلالة

 )تابع(
بُعج الؽعي 
بالسذاعخ 

والأفكار دون 
 إصجار أحكام

 13112 27348 1317 2317 1381 22 فقخة --->
 13112 2:356 1316 2315 1387 23فقخة  --->
 13112 29335 1316 2317 1387 24فقخة  --->
 13112 2:389 1315 1399 1378 25فقخة  --->
 13112 25379 1317 :139 1373 26فقخة  --->
 13112 24385 1317 :139 1373 27فقخة  --->

الانتباه  بُعج
والؽعي 
 بالسحيط

 - - - 2311 1387 2فقخة  --->
 13112 :2833 1316 13:9 1384 4فقخة  --->
 13112 2:389 1315 13:8 1389 5فقخة  --->
 13112 25379 1317 13:7 1381 6فقخة  --->
 13112 24385 1317 :139 1383 7فقخة  --->
 13112 243:4 1317 1398 1377 9فقخة  --->

 
 (:ججول )

 (734)ن= العقمية مؤشخات حدؼ السطابقة لشسؽذج مكياس اليقعة
 السجى السثالي لمسؤشخات الكيسة والتفديخ مؤشخات حدؼ السطابقة

χ² 3الاختبار الإحرائي كا  
3مدتؽى دلالة كا  

دالة 552383  

13112 

، وأحيانًا غيخ دالة 3أن تكؽن قيسة كا
العيشة.تكؽن دالة؛ يخجع ذلغ إلى حجػ   

 - DF 214درجة الحخية 

(df/ χ²)  إلى درجة حخيتيا3الشدبة بيؼ كا 6صفخ إلى أقل مؼ  )مستاز( 5339   
(CFI)  مستاز( 13:8 مؤشخ السطابقة السقارن( 2إلى  13:1مؼ    

(RMSEA) مؤشخ جحر متؽسط مخبع خطأ  
)مستاز( 1318 الاقتخاب 132مؼ صفخ إلى أقل مؼ    

)مستاز(13:7 (IFI)مؤشخ السطابقة التدايجي  2إلى  13:1مؼ    

)مستاز( 13:7 (TLI)لؽيذ  -مؤشخ تاكخ 2إلى  13:1مؼ    
)مستاز( 13:4 (GFI)مؤشخ جؽدة السطابقة  2إلى  13:1مؼ    

أف نتػػػائج التحميػػػل العػػػاممي التؾكيػػػجي مػػػؽ الجرجػػػة  الدػػػابقيؽؽ يجػػػجولاليتزػػػح مػػػؽ خػػػلبؿ 
يتستػع بشسػؾذج  العقميػة اليقغػةتذػيخ إلػى أف مكيػاس و  يؽ(بُعػجلو درجة كميػة و الثانية )لأف السكياس 

كانػػػت فػػػي مػػػجاىا السثػػػالي، كسػػػا  التػػػىقياسػػػي مستػػػاز، وىػػػحا مػػػا أكجتػػػو مؤشػػػخات حدػػػؽ السظابقػػػة، و 
، كسػا كانػت جسيػع التذػبعات الكامؽ الخاص بيػاعمى العامل  سكياسالتذبعت كل فقخة مؽ فقخات 

 العقمية اليقغةشا نظسئؽ إلى صلبحية وملبءمة الشسؾذج الحالي في قياس دالة إحرائيًا؛ مسا يجعم
 .الجامعة طمبة لجى



 

﴿2357﴾ 

 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

 السكياس: ثبات -3

 طخيقة ماكجونالج أوميجا وطخيقة التجدئة الشرفية: -

والتجدئة الشرفية لحداب ثبات مكياس  أوميجا، استخجـ الباحثاف معاممي ثبات ماكجونالج    
 وذلػ كسا يؾضحو الججوؿ التالي. اليقغة العقمية ببعجيو،

 (21) لوجج
 وأبعاده العقمية س اليقعةمكيامعاملات ثبات 

 (734=والتجدئة الشرفية )ن أوميجا ماكجونالج بطخيقتيباستخجام 

عجد  اليقعة العقميةمكياس 
 الفقخات

معامل 
 ماكجونالج

 أوميجا

 معامل ثبات التجدئة الشرفية
معامل الارتباط 

 بيؼ الشرفيؼ
 بعج الترحيح 

 بسعادلة سبيخمان
بعج الترحيح 
 بسعادلة جتسان

الؽعى بالسذاعخ والأفكار دون 
 :139 :139 1391 13:1 21 إصجار أحكام

 1385 1385 :136 1395 7 الانتباه والؽعي بالسحيط

 1395 1395 1384 13:3 27 لميقعة العقميةالجرجة الكمية 

يتسيد بجرجة مختفعة مؽ الثبات  اليقغة العقمية ببعجيويتزح مؽ الججوؿ أف مكياس        
إلى السكياس لبعجي معامل ثبات ماكجونالج أوميجا  ةقيسبمغت في الجراسة الحالية سؾاء؛ حيث 

ثبات  معاملوصمت قيسة (، كحلػ 4;.1ثبات لمجرجة الكمية )القيسة معامل و (، 6:.1 -1;.1)
ووصمت قيسة (، 1896 -;:.1) إلى، جيتساف ف بخاو  -سبيخماف التجدئة الشرفية بسعادلتي 
 (.6:.1معامل ثبات الجرجة الكمية )

 قؽة الأنا: إعجاد الباحثان ثالثا: مكياس

 وصف السكياس:

 تحسل الأوؿ " بُعجاليكيذ . يؽبُعجمؾزعة عمى ( عبارة، 48يتكؾف السكياس مؽ ) 
، 36، 49، 45، 48، 46، :3، 37)( عبارات 38)، ويذسل " الزغؾط ومؾاجية السدؤولية

 السذاعخ في التحكؼ الثاني " بُعج، بيشسا يكيذ ال(33، ;3، :4، 44، 39، 35، 31، 47، 38
تتؼ الإجابة . (9، 34، 6، :، ;، 5، 3، 4، 8، 7)( عبارات 31)، ويذسل "الانفعالات وضبط

انا = (، )أحي6ا = ب(، )غال7)دائسا =  باستخجاـ مكياس خساسي متجرج:عمى عبارات السكياس 
 (351 : 48(. وبحلػ تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيؽ )3(، )إطلبقا = 4(، )نادرا = 5

قجر مختفع مؽ الزبط الإنفعالي والديظخة وتحسل الجرجة السختفعة إلى مدتؾى  وتذيخدرجة، 
 السدئؾلية عشج مؾاجية التحجيات والزغؾط.



 

﴿2358﴾ 

 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 :في الجراسة الحالية قؽة الأناالخرائص الديكؽمتخية لسكياس 

 :سكياسالصجق -3

 الرجق العاممي الاستكذافي: -أ

(؛ مسا يعظي 9;18وبمغت قيستو ) KMOلمتأكج مؽ كفاءة التعييؽ تؼ حداب اختبار   
مؤشخًا جيجًا لرلبحية العيشة الحالية لإجخاء التحميل العاممي، كسا بمغ مدتؾى دلالة اختبار بختميت 

مرفؾفة مقبؾلة لمتحميل العاممي. وقاـ الباحثاف بحداب السرفؾفة ؛ وبيحا فيي (18113)
، ثؼ إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي بظخيقة السكؾنات قؾة الأنا الارتباطية لعبارات مكياس

الأساسية ليؾتميشج مع تجويخ العؾامل تجويخًا متعامجًا  بظخيقة الفاريساكذ لكايدر، وقج أمكؽ 
مؽ السرفؾفة العاممية، تؼ قبؾؿ عاملبف فقط لعجـ تذبع العامل الثالث استخخاج ثلبثة عؾامل 

، 185 ≤بثلبثة عبارات عمى الأقل وفقا لسحػ التذبع الجؾىخي لمعبارات بالعامل لمعبارة بالعامل 
 وذلػ كسا يؾضحو الججوؿ التالي.

 (22ججول )
 الاستكذافي بعج التجويخالسرفؽفة العاممية لمتحميل العاممي 

 (734)ن=  الأنا سكياس قؽةلطخيقة السكؽنات الأساسية ليؽتميشج باستخجام 
العامل  العبارات رقػ

 الأول
العامل 

 الثاني
العامل 

 الثالث
قيػ 

 الذيؽع
 1377   1389 أتسدغ بسبادئي رغػ الزغؽط الاجتساعية. 26
 1378   1382 أواجو العؽاقب الشاتجة عؼ قخاراتي دون تخدد. 29
 1373   1382 لآراء الآخخيؼ بالتأثيخ عمى ثقتي بشفدي. لا أسسح 35
 1367   1381 لا استجيب لزغط الأصجقاء لتغييخ مؽقفي أو قخاري. 37
 1369   1378 أتقبل التغييخ كجدء مؼ الحياة. 34
 1362   1378 أستطيع قؽل "لا" عشجما أريج ذلغ. 38
 1375   1375 أتحسل مدؤولية أفعالي دون تبخيخ. 25
 1371   1374 لا أتيخب مؼ مؽاجية السذكلات. 27
 1357   1371 أتقبل الشقج البشاء دون شعؽر بالإىانة. 36
 1365   1367 أشعخ بالاستقلالية في أمؽر الذخرية. 21
 1378   1367 أثق في قجرتي عمى تجاوز الأوقات الرعبة. 24
 1374   1367 أىجافي رغػ العكبات. عمىأحافظ  28
 1373   1366 أتعمػ مؼ أخطائي بجلًا مؼ الذعؽر بالإحباط. 33
 1353   1364 لا أتأثخ بأي مغخيات خارجية. 39
 1359   1363 أقخر أمؽري بشاءً عمى التفكيخ السشطقي لا العاطفي. :2



 

﴿2359﴾ 

 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

العامل  العبارات رقػ
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

قيػ 
 الذيؽع

 1349   1356 لا أشعخ بالحاجة إلى إثبات نفدي باستسخار. 22
 1373  1383  بالتؽتخ.أستطيع تيجئة نفدي عشج الذعؽر  6
 1359  1378  التحكػ في تعبيخات وجيي رغػ انفعالي. عمىالقجرة  لجى 7
 1377  1375  أتعامل مع التحجيات بيجوء وثقة. 3
 1353  1374  أستطيع التحكػ في مذاعخي عشج الغزب. 2
 1373  1373  أتساسغ عشج مؽاجية الإحباط. 4
 1376  1371  تخدد.أواجو السذكلات بثبات دون  :
 :136  1365  أثق في قخاراتي حتى في العخوف الرعبة. 9
 1355  1362  أبالغ في  أظيار مذاعخي الدمبية. 5

 1356  :135  أعتسج عمى نفدي في اتخاذ قخاراتي دون الحاجة لمسدانجة مؼ أحج. 23
 1353  1351  استطيع التحكػ في ندواتي. 8

 1392 1397   لو بفاعمية. أتحكػ في وقتي وأخطط 32
 1387 1389   أستطيع تشعيػ أولؽياتي بؽضؽح. 31

 263:4 4346 6328 8352 الجحر الكامؼ
 673:1 223:8 29357 37357 التبايؼ الارتباطي
 %211 32314 43356 57363 التبايؼ العاممي

وبفحص مزسؾف ( عبارة، 38ججوؿ أف العامل الأوؿ قج تذبع عميو )المؽ يتبيؽ 
 ومؾاجية السدؤولية )تحسلتذبع بيا اقتخح الباحثاف تدسية ىحا العامل بػػػػػػػ  التىالعبارات 

%(، ويذسل ىحا 48868(، وندبة تبايشو الارتباطي )9863الزغؾط(، وقج بمغ جحره الكامؽ )
، :4، 44، 39، 35، 31، 47، 38، 36، 49، 45، 48، 46، :3، 37العامل العبارات )

تذبع  التىوبفحص مزسؾف العبارات ( عبارات، 31(. بيشسا تذبع عمى العامل الثاني )33 ،;3
الانفعالات(، وقج بمغ جحره  وضبط السذاعخ في )التحكؼبيا اقتخح الباحثاف تدسية ىحا العامل بػػػػػػػ 

، 4، 8، 7%(، ويذسل ىحا العامل العبارات )3:868(، وندبة تبايشو الارتباطي )7839الكامؽ )
لحا تؼ (، 41، 43(، كسا تذبع عمى العامل الثالث عبارتيؽ، وىسا )9، 34، 6، :، ;، 5، 3

 .استبعاده

 :الرجق العاممي التؽكيجي -ب

بعج التأكج مؽ الرجؽ العاممي الاستكذافي قاـ الباحثاف بحداب الرجؽ العاممي 
العؾامل مع وجؾد تظابق مستاز نسؾذجو السقتخح  أعيخت نتائجوالحي ؛ لسكياس قؾة الأناالتؾكيجي 

 ( التالي.5)وذلػ كسا يؾضحو شكل ، خجة مؽ الرجؽ العاممي الاستكذافيالسدتخ



 

﴿235:﴾ 

 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 (4شكل )

 (734)ن= الأنا قؽةنسؽذج التحميل العاممي التؽكيجي لسكياس 

 تذبع قؾة الأنا قج مؽ العامميؽ الكامشيؽ لسكياس عامل كل ( أف5) ذكلاليتبيؽ مؽ 
، كسا أف مؤشخات حدؽ السظابقة تقع في السجى السقبؾؿ، ويسكؽ بيسا الخاصة الفقخات عمييسا

سكياس ودلالتيا الإحرائية في التؾضيح معاملبت الإنحجار السعيارية واللبمعيارية لشسؾذج 
 التالييؽ. يؽججولال

 
 
 
 



 

﴿2361﴾ 

 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

 (23ججول )
 الإحرائيةمعاملات الإنحجار السعيارية واللامعيارية ودلالتيا 

 (734)ن=  الأنا قؽةلتذبعات الفقخات عمى العامل الكامؼ لسكياس 
الإنحجار  الفقخة ---> العامل

 السعيارية
الإنحجار 
 اللامعيارية

 الخطأ
 السعياري 

الشدبة 
 الحخجة

مدتؽى 
 الجلالة

 بعج تحسل
 السدؤولية
 ومؽاجية
 الزغؽط

 - - - 2311 1386 21فقخة  --->
 13112 25342 1316 1399 1369 22فقخة  --->
 13112 :2:39 1316 2327 1394 24فقخة  --->
 13112 2:399 1316 2314 1393 25فقخة  --->
 13112 28366 1316 13:7 1389 26فقخة  --->
 13112 283:1 1316 2316 1389 27فقخة  --->
 13112 29327 1316 2316 :138 28فقخة  --->
 13112 :2:39 1316 :231 1394 29فقخة  --->
 13112 26318 1316 1396 1378 :2فقخة  --->
 13112 29371 1316 2312 1391 33فقخة  --->
 13112 28368 1316 2311 1387 34فقخة  --->
 13112 283:5 1317 2322 :138 35فقخة  --->
 13112 25356 1317 13:3 1379 36فقخة  --->
 13112 263:5 1317 13:6 1383 37فقخة  --->
 13112 26325 1317 13:4 1378 38فقخة  --->
 13112 :2438 1316 1392 1376 39فقخة  --->

 بعج التحكػ
 في

 السذاعخ
 وضبط

 الانفعالات

 - - - 2311 :135 2فقخة  --->
 13112 223:2 1325 2378 1393 3فقخة  --->
 13112 22319 1326 :237 1392 4فقخة  --->
 13112 21364 1324 2357 1376 5فقخة  --->
 13112 22333 1325 2369 1383 6فقخة  --->
 13112 21346 1323 2338 1367 7فقخة  --->
 13112 21387 1324 2355 :137 8فقخة  --->
 13112 21382 1327 2383 1392 9فقخة  --->
 13112 22329 1326 2381 1394 :فقخة  --->
 13112 21332 1324 2353 1378 23فقخة  --->



 

﴿2362﴾ 

 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 (24ججول )
 (734)ن= الأنا مؤشخات حدؼ السطابقة لشسؽذج مكياس قؽة

 السجى السثالي لمسؤشخات الكيسة والتفديخ مؤشخات حدؼ السطابقة
χ² 3الاختبار الإحرائي كا  

3مدتؽى دلالة كا  
دالة 964364  

13112 

، وأحيانًا غيخ دالة 3أن تكؽن قيسة كا
يخجع ذلغ إلى حجػ العيشة.تكؽن دالة؛   

 - DF 3:9درجة الحخية 

(df/ χ²)  إلى درجة حخيتيا3الشدبة بيؼ كا 6صفخ إلى أقل مؼ  )مستاز( 3397   
(CFI)  مستاز( 13:8 مؤشخ السطابقة السقارن( 2إلى  13:1مؼ    

(RMSEA) مؤشخ جحر متؽسط مخبع خطأ   )مستاز( 1316  132مؼ صفخ إلى أقل مؼ    

)مستاز(13:6 (IFI)مؤشخ السطابقة التدايجي  2إلى  13:1مؼ    

)مستاز( 13:7 (TLI)لؽيذ  -مؤشخ تاكخ 2إلى  13:1مؼ    
)مستاز( 13:4 (GFI)مؤشخ جؽدة السطابقة  2إلى  13:1مؼ    

أف نتػػػائج التحميػػػل العػػػاممي التؾكيػػػجي مػػػؽ الجرجػػػة  يؽ الدػػػابقيؽجػػػجولاليتزػػػح مػػػؽ خػػػلبؿ 
يتستع بشسػؾذج قياسػي  قؾة الأناتذيخ إلى أف مكياس و  لو درجة كمية وبُعجيؽ(الثانية )لأف السكياس 

كانػت فػي مػجاىا السثػالي، كسػا تذػبعت كػل  التػىمستاز، وىحا ما أكجتو مؤشػخات حدػؽ السظابقػة، و 
، كسػػػا كانػػػت جسيػػػع التذػػػبعات دالػػػة الكػػػامؽ الخػػػاص بيػػػاعمػػػى العامػػػل  سكيػػػاسالفقػػػخة مػػػؽ فقػػػخات 

 قػػؾة الأنػػا لػػجىسػػئؽ إلػػى صػػلبحية وملبءمػػة الشسػػؾذج الحػػالي فػػي قيػػاس إحرػػائيًا؛ مسػػا يجعمشػػا نظ
 الجامعة. طمبة

 السكياس: ثبات -3
 طخيقة ماكجونالج أوميجا وطخيقة التجدئة الشرفية: -

والتجدئة الشرفية لحداب ثبات مكياس  أوميجا، استخجـ الباحثاف معاممي ثبات ماكجونالج    
 يؾضحو الججوؿ التالي.اليقغة العقمية ببعجيو، وذلػ كسا 

 (25) لوجج
 وأبعاده الأنا س قؽةمكيامعاملات ثبات 

 (734=والتجدئة الشرفية )ن أوميجا ماكجونالج بطخيقتيباستخجام 

عجد  مكياس قؽة الأنا
 الفقخات

معامل 
 ماكجونالج

 أوميجا

 معامل ثبات التجدئة الشرفية
معامل الارتباط 

 بيؼ الشرفيؼ
 بعج الترحيح 

 سبيخمان بسعادلة
بعج الترحيح 
 بسعادلة جتسان

 ومؽاجية السدؤولية تحسل بُعج
 13:2 13:2 1395 13:4 27 الزغؽط

 وضبط السذاعخ في التحكػ بُعج
 1398 1398 1388 1398 21 الانفعالات

 13:1 13:1 1393 13:5 37 الأنا الجرجة الكمية لقؽة



 

﴿2363﴾ 

 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد
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ببعجيو يتسيد بجرجة مختفعة مؽ الثبات قؾة الأنا يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف مكياس        
في الجراسة الحالية سؾاء؛ حيث بمغت قيسة معامل ثبات ماكجونالج أوميجا لبعجي السكياس إلى 

(، كحلػ وصمت قيسة معامل ثبات 6;.1(، وقيسة معامل الثبات لمجرجة الكمية )9:.1 -5;.1)
(، ووصمت قيسة 18:9 -3;.1) إليبخاوف، جيتساف  -التجدئة الشرفية بسعادلتي  سبيخماف

 (.1;.1معامل ثبات الجرجة الكمية )
 نتائج الجراسة:

 عخض وتفديخ نتائج الفخض الأول:

قؾة الأنا وكل مؽ اليقغة  بيؽدالة إحرائيًا  "تؾجج علبقة عمى أنو الأوؿالفخض  يشص
"؛ ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ الجراسة مؽ طمبة الجامعةعيشة  ىلجالعقمية والشؾمؾفؾبيا 

 .الججوؿ التالي ويؾضحكسا استخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف، 
 ( 26ججول )

 (2241والشؽمؽفؽبيا )ن=  العقمية اليقعة مؼ وكل الأنا قؽة معاملات ارتباط بيخسؽن بيؼ

 اتالستغيخ 
 قؽة الأنا

تحسل السدؤولية 
 ومؽاجية الزغؽط

التحكػ في السذاعخ 
 الانفعالاتوضبط 

الجرجة الكمية 
 لقؽة الأنا

 **1393 **1388 **1388 الؽعي بالسذاعخ دون إصجار أحكام
 **1382 *1371 **1382 الانتباه والؽعي بالسحيط

 **1396 **1388 **1393 الجرجة الكمية لميقعة العقمية
 *1375- *1.63- **1365- فقج الاترال بالذبكة

 *:136 *1387 *1362 صعؽبة الؽصؽل لمسعمؽمات
 **1358- **1333- **:134- صعؽبة التؽاصل مع الآخخيؼ

 *1371- *1342- **1372- الجرجة الكمية لمشؽمؽفؽبيا
 .1312** دالة عشج مدتؽى                 .   1316* دالة عشج مدتؽى 

 :أولًا: العلاقات بيؼ قؽة الأنا وأبعاد اليقعة العقمية
 الارتباط عؽ وجؾد علبقة مؾجبة دالة إحرائيًا بيؽ قؾة الأناكذفت نتائج معامل 

، "التحكؼ في السذاعخ وضبط الانفعالات"، و"تحسّل السدؤولية ومؾاجية الزغؾط") أبعادىاب
"الؾعي بالسذاعخ دوف إصجار أحكاـ"، )بأبعادىا اليقغة العقمية و  ("مجرجة الكميةل"بالإضافة 

 يؼ بيؽ. وقج تخاوحت معاملبت الارتباط بيش("مجرجة الكميةلبالإضافة "ط"، و"الانتباه والؾعي بالسحي
بيؽ قؾة العلبقة  إلى يذيخ . مسا(1.17، 1.13وجسيعيا دالة عشج مدتؾى )(، 7:.1:  1.81)

 الستغيخيؽ.
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  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

Zinn, 2003; -(Kabatوتتفق نتائج ىحه الجراسة مع ما أشارت إليو الجراسات الدابقة 

Creswell,  2015; MacKenzie & Baumeister & Vohs,Shapiro et al., 2008; 

Hoodersha &  ;2017; Stocker et al., 2019; Shaabani et al., 2020

Sepahmansour, 2022) ؾجؾد علبقة ثشائية الاتجاه بيؽ الأنا واليقغة العقمية، فاليقغة ب
آلية ك و التشغيسية والانفعالية.ؽ ميارات، وتحدالجاخمى لمفخد تقؾية البشاء الشفديالعقمية تعسل عمى 

كسا تتفق مع  ات والتخيث في إصجار الأحكاـ.القخار واتخاذ داخمية داعسة لعسميات الزبط الحاتي، 
 العقمية.اليقغة ب يتأثخافالأنا اليادئة وسسة الحكاء العاطفي أف ب Liu et al. (2021)دراسة  نتائج

اليقغة العقمية لجى طمبة الجامعة و ويخى الباحثاف أف العلبقة الإيجابية بيؽ قؾة الأنا 
التى تتذكل فييا ىؾيتيؼ وشخريتيؼ تعكذ تكاملًب وعيفيًا ميسًا في ىحه السخحمة العسخية 

مؽ  مختفعًاقجرًا ية؛ الأمخ الحى يتظمب مشيؼ شسائالو نفعالية لتغيخات الامع ا تدامًاالاجتساعية، 
تكاملًب وعيفيًا بيؽ البشاء ىحه العلبقة التشغيؼ الحاتي والتأمل الؾاعي. ومؽ ىحا السشظمق، تعكذ 

الشفدي التشغيسي )قؾة الأنا( والبشاء السعخفي التأممي )اليقغة العقمية(، إذ تُعج قؾة الأنا بسثابة 
تسثل اليقغة العقمية آلية الشغاـ التشفيحي الجاخمي الحي يؾجو الدمؾؾ ويزبط الانفعالات، بيشسا 

معخفية تعدز مؽ وعي الفخد بحاتو وبيئتو دوف انجفاع أو تقييؼ. ومؽ ثؼ، فإف ىحه العلبقة تعكذ 
 .تفاعلًب ديشاميًا يثخي قجرة الفخد عمى الفحص السؾضؾعي لتجاربو الجاخمية والخارجية

 :ؽفؽبياالشؽم -بُعج فقج الاترال بالذبكة : العلاقات بيؼ قؽة الأنا و ثانيا

مؽ بُعج ىحا الو  اأبعادىبأعيخت الشتائج وجؾد علبقة سالبة دالة إحرائيًا بيؽ قؾة الأنا 
عمى التؾالي، وجسيعيا ( 1.86-، 1.74-، 1.76-)، حيث بمغت معاملبت الارتباط الشؾمؾفؾبيا

(. وتذيخ ىحه العلبقات إلى أنو كمسا زادت قؾة الأنا لجى الفخد، 1.17، 1.13دالة عشج مدتؾى )
انخفض مدتؾى القمق الحي يذعخ بو عشج فقج الاتراؿ بالإنتخنت أو بذبكة الياتف. ويسكؽ 

أكثخ قجرة عمى تشغيؼ ذواتيؼ واستقلبليؼ الشفدي، وبالتالي  قؾة الأنا تجعل الأفخادتفديخ ذلػ بأف 
 لياتف السحسؾؿ بذكل متكخر.مؽ استخجاـ اتقل حاجتيؼ 

 Gezgin et al. (2018);  Yildirimالشتيجة مع نتائج دراسات مثل دراسة وتتفق ىحه 

& Correia (2015)   التي أشارت إلى أف اضظخاب الشؾمؾفؾبيا يختبط بانخفاض القجرة عمى
طمبة التشغيؼ الحاتي وارتفاع الحاجة للبرتباط السدتسخ. وبالشغخ إلى خرائص عيشة الجراسة مؽ 

، فإف انخفاض القمق الشاتج عؽ فقج الاتراؿ لجى ذوي الأنا القؾية يسكؽ فيسو كجلالة ةالجامع
 .والاحتفاظ بسخكد تحكؼ داخمي مخف ومدتقخاليؾاتف السحسؾلة اـ عمى التؾازف بيؽ استخج
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مغيخًا مؽ مغاىخ التؾازف الشفدي والشزج تعكذ العلبقة ويخى الباحثاف أف ىحه 
الأنا القؾية في ىحه السخحمة العسخية الحخجة، التي تتسيد  ي الانفعالي الحي يتستع بو الأفخاد ذو 
تشغيؼ الجوافع والانفعالات، كسا قؾة الأنا تداعجىؼ فى ؾاصل. عادةً بارتفاع الحاجة للبنتساء والت

ىؤلاء الأفخاد استقلبلية نفدية أعمى، ولا يعتسجوف اعتسادًا مخضيًا عمى أدوات الاتراؿ لحا يغيخ 
ويُفدّخ أو حتى التؾاصل مع الآخخيؽ.  كؾسيمة لإثبات الحات أو تجاوز الذعؾر بالفخاغ السحسؾؿ

نغخية التحميل الشفدي مؽ أف الأنا القؾية تُؾازف بيؽ مظالب اليؾ  ذلػ مؽ خلبؿ ما طخحتو
والؾاقع، ما يسشح الفخد قجرة عمى تحسل الانفراؿ السؤقت عؽ السرادر الخارجية دوف أف 

 .يتعخض لانييار انفعالي أو قمق زائج
 الشؽمؽفؽبيا" - ثالثًا: العلاقات بيؼ قؽة الأنا وبُعج "صعؽبة الؽصؽل لمسعمؽمات

 عجىحا البُ و  ىاأبعادبقؾة الأنا و كذفت الشتائج عؽ وجؾد علبقة مؾجبة دالة إحرائيًا بيؽ 
وجسيعيا  عمى التؾالي،( ;1.7، 1.68، 1.73)، حيث بمغت معاملبت الارتباط مؽ الشؾمؾفؾبيا

العلبقة قج تبجو غيخ متؾقعة في ىحه عمى الخغؼ مؽ أف و  (.1.17، 1.13دالة عشج مدتؾى )
التقميجي لمشؾمؾفؾبيا، إلا أنو يسكؽ أف تُفيؼ في سياؽ الدسات السعخفية الستقجمة ضؾء الترؾر 

 . حيث التي تسيد الأفخاد ذوي الأنا القؾية
قؾة الأنا تعكذ بأف مشغؾر التحميل الشفدي، يفدخ الباحثاف ىحه الشتيجة مؽ خلبؿ و 

يجعل الفخد أكثخ يقغة لمتغيخات سا منزجًا في العسميات الجفاعية وفعالية في التشغيؼ السعخفي، 
وأكثخ حداسية لفقجاف الأدوات التي يعتسج عمييا في التفكيخ واتخاذ القخار. كسا أف وجؾد  ،البيئية

 ي علبقة إيجابية سابقة بيؽ قؾة الأنا واليقغة العقمية يجعؼ ىحا التفديخ، حيث يُغيخ الأفخاد ذو 
ة والتيجيجات السعمؾماتية دوف انفعاؿ زائج، وىؾ ما الأنا القؾية قجرة عمى ملبحغة التفاصيل الجقيق

العيشة،  طبيعة. وفي ضؾء امخضيً  اقمقً أكثخ مؽ اعتباره تشغيسي الحكاء اليسكؽ اعتباره مؤشخًا عمى 
والاعتساد عمى الؾسائط الخقسية  ،ة تتسيد بالدعي نحؾ تحقق الحاتالتي تسثل شخيحة عسخيو 

 يومفيؾمة في إطار التظؾر الظبيع العلبقة مشظكيةكامتجاد لمحات السعخفية، تربح ىحه 
 .لدمؾكيات طمبة الجامعة

 "الشؽمؽفؽبيا - رابعًا: العلاقات بيؼ قؽة الأنا وبُعج "صعؽبة التؽاصل مع الآخخيؼ
وىحا البُعج مؽ  ىاأبعادببيّشت الشتائج وجؾد علبقة سالبة دالة إحرائيًا بيؽ قؾة الأنا 

ة دال( وجسيعيا 1.59-، 1.44-، ;1.5-) معاملبت الارتباط بيؽالشؾمؾفؾبيا، حيث تخاوحت 
وىحه الشتائج تعكذ أف الأفخاد ذوي الأنا القؾية أقل تعخضًا لرعؾبات (، 1.13عشج مدتؾى )

التؾاصل الاجتساعي عشج بياب وسائل الاتراؿ الخقسية. ويُعدى ذلػ إلى تستعيؼ بسيارات 
 .، ما يجعميؼ أقل عخضة لمذعؾر بالعدلةاعل السباشخىؼ عمى التفتؾاصل أكثخ فاعمية، واعتساد
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 ;Al-Kandari et al. (2017)ما أكجتو بعض الجراسات ىحه الشتيجة مع تفق تتو 

Sharma et al. (2015) أف مؽ يسمكؾف تشغيسًا ذاتيًا أعمى يكؾف تؾاصميؼ أكثخ فعالية ب
تذيخ إلى أف العلبقة يخى الباحثاف أف ىحه ة. و واستقلبلية وأقل ىذاشة أماـ بياب الؾسائط الخقسي

بياب الاتراؿ يكؾنؾف أقل عخضة لمقمق أو الارتباؾ عشج الأنا قؾة بالحيؽ يتستعؾف  ةالجامع بةطم
 السباشخ. والتفاعل ، لأنيؼ أكثخ قجرة عمى التؾاصل بالعاتف السحسؾؿ

ىحه الشتيجة في ضؾء نغخية التحميل الشفدي التي تخى أف الأنا القؾية  تفديخيسكؽ كسا 
تختبط بسيارات نفدية واجتساعية متقجمة، مثل القجرة عمى تشغيؼ الحات، وتحسل الزغؾط، 
واستخجاـ آليات دفاع ناضجة. ومؽ ثؼ، فإف ىؤلاء الأفخاد لا يعتسجوف بذكل مفخط عمى الياتف 

اصميؼ، بل يستمكؾف الكفاءة اللبزمة لبشاء علبقات واقعية فعّالة حتى أو الإنتخنت في تؾ  السحسؾؿ
تعكذ ىحه الشتيجة نؾعًا مؽ الشزج الاجتساعي والقجرة عمى و . فقجاف ىؾاتفيؼ السحسؾلة حالة في

 .تراؿ الخقسي دوف الذعؾر بالعدلةالتكيف مع بياب الا
 لمشؽمؽفؽبياخامدًا: العلاقة بيؼ قؽة الأنا والجرجة الكمية 

بأبعادىا والجرجة الكمية أعيخت البيانات أف ىشاؾ علبقة عكدية بيؽ قؾة الأنا 
وجسيعيا  لي،( عمي التؾا1.81-، 1.53-، 1.83-)، حيث بمغت معاملبت الارتباط مشؾمؾفؾبيال

. وتجؿ ىحه الشتائج عمى أف الأنا القؾية، وخاصة في جانب تحسّل (1.17ة عشج مدتؾى )دال
الزغؾط، تسثل عامل حساية ضج الشؾمؾفؾبيا، في حيؽ أف التشغيؼ الانفعالي وحجه قج لا يكؾف 

سا يذيخ إلى أف أبعاد قؾة الأنا تختمف في فاعميتيا تجاه مكافيًا لمتخفيف مؽ ىحا القمق، 
 .الشؾمؾفؾبيا

ل الزغؾط ومؾاجية التحجيات، كأحج أبخز أبعاد قؾة أف تحسعمى قة وتؤكج ىحه العلب
الأنا، ىؾ الأكثخ تأثيخًا في الحج مؽ الشؾمؾفؾبيا، مقارنة بباقي الأبعاد. ويُعدى ذلػ إلى أف مؾاجية 

بالشغخ إلى و ، القجرة عمى ضبط الانفعالاتتظمب يلا السختبط بالخؾؼ مؽ فقجاف الياتف القمق 
. السحسؾلةيقعؾف في بؤرة الاستخجاـ الكثيف لميؾاتف نججىؼ ، ةالجامعطمبة  عيشة الجراسة مؽ

التي ربظت بيؽ ضعف  (King et al., 2013; Gezgin, 2018)وىؾ ما تؤكجه نتائج دراسات 
 ة.بشية الأنا وارتفاع مغاىخ الشؾمؾفؾبيا في ىحه الفئة العسخي

 عخض وتفديخ نتائج الفخض الثاني:
الشؾع تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدي لستغيخات " أنو عمىالفخض الثاني يشص 

)ذكؾر/ إناث(، ومكاف الإقامة )ريف/ حزخ(، وتخرص الكمية )نغخية/ عسمية( والتفاعل بيشيؼ 
ولمتحقق مؽ صحة ىحا "؛ قؾة الأنا، واليقغة العقمية، والشؾمؾفؾبيا لجى طمبة الجامعة تعمى متغيخا

 .الججوؿ التاليكسا يؾضحو ، الستعجدتؼ استخجاـ تحميل التبايؽ  الفخض
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 (27)ججول   

  تخرص الكميةو ، مكان الإقامةو  ،الشؽع وفقا لاختلاف متغيخات الستعجدتحميل التبايؼ 
 عمى متغيخات قؽة الأنا واليقعة العقمية والشؽمؽفؽبيا لجى طمبة الجامعةوتأثيخىا 

 مجسؽع التبايؼ مرجر الستغيخات
 السخبعات

درجات 
 الحخية

 متؽسط
 )ف( السخبعات

 قؽة الأنا

 1393 557366 2 557366 الشؽع -أ
 2343 826382 2 826382 مكان الإقامة -ب

 :336 2519371 2 2519371 تخرص الكمية -ج
 1326 94381 2 94381 ب(× )أ تفاعل
 2324 :72634 2 :72634 (ج× )أ تفاعل
 1312 5347 2 5347 (ج× ب) تفاعل

 1383 4:5329 2 4:5329 ج( ×ب ×تفاعل )أ  
  654338 2233 71:66:369 الخطأ

   2241 9561952311 السجسؽع

 ليقعة العقميةا

 2337 345396 2 345396 الشؽع -أ
 1349 83323 2 83323 مكان الإقامة -ب

 2313 2:1397 2 2:1397 تخرص الكمية -ج
 1321 2:365 2 2:365 ب(× )أ تفاعل
 :135 2362: 2 2362: (ج× )أ تفاعل
 1319 25339 2 25339 (ج× ب) تفاعل

 1346 77366 2 77366 ج( ×ب ×تفاعل )أ  
  7:’296 2233 319766384 الخطأ

   2241 412:461311 السجسؽع

 لشؽمؽفؽبياا

 **9384 2145381 2 2145381 الشؽع -أ
 1323 25371 2 25371 مكان الإقامة -ب

 1322 24361 2 24361 تخرص الكمية -ج
 *:639 7:83:8 2 7:83:8 ب(× )أ تفاعل
 4314 46:388 2 46:388 (ج× )أ تفاعل
 1316 6379 2 6379 (ج× ب) تفاعل

 2345 26:3:4 2 26:3:4 ج( ×ب ×تفاعل )أ  
  229363 2233 243:99384 الخطأ

   2241 23:8362311 السجسؽع
 .1312** دالة عشج مدتؽى دلالة          .    1316*دالة عشج مدتؽى دلالة 

 (LSD) استخجاـ اختبار السقارنات البعجيةتؼ ، مكاف الإقامةو الشؾع تفاعل ولمتحقق مؽ 
 ، وذلػ كسا يؾضحو الججوؿ التالي:لتحجيج اتجاه الفخوؽ 



 

﴿2368﴾ 

 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 (28ججول )
  لمتفاعلوفقًا  LSDباستخجام اختبار السقارنات الثشائية 

 لمشؽمؽفؽبيا الكمية والجرجة بالذبكة الاترال فقج بُعج عمى مكان الإقامةو  الشؽع متغيخي  بيؼ

الفخوق بيؼ  السقارنات الثشائية الستغيخات
 الستؽسطات

الخطأ 
 السعياري 

مدتؽى 
 اتجاه الفخوق  الجلالة

 الكمية الجرجة
 لمشؽمؽفؽبيا 

 ريفإناث  1316 2315 3327 ذكؽر حزخ إناث ريف

 إناث حزخ 1312 2312 ::33 ذكؽر حزخ إناث حزخ

بيؽ إناث ( 1813عشج مدتؾى )فخوؽ دالة إحرائيًا أف ىشاؾ ججوؿ اليتزح مؽ 
، بيشسا تؾجج حزخال في اتجاه إناثوذلػ ؛ لمشؾمؾفؾبيا الكمية حزخ في الجرجةالوذكؾر  ،حزخال

 الكمية حزخ في الجرجةالوذكؾر  ،خيفالبيؽ إناث  (1817) مدتؾى  عشج إحرائيًا دالة فخوؽ 
 خيف.الاتجاه إناث  فيوذلػ  لمشؾمؾفؾبيا؛
ذيخ نتائج تحميل التبايؽ الثلبثي إلى تحقق الفخض الثاني بذكل جدئي، حيث اتزح أف ت

"الشؾع" يسثّل الستغيخ الؾحيج الحي أعيخ تأثيخًا دالًا عمى مدتؾى الشؾمؾفؾبيا، إلى جانب تفاعل 
الإقامة"، بيشسا لؼ تدفخ باقي الستغيخات )مكاف الإقامة، وتخرص الكمية( أو مكاف × "الشؾع 

لا يداؿ  الشؾعأف تأكيجا عمى فخوؽ دالة. وتُعج ىحه الشتائج  أي تفاعلبتيا الثشائية والثلبثية عؽ
 يغيخ، وىؾ ما بالياتف السحسؾؿمتغيخًا فارقًا في مجى التعخض لمقمق السختبط بفقجاف الاتراؿ 

 ؾبيا لجى الإناث مقارنة بالحكؾر.في ارتفاع متؾسط درجات الشؾمؾف بؾضؾح 
(، 4144(، وعبج العميؼ );413دراسات السؾمشي والعكؾر ) نتائجمع  الشتيجةوتتفق ىحه 

وتختمف ، (، التى أكجت أف الإناث أكثخ عخضة لمشؾمؾفؾبيا4146(، وزيجاف )4145والدعيج )
(، وأبؾ 4141بج الله وحديؽ )(، وع;413وأحسج ) (،4138كل مؽ دردرة )مع نتائج دراسات 

يذيخ وىؾ ما . أكثخ عخضة لمشؾمؾفؾبيا أف الحكؾرب( 4144(، وكساؿ )4143وعبج الحسيج ) شيبة
الشؾمؾفؾبيا، وربسا تختمف ىحه و تؤثخ عمى العلبقة بيؽ الشؾع لى احتسالية وجؾد عؾامل وسيظة إ

 التى يتؾاجج في طمبة الجامعة. والاجتساعيةالعؾامل باختلبؼ البيئات الثقافية 
أكثخ حداسية  اجتساعي بأف الإناث -ىحه الفخوؽ مؽ مشغؾر نفديويفدخ الباحثاف  
أساسية أداة السحسؾؿ يسثل الياتف و ، وطخؽ التؾاصل مع السحظيؽ بيؽ السحيظة،لمدياقات 

والاجتساعية، بسا في ذلػ  لمحفاظ عمى الاتراؿ بالعالؼ الخارجي، وإشباع الاحتياجات العاطفية
التفاعل السدتسخ، وتأكيج اليؾية الحاتية والاجتساعية. ومؽ ثؼ، فإف احتسالية تعخضيؽ للبضظخاب 

الحكؾر أكثخ استقلبلية ومخونة تجاه استخجاـ  يكؾف يشسا ب عشج فقجاف ىحا الاتراؿ تكؾف أعمى.
 استخجامو. عؽقجرة أعمى عمى تحسل الانفراؿ ويغيخوف ، الياتف السحسؾؿ



 

﴿2369﴾ 

 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

وما يزفي طابعًا أكثخ عسقًا عمى ىحه الشتيجة، ىؾ تفاعل الشؾع مع مكاف الإقامة، حيث 
عيخت أعمى درجات الشؾمؾفؾبيا لجى "إناث الحزخ"، ثؼ "إناث الخيف"، مقارنة بػ"ذكؾر الحزخ"، 

 في اليؾاتفرغؼ ما تتيحو مؽ تظؾر تقشي -الحزخية الثقافية و مسا يُذيخ إلى أف البيئة 
 .تخمق نؾعًا مؽ التعمق السفخط بالتقشياتإلا انيا  -السحسؾلة

 لالؾسائبأف البيئة الحزخية تُعسّق مؽ اعتساد الأفخاد ب (4146وىؾ ما أشار إليو زيجاف )
كسا يذيخ ىحا التفاعل إلى أف . الاجتساعية السباشخة معلبقاتلالخقسية بؾصفيا امتجادًا الاتراؿ 

الحزخية قج يتأثخف بغخوؼ الحياة والزغؾط الاجتساعية بذكل أكبخ، مسا الإناث في البيئات 
يجعميؽ يعتسجف عمى وسائل الاتراؿ الحجيثة كظخيقة لتشغيؼ أنفديؽ والتعبيخ عؽ مذاعخىؽ 

 لجييؽ. وتخفيف التؾتخ

أما عؽ عجـ وجؾد فخوؽ دالة في "قؾة الأنا" و"اليقغة العقمية" وفقًا لمشؾع أو مكاف الإقامة 
أف ىحه الدسات تسيل إلى الاستقخار يسكؽ تفديخه باعتبار ، أو التفاعل بيشيؼ التخرص أو

لجى طمبة خافية، خاصة جلا تتأثخ بديؾلة بالعؾامل الجيسؾ الشدبي، وتعكذ بشية داخمية أعسق 
؛ فسعغؼ الجامعات السرخية تتؾاجج في متذابيوبيئة تعميسية وثقافية يتؾاججوف فى الحيؽ  الجامعة

قج يكؾف بياب الفخوؽ في "تخرص كحلػ . بيئات حزخية متقجمة، وفي عؾاصؼ السحافغات
تشفيح بعض التكميفات في عمى اليؾاتف السحسؾلة الحكية طمبة الجامعة اعتساد بدبب الكمية" 

يُزعف مؽ وىحا ، بالكمية التخرصوالسياـ الأكاديسية والتعميسية بغض الشغخ عؽ طبيعة 
 .مفخوؽ بيؽ التخررات العسمية والشغخية عمى مغاىخ الشؾمؾفؾبياالتأثيخ التقميجي ل

مشؾمؾفؾبيا، خاصة لجى لفارؽ في ميؼ و الشؾع مؤشخ  وسيتخمص الباحثاف مسا سبق، أف
الزغط السجتسعي مع الاعتساد  يتلبقىفي البيئات الحزخية، حيث طالبات الجامعة والسقسيؽ 

. كسا تُبخز الشتائج استقخار الدسات الشفدية مثل قؾة الأنا واليقغة الياتف السحسؾؿالستدايج عمى 
خافية. ويبجو أف جتتأثخ بديؾلة بالاختلبفات الجيسؾ العقمية، مسا يجؿ عمى أنيا خرائص أعسق لا 

البيئة الجامعية السذتخكة خفّزت مؽ تأثيخ التخرص أو مكاف الإقامة، مسا يجعؾ إلى بحث 
 ة.ية والشفدية الؾسيظلعؾامل الثقافأعسق في ا

 عخض وتفديخ نتائج الفخض الثالث:

يسكؽ أف تديؼ درجة قؾة الأنا في التشبؾء بجرجة كل مؽ الثالث عمى أنو " يشص الفخض
؛ ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ استخجاـ تحميل اليقغة العقمية والشؾمؾفؾبيا لجى طمبة الجامعة"

والشؾمؾفؾبيا ىسا  العقمية واليقغةىؾ الستغيخ السدتقل،  الأنا الإنحجار البديط عمى أساس أف قؾة
 ، كسا يؾضحو الججوؿ التالى.يؽالتابع يؽالستغيخ 



 

﴿236:﴾ 

 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 ( 29ججول )
 تحميل الانحجار البديط لجراسة مجى إسيام قؽة الأنا في التشبؤ 

 (2241لجى عيشة مؼ طمبة الجامعة )ن =  باليقعة العقمية والشؽمؽفؽبيا
 الستغيخ
 التابع

 الستغيخ
 السدتقل

معامل 
 التحجيج

معامل 
التحجيج 

 السعجل

معامل  قيسة "ف"
 الانحجار

السقجار  قيسة "ت"
 الثابت

 العقمية اليقعة
 قؽة الأنا

1382 1382 3869311** 2355 63363** 22353 
 214.37 2:.48- :2.5- **:2548.8 1.67 1.67 الشؽمؽفؽبيا

 : اليقعة العقمية: إمكانية التشبؽء بأولاً 

أسفخت نتائج التحميل عؽ وجؾد دلالة إحرائية قؾية تعكذ قجرة تشبؤية مختفعة لقؾة  فقج
مؽ ( >93)مسا يذيخ إلى أف قؾة الأنا تُفدخ ما ندبتو ( 1.93) فقج بمغ معامل التحجيج .الأنا

التبايؽ الكمي في درجات اليقغة العقمية لجى أفخاد العيشة، وىي ندبة مختفعة تعكذ علبقة جؾىخية 
، وىي قيسة دالة إحرائيًا عشج مدتؾى أقل (:497)يقة بيؽ الستغيخيؽ. كسا بمغت قيسة "ؼ" وعس
 و.، مسا يؤكج معشؾية الشسؾذج بأكسم(1.13)مؽ 

وىي قيسة مختفعة بجرجة ( 74.74" )، وبمغت قيسة "ت(3.66)فبمغ  أما معامل الانحجار
كبيخة تجؿ عمى دلالة إحرائية قؾية ججًا، تعشي أف كل زيادة قجرىا وحجة واحجة في قؾة الأنا 

وبشاءً عميو، فإف معادلة التشبؤ باليقغة  ية.في اليقغة العقمدرجة ( 3.66)يقابميا ارتفاع بسقجار 
 :العقمية مؽ خلبؿ قؾة الأنا تأخح الذكل الآتي

 )درجة قؾة الأنا( × 3.66+  33.64=  العقمية لميقغة قعةالستؾ  الجرجة
يسيمؾف إلى امتلبؾ مدتؾيات أعمى مؽ القؾية وتُذيخ ىحه الشتائج إلى أف الأفخاد ذوي الأنا 

اليقغة العقمية، والتي تذسل القجرة عمى الانتباه لمحغة الخاىشة، وملبحغة السذاعخ والأفكار دوف 
إصجار أحكاـ سخيعة أو انفعالية. وىحه العلبقة تجعؼ الأدبيات الشفدية التي تخى أف قؾة الأنا تختبط 

التاـ، وتُعج مؽ السؤشخات الأساسية لمقجرة عمى التشغيؼ إيجابيًا بالسخونة السعخفية والانتباه 
وصمت إلي الانفعالي والؾعي الحاتي، وىي جؾىخ مكؾنات اليقغة العقمية. كسا أف التشبؤ بشدبة 

 نا.كذ حجؼ التأثيخ الكبيخ لقؾة الأيع (>91)
 : الشؽمؽفؽبياإمكانية التشبؽء بثانيًا: 

فقج أعيخت نتائج تحميل الانحجار البديط دلالة تشبؤية قؾية  ؛الشؾمؾفؾبياب أما فيسا يتعمق
مسا ( 1.78) معامل التحجيجفقج بمغ ة؛ متغيخ اليقغة العقميأقل مؽ كانت أيزًا لقؾة الأنا، وإف 

، وىي الشؾمؾفؾبيا مؽ التبايؽ الكمي في درجات( >78)يذيخ إلى أف قؾة الأنا تُفدخ ما ندبتو 
، وىي (;3659.9)كسا بمغت قيسة "ؼ" ة. في مجاؿ الجراسات الشفديندبيًا  ندبة تُعج مختفعة

 ج.(، مسا يؤكج معشؾية الشسؾذ1.13)قيسة دالة إحرائيًا عشج مدتؾى أقل مؽ 



 

﴿2371﴾ 

 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

وىي قيسة سالبة تذيخ إلى وجؾد علبقة ، (;3.6 -) معامل الانحجارقيسة  وقج بمغت
 الأنا، يقابميا انخفاض بسقجارعكدية قؾية، بحيث إف كل زيادة قجرىا وحجة واحجة في قؾة 

قؾي، بذكل إحرائية  الةدوىي قيسة ( 3;.59-" )قيسة "تالشؾمؾفؾبيا. كسا درجة في ( ;3.6)
وبشاءً ( ;3659.9)وتؤكج أف الشسؾذج التشبؤي مؾثؾؽ إحرائيًا، وىؾ ما تعدزه أيزًا قيسة "ؼ" 

 :مؽ خلبؿ قؾة الأنا تأخح الذكل الآتي بالشؾمؾفؾبياعميو، فإف معادلة التشبؤ 

 )درجة قؾة الأنا( × ;3.6 - 315.48=  العقمية لميقغة الستؾقعة الجرجة

ويُذيخ ىحا الشسؾذج إلى أنو كمسا ارتفعت قؾة الأنا لجى الفخد، انخفزت أعخاض 
الشتيجة مع الفخضيات الشغخية التي تخبط بيؽ قؾة الأنا والقجرة عمى  وتتفق ىحهالشؾمؾفؾبيا، 

فالأنا . والخؾؼ السختبط بفقجاف الياتفالتكيف الشفدي وضبط الدمؾؾ في مؾاجية مثيخات القمق 
، وأكثخ قجرة عمى بالياتف السحسؾؿأكثخ قجرة عمى مقاومة التعمق القيخي القؾية تجعل الفخد 

دوف أف تغيخ  مؽ خلبؿ الياتف السحسؾؿالاتراؿ أو ضعف التؾاصل  التكيّف مع مؾاقف فقج
عميو أعخاض قمق مفخط. وتشعكذ ىحه القجرات في صؾرة تشغيؼ أعمى لمسذاعخ، ومخونة معخفية، 

 الشؾمؾفؾبيا.وانزباط انفعالي، وىي خرائص ثبتت أىسيتيا في الؾقاية مؽ 

بتزسيؽ ميارات اليقغة العقمية وتشسية قؾة الأنا وفي ضؾء ما سبق، يؾصى الباحثاف 
الشؾمؾفؾبيا وما يختبط بيا مؽ مؽ  الظمبةضسؽ البخامج الإرشادية والأنذظة الجامعية لؾقاية 

اضظخابات، تؤثخ عمي الأداء الأكاديسي. كسا يخى الباحثاف أىسية إجخاء مديجا مؽ البحؾث حؾؿ 
 ة.الأنا واليقغة العقمية برؾرة مؾجية ومُخاقبفي دعؼ تؾعيف تظبيقات الحكاء الاصظشاعي 

 السخاجع:

العلبقة بيؽ اضظخاب الخؾؼ  (.4143) عيدي محمد؛ وعبج الحسيج، قيخواف عبجالله أبؾ شيبة، -
مؽ فقجاف الياتف السحسؾؿ الشؾمؾفؾبيا ومدتؾي التحريل الأكاديسي لظلبب 

، جامعة عيؽ والتخبيةمجمة بحؾث كمية البشات للآداب والعمؾـ  .جامعة الكؾيت
  .87-;4 ،(7)3ذ، شس

https://search.mandumah.com/Record/1209735 

. تخجسة فيج عبج الله دليؼ، الظائف: مجخل إلي نغخيات الذخرية(. :;;3انجمخ، باربخا ) -
 دار الحارثي لمظبع والشذخ.

 لجىبالشجـ في علبقتو بقؾة الأنا والسدؤولية الذخرية  الذعؾر. (4138) ىشاء محمد البكخي، -
 جامعة الفيؾـ. ،كمية التخبيةغيخ مشذؾرة(.  رسالة ماجدتيخ)طلبب الجامعة 

https://search.mandumah.com/Record/1209735


 

﴿2372﴾ 

 (الثاني)الجزء  التاسع عشرالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

، معجؼ عمؼ الشفذ والظب الشفدى(. 1;;3علبء الجيؽ )جابخ؛ وكفافي،  عبج الحسيج ،جابخ -
 دار الشيزة العخبية. :القاىخة .5ج

(. التؾجة نحؾ الحياة وعلبقتو بسخونة الأنا واليقغة العقمية لجى 4141الجؾىخة فيج ) ،الجبيمة -
-3567، (:9):9، كمية التخبية، جامعة سؾىاج ، السجمة التخبؾيةطمبة الجامعة، 

635:. 6/doi.org/10.21608/edusohag.2020.10982https:/ 

لشؾمؾفؾبيا: رىاب اليؾاتف الحكية وعلبقتو بالبحث (. ا4138دردرة، الدعيج عبج الرالحيؽ ) -
–583(، 5)48، دراسات نفديةالحدي والقمق الاجتساعي: دراسة استكذافية. 

5;4 .https://search.mandumah.com/Record/819066  

(. الشؾمؾفؾبيا وعلبقتيا بالتجؾؿ العقمي لجى عيشة مؽ طلبب 4146جيياف عيج ) ،زيجاف -
. 564 - 4:4 (،85)55 جامعة جشؾب الؾادي، ،مجمة كمية الآدابالجامعة. 

https://doi.org/10.21608/qarts.2024.259525.1851 

(. السخونة الشفدية واليقغة العقمية كعؾامل مشبئة بالشؾمؾفؾبيا لجى 4145ديشا عمى )، الدعيج -
جامعة سؾىاج، كمية التخبية، كمية التخبية، ، السجمة التخبؾية .الذباب الجامعى

319(319) ،:37-
:98.ttps://doi.org/10.21608/edusohag.2023.288948h 

(. دراسة لسؾضع الزبط في 8;;3ىذاـ إبخاليؼ )؛ وعبج الله، عبج الخحسؽ سيج ،سميساف -
مجمة  .علبقتو بكل مؽ قؾة الأنا والقمق لجى عيشة مؽ طمبة وطالبات جامعة قظخ

 .355-7;(، 7);جامعة قظخ، ، خكد البحؾث التخبؾيةم
http://hdl.handle.net/10576/8149 

(. الإسياـ الشدبي لمشؾمؾفؾبيا في التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسي ;413) ، مخوة أحسجصادؽ -
، مخكد الارشاد الإرشاد الشفديمجمة  .الظلبب السعمسيؽ لجىوالعلبقات الأسخية 

 .617-:56 ،(4):7الشفدي، جامعة عيؽ شسذ، 
21608/cpc.2019.268873.https://doi.org/10 

(. اليقغة العقمية كستغيخ معجؿ لمعلبقة بيؽ القمق الاجتساعي ۷۱۰۲)صابخ لياـ  ،صادؽ -
رابظة ، دراسات نفدية .السخاىقيؽ السكفؾفيؽ لجىوجؾدة الحياة السجركة 

 .784-719(، 6)49الاخرائييؽ الشفدييؽ السرخية)رانؼ( ،
doi.org/10.21608/psj.2017.92937https:// 

عيشة  لجى(. اليقغة العقمية وعلبقتيا بالدعادة الجراسية 4138فتحي عبج الخحسؽ )، الزبع -
الجسعية ، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية .مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية

 .587-547(، ۱۰)48السرخية لمجراسات الشفدية، 

https://doi.org/10.21608/edusohag.2020.109826
https://search.mandumah.com/Record/819066
https://doi.org/10.21608/qarts.2024.259525.1851
https://doi.org/10.21608/qarts.2024.259525.1851
https://doi.org/10.21608/edusohag.2023.288948
http://hdl.handle.net/10576/8149
http://hdl.handle.net/10576/8149
https://doi.org/10.21608/cpc.2019.268873
https://doi.org/10.21608/cpc.2019.268873
https://doi.org/10.21608/psj.2017.92937
https://doi.org/10.21608/psj.2017.92937
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. اليقغة العقمية وعلبقتيا بالسخونة الشفدية والخضا (4141حشاف أحسج )، عبج الخحسؽ -
مجمة كمية التخبية في عيشة مؽ مؾعفي بعض مؤسدات الجولة،  لجىالؾعيفي 

 .4;3-337(،6)66، جامعة عيؽ شسذ، العمؾـ الشفدية
https://doi.org/10.21608/jfeps.2020.142552 

(. الشؾمؾفؾبيا )الخؾؼ مؽ فقجاف الياتف الشقاؿ( وعلبقتو 4144شيساء كساؿ ) العميؼ،عبج  -
، مجمة كمية التخبيةبالانجماج الأكاديسي واليقغة العقمية لجى طمبة الجامعة. 

93(4 ،)5:3 – 665. 548508/cpc.2023.2810.216https://doi.org/  

" الشؾمؾفؾبيا" الخؾؼ السخضي مؽ فقجاف  (.4141) أحسج محمد؛ وحديؽ، وائل ناصخ عبج الله، -
مجمة جامعة  .طمبة جامعة نجخاف لجىالياتف الجؾاؿ وعلبقتو بالؾعائف التشفيحية 

 .494-479(، 4)37جامعة طيبة، ، كمية التخبية، طيبة لمعمؾـ التخبؾية
https://search.mandumah.com/Record/1189344 

قؾة فاعميات الأنا وعلبقتيا بالأفکار العقلبنية وغيخ العقلبنية (. ;413عبج الله، وفاء صالح ) -
(، :)57، جامعة أسيؾط، مجمة كمية التخبيةمة الثانؾية. لجى السخاىقات في السخح

685 – 6;3.  https://doi.org/10.21608/mfes.2019.103119 

إدارة الحات كستغيخ وسيط في العلبقة بيؽ اليقغة الحىشية (. 4145العظاونة، خمؾد خميل ) -
)رسالة  ةلسعمسيؽ في السجارس الحكؾمية في محافغوالالتداـ الؾعيفي لجى ا

ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(. جامعة الخميل. 
http://dspace.hebron.edu:80/xmlui/handle/123456789/1282 

العقمية وتشغيؼ الانفعاؿ ودورىسا في مكؾنات كل مؽ اليقغة (. 4144)شخيياف محمد  ،عمي -
  .89: – 71:، 341، جامعة السشرؾرة ،مجمة كمية التخبية .العلبج الشفدي

https://doi.org/10.21608/maed.2022.268503 

لمذخرية في علبقتيا بستغيخى الشؾع مخرائص الإيجابية ل(. دراسة :413)إبخاليؼ  محمد ،عيج -
، جامعة عيؽ شسذ، مجمة كمية التخبيةب الجامعة، والتخرص الجراسى لجى طلب

47(3 ،)473-538. 

طلبب  لجى(. الشؾمؾفؾبيا وعلبقتيا بالعؾامل الدتة لمذخرية 4144) صافيشاز أحسجكساؿ،  -
نية، جامعة ، كمية الجراسات الاندامجمة قظاع الجراسات الاندانيةالجامعة، 

 .3996-3873(، 3)51الأزىخ، 
2767550.21608/jsh.2022.https://doi.org/1 

(. الشؾمؾفؾبيا وعلبقتيا بكلٍ مؽ الذعؾر بالؾحجة الشفدية والأداء 4141إسلبـ حدؽ ) ،محسؾد -
جامعة الإسكشجرية، ، مجمة كمية التخبيةالأكاديسي لجى تلبميح السخحمة الابتجائية. 

51(5 ،)45;–4:5. .15265610.21608/JEALEX.2020 

https://doi.org/10.21608/jfeps.2020.142552
https://doi.org/10.21608/jfeps.2020.142552
https://doi.org/10.21608/cpc.2023.285485
https://search.mandumah.com/Record/1189344
https://search.mandumah.com/Record/1189344
https://doi.org/10.21608/mfes.2019.103119
http://dspace.hebron.edu/xmlui/handle/123456789/1282
http://dspace.hebron.edu/xmlui/handle/123456789/1282
https://doi.org/10.21608/maed.2022.268503
https://doi.org/10.21608/maed.2022.268503
https://doi.org/10.21608/jsh.2022.276755
https://doi.org/10.21608/jsh.2022.276755
https://doi.org/10.21608/jealex.2020.152656
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(. تقشيؽ مكياس قؾة الأنا في ۰۱۱۱صلبح الجيؽ )؛ وأبؾ نالية، رشاد عبج العديد ،مؾسى -
-73(، 7)5 ،جامعة الدقازيق مجمة كمية التخبية، .البيئة الفمدظيشية بقظاع غدة

95. 

. الخؾؼ السخضي مؽ فقجاف الياتف الشقاؿ (;413شخيؽ )؛ والعكؾر، فؾاز أميؽ ،السؾمشي -
السجمة الأردنية في العمؾـ طمبة جامعة اليخمؾؾ،  لجى)الشؾمؾفؾبيا( 

 .69-55(، 3)37،التخبؾية
dfhttps://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2019/Vol15No1/3.p 

(. العؾامل الدت 4144)ي؛ وإبخاليؼ، لياـ حدؽ ديشا عم ؛ وعيدى،أحسج الحديشى ،ىلبؿ -
الكبخى وعلبقتيا بقؾة الانا لجى مفخطى استخجاـ مؾاقع الالعاب الالكتخونيو مؽ 

كمية ، مجمة العمؾـ الستقجمة لمرحة الشفدية والتخبية الخاصةطلبب الجامعات، 
 .74-3(، 3)3التخبية، جامعة طشظا، 

- Al-Kandari, Y. Y., & Al-Sejari, M. M. (2021). Social isolation, social 
support and their relationship with smartphone 
addiction. Information, Communication & Society, 24(13), 
1925-1943.  
https://doi.org/10.1080/1369118X.2020.1749698 

- Arpaci, I., & Gundogan, S. (2022). Mediating role of psychological 
resilience in the relationship between mindfulness and 
nomophobia. British Journal of Guidance & 
Counselling, 50(5), 782-790. 
https://doi.org/10.1080/03069885.2020.1856330 

- Arpaci, I., Baloglu, M., Ozteke Kozan, H. I., & Kesici, S. (2017). 
Individual differences in the relationship between 
attachment and nomophobia among college students: The 
mediating role of mindfulness. Journal of medical 
Internet research, 19(12), e404 - 427. 
DOI: 10.2196/jmir.8847 

- Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical intervention: A 
conceptual and empirical review. Clinical Psychology: 
Science and Practice, 10(2), 125–
143. https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg015 

- Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. 
(2006). Using self-report assessment methods to explore 
facets of mindfulness. Assessment, 13(1), 27-45.   
https://doi.org/10.1177/107319110528350 

https://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2019/Vol15No1/3.pdf
https://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2019/Vol15No1/3.pdf
https://doi.org/10.1080/1369118X.2020.1749698
https://doi.org/10.1080/03069885.2020.1856330
https://doi.org/10.2196/jmir.8847
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg015
https://doi.org/10.1177/107319110528350


 

﴿2375﴾ 

 2024 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 د/ أحمد التلاوي& د/ خلود التلاوي                 الجامعة طلبة من عينة لدى والنوموفوبيا العقلية اليقظة من بكل وعلاقتها الأنا قوة

- Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. Macmillan.  

- Barlow, D. H., Durand, V. M., & Hofmann, S. G. (2018). Abnormal 
psychology: An integrative approach. Cengage learning.  

- Baumeister, R. F., & Vohs, K. D. (2018). Strength model of self-
regulation as limited resource: Assessment, controversies, 
update. In Self-regulation and self-control (pp. 78-128). 
Routledge.  

- Behan, C. (2020). The benefits of meditation and mindfulness 
practices during times of crisis such as COVID-19. Irish 
journal of psychological medicine, 37(4), 256-258.  
https://doi.org/10.1017/ipm.2020.38 

- Belk, R. W. (2013). Extended self in a digital world. Journal of 
consumer research, 40(3), 477-500. 
https://doi.org/10.1086/671052 

- Bhattacharya, S., Bashar, M. A., Srivastava, A., & Singh, A. (2019). 
Nomophobia: No mobile phone phobia. Journal of family 
medicine and primary care, 8(4), 1297-1300.  
DOI: 10.4103/jfmpc.jfmpc_71_19 

- Billieux, J., Maurage, P., Lopez-Fernandez, O., Kuss, D. J., & 
Griffiths, M. D. (2015). Can disordered mobile phone use 
be considered a behavioral addiction? An update on 
current evidence and a comprehensive model for future 
research. Current Addiction Reports, 2(2), 156-162.  
https://doi.org/10.1007/s40429-015-0054-y 

- Block, J., & Kremen, A. M. (1996). IQ and ego-resiliency: conceptual 
and empirical connections and separateness. Journal of 
personality and social psychology, 70(2), 349.  
https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.2.349 

- Bragazzi, N. L., & Del Puente, G. (2014). A proposal for including 
nomophobia in the new DSM-V. Psychology research and 
behavior management, 7, 155-160.  
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.2147/PRBM.S41
386 

- Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: 
Mindfulness and its role in psychological well-being. 
Journal of Personality and Social Psychology, 84(4), 822-
848. https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822 

https://doi.org/10.1017/ipm.2020.38
https://doi.org/10.1086/671052
https://doi.org/10.1007/s40429-015-0054-y
https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.2.349
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.2147/PRBM.S41386
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.2147/PRBM.S41386
https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822
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- Caplan, S. E. (2006). Relations among loneliness, social anxiety, and 
problematic Internet use. CyberPsychology & 
behavior, 10(2), 234-242.  
https://doi.org/10.1089/cpb.2006.9963 

- Cardaciotto, L., Herbert, J. D., Forman, E. M., Moitra, E., & Farrow, 
V. (2008). The assessment of present-moment awareness 
and acceptance: The Philadelphia Mindfulness 
Scale. Assessment, 15(2), 204-223 . 
https://doi.org/10.1177/1073191107311467 

- Carver, C. S., & Scheier, M. F. (1982). Control theory: A useful 
conceptual framework for personality–social, clinical, and 
health psychology. Psychological Bulletin, 92(1), 111–
135. https://doi.org/10.1037/0033-2909.92.1.111 

- Cheng, S. S., Zhang, C. Q., & Wu, J. Q. (2020). Mindfulness and 
smartphone addiction before going to sleep among college 
students: The mediating roles of self-control and 
rumination. Clocks & sleep, 2(3), 354-363.  
https://doi.org/10.3390/clockssleep2030026 

- Chiu, S. I. (2014). The relationship between life stress and 
smartphone addiction on Taiwanese university student: A 
mediation model of learning self-efficacy and social self-
efficacy. Computers in human behavior, 34, 49-57.  
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.01.024 

- Clark, A. (2008). Supersizing the Mind: Oxford University 
Press. Philosophica l Studies. Oxford, UK, 152, 413-416.  

- Clayton, R. B., Leshner, G., & Almond, A. (2015). The extended 
iSelf: The impact of iPhone separation on cognition, 
emotion, and physiology. Journal of computer-mediated 
communication, 20(2), 119-
135.   https://doi.org/10.1111/jcc4.12109 

- Cramer, P. (2000). Defense mechanisms in psychology today: 
Further processes for adaptation. American Psychologist, 
55(6), 637–646. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.55.6.637 

- Creswell, J. D. (2017). Mindfulness interventions. Annual review of 
psychology, 68(1), 491-516.   
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-042716-051139 

https://doi.org/10.1089/cpb.2006.9963
https://doi.org/10.1177/1073191107311467
https://doi.org/10.1037/0033-2909.92.1.111
https://doi.org/10.3390/clockssleep2030026
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.01.024
https://doi.org/10.1111/jcc4.12109
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.6.637
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.6.637
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-042716-051139
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- Dai, C., Tai, Z., & Ni, S. (2021). Smartphone use and psychological 
well-being among college students in China: a qualitative 
assessment. Frontiers in Psychology, 12, 708970.  
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.708977 

- Davidson, R. J., & McEwen, B. S. (2012). Social influences on 
neuroplasticity: stress and interventions to promote well-
being. Nature neuroscience, 15(5), 689-695.  
https://doi.org/10.1038/nn.3093 

- Denovan, A., Dagnall, N., & Drinkwater, K. (2023). Examining what 
Mental Toughness, Ego Resiliency, Self-efficacy, and 
Grit measure: An exploratory structural equation 
modelling bifactor approach. Current Psychology, 42(26), 
22148-22163.   
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03314-5 

- Droutman, V., Golub, I., Oganesyan, A., & Read, S. (2018). 
Development and initial validation of the Adolescent and 
Adult Mindfulness Scale (AAMS). Personality and 
Individual Differences, 123, 34-43.  
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.10.037 

- Du, J., Kerkhof, P., & van Koningsbruggen, G. M. (2021). The 
reciprocal relationships between social media self-control 
failure, mindfulness and wellbeing: A longitudinal 
study. PloS one, 16(8), e0255648.  
https://doi.org/10.1371/journal.pone.02556448 

- Durak, H. Y. (2019). Investigation of nomophobia and smartphone 
addiction predictors among adolescents in Turkey: 
Demographic variables and academic performance. The 
Social Science Journal, 56(4), 492-517.  
https://doi.org/10.1016/j.soscij.2018.09.003 

- Elhai, J. D., Levine, J. C., Dvorak, R. D., & Hall, B. J. (2016). Fear of 
missing out, need for touch, anxiety and depression are 
related to problematic smartphone use. Computers in 
Human Behavior, 63, 509-516.  
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.05.079 

- Elzohary, N. W., Mekhail, M. N., Hassan, N. I., & Menessy, R. F. 
M. (2017). Relationship between ego resilience, 
perceived stress and life satisfaction among faculty 
nursing students. Journal of Nursing and Health 
Science, 6(7), 57-70.  DOI: 10.9790/1959-06040494100 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.708977
https://doi.org/10.1038/nn.3093
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03314-5
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.10.037
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https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.05.079
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- Erikson, E. H. (1994). Identity and the life cycle. WW Norton & 
company.  

- Fiorinelli, M., Di Mario, S., Surace, A., Mattei, M., Russo, C., Villa, 
G., ... & Di Muzio, M. (2021). Smartphone distraction 
during nursing care: Systematic literature review. Applied 
nursing research, 58, 151405.  
https://doi.org/10.1016/j.apnr.2021.151405 

- Freud, A. (2018). The ego and the mechanisms of defence. Routledge.  
https://doi.org/10.4324/9780429481550 

- Gahlaut, D., Srivastava, V. K., & Rastogi, S. N. (1993). A pre and 
post-operative evaluation of ego-strength in neurosurgical 
and surgical patients. Indian Journal of Clinical 
Psychology.  https://psycnet.apa.org/record/1994-
46394-001 

- Geiger, S. M., Otto, S., & Schrader, U. (2018). Mindfully green and 
healthy: An indirect path from mindfulness to ecological 
behavior. Frontiers in psychology, 8, 
2306.   https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.02306 

- Gezgin, D.M., Cakir O. & Yildirim, S. (2018). The relationship 
between levels of nomophobia prevalence and internet 
addiction among high school students: The factors 
influencing Nomophobia. International Journal of 
Research in Education and Science (IJRES), 4(1), 215-
225. DOI:10.21890/ijres.383153 

- Gnardellis, C., Notara, V., Vagka, E., Gialamas, V., & Lagiou, A. 
(2023). Validity of the Greek NMP-Q and 
sociodemographic determinants of nomophobia among 
university students. International Journal of Human–
Computer Interaction, 39(4), 842-850.  
https://doi.org/10.1080/10447318.2022.2049139 

- Goncalves, S., Dias, P., & Correia, A. P. (2020). Nomophobia and 
lifestyle: Smartphone use and its relationship to 
psychopathologies. Computers in Human Behavior 
Reports, 2, 100025. 
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2020.100025 

- Grecucci, A., Pappaianni, E., Siugzdaite, R., Theuninck, A., & Job, R. 
(2015). Mindful emotion regulation: Exploring the 
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research international, 2015(1), 670724.  
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