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 حركيا المعاقين من عينة لدى المدركة الذات ووصمة المفرطة الاجتماعية المساندة بين للعلاقة معدل كمتغير التأملي التفكير

المفزطت  التفكير التأملي كمتغير معدل للعلاقت بين المساندة الاجتماعيت
 عينت من المعاقين حزكياالذاث المدركت لدى وصمت و

 )**(خلود محمد نجيب التلاويد. & )*(أ.م.د . أحمد سيد عبد الزاسق التلاوي
 السلخص:

في التفكيخ  مغ السعاقيغ حخكياحكػر والإناث إلى الكذف عغ الفخوق بيغ ال الجراسة تيجف
التأممي، والسدانجة الاجتساعية السفخشة، ووصسة الحات السجركة، بالإضافة إلى دراسة العلبقة بيغ 

غ السدانجة الاجتساعية السفخشة ووصسة الحات السجركة، ودور التفكيخ ل مالتفكيخ التأممي وك
 42، ذكػر  63معاقًا حخكيا ) (36)عيشة الجراسة  التأممي كستغيخ معجل ليحه العلبقة. شسمت

 (46:  93)بيغ  تتخاوح أعسارىعبجامعة السشيا،  لحوي الإعاقة إناث( مغ مخكد الخجمات الستكاممة
ثلبثة أدوات لكياس التفكيخ التأممي، السدانجة الاجتساعية السفخشة، ووصسة  الباحثان استخجم .عاما

يخت الشتائج فخوقا دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث في التفكيخ . أضمغ إعجادىسا الحات السجركة
بيشسا لع تكغ الفخوق في وصسة الحات السجركة في اتجاه الإناث،  توكانالحكػر،  في اتجاهالتأممي 

الفخوق دالة في السدانجة الاجتساعية السفخشة. كسا كذفت عغ ارتباط سالب بيغ التفكيخ التأممي 
أن التفكيخ التأممي الشتائج ووصسة الحات السجركة، وأكجت ، لاجتساعية السفخشةوكل مغ السدانجة ا

يقمل مغ تأثيخ السدانجة الاجتساعية السفخشة عمى وصسة الحات السجركة، مسا يجعع دوره كستغيخ 
 .معجل ميع

Reflective Thinking as a Moderator of the Relationship Between 

Excessive Social Support and Perceived Self-Stigma Among a Sample 

of Physically Disabled 

Abstract: 
The study aimed to investigate gender differences among physically 

disabled individuals in reflective thinking, excessive social support, and 
perceived self-stigma. It also sought to examine the relationship between 
reflective thinking and both excessive social support and perceived self-stigma, 
as well as the moderating role of reflective thinking in this relationship. The 
sample comprised 63 physically disabled individuals (39 males and 24 females) 
recruited from the Integrated Services Center at Minia University, with ages 
ranging between 19 and 23 years. The researchers developed and utilized three 
tools to measure reflective thinking, excessive social support, and perceived self-
stigma. The results indicated statistically significant gender differences in 
reflective thinking in favor of males, while differences in perceived self-stigma 
favored females. However, no significant gender differences were observed in 
excessive social support. Furthermore, the findings revealed a negative 
correlation between reflective thinking and both excessive social support and 
perceived self-stigma. Regression analysis confirmed that reflective thinking 
reduces the impact of excessive social support on perceived self-stigma, 
supporting its role as an important moderating variable. 
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 مقجمة الجراسة:

يعج التفكيخ الأداة الأساسية التي تسكغ الإندان مغ فيع العالع والتفاعل مع تعقيجاتو بػعي 
وإدراك. ولا يقترخ التفكيخ عمى مجخد معالجة السعمػمات أو اتخاذ القخارات اليػمية، بل يتجاوز 

ديغ جػدة الحياة بذكل ذلظ ليذسل التحميل، والتقييع، والتخصيط، مسا يديع في تصػيخ الحات وتح
  مغ بيغ أشكال التفكيخ التي تؤدي دورا محػريا في حياة الإندان، يبخز التفكيخ التأمميو  .مدتسخ

Reflective Thinkingولا و. الحي يداعج الفخد عمى التػقف والتأمل بعسق في تجاربو وأفعال
ا ججيجة لتحديغ الأداء وحل يقترخ ىحا الشػع مغ التفكيخ عمى تقييع الساضي فحدب، بل يفتح آفاق

 .السذكلبت بصخق مبتكخة

الخكائد الأساسية لمشذاط العقمي البذخي، وأحج يخ أصبح أحج لحا فيحا الشػع مغ التفك
خة؛ إذ خلبل العقػد الأخيمجال عمع الشفذ السفاليع الشفدية الحجيثة التي حطيت باىتسام متدايج في 

في تحديغ جػدة حياة الأفخاد، يديع بذكل فعال أممي الجراسات إلى أن التفكيخ الت أشارت بعس
يتصمب السيارة والخبخة والسيل إلى  امشطس اعقمي انذاشباعتباره مػاجيتيع لمتحجيات والزغػط، و 

وإدارة أكثخ حكسة لمتحجيات  أعسقفيع لالة عيجعمو أداة فمسا التأمل العسيق في مختمف السػاقف. 
لا يشذأ تمقائيا، بل  ،(4223، ىذام فتحي محمد ؛4292، رسلبن)شاىيغ ة. فيػ، كسا أشار الحياتي

 ه.يحتاج إلى مسارسة مدتسخة وتجريب مػجو لتعديد 

، تدداد الحاجة إلى تصػيخ ميارات الخاىغ ومع التغيخات الدخيعة التي يذيجىا العرخ
لشػع مغ ىحا اأن  Ariany, et al. (2023) . فقج أوضحيستقجمة، مثل التفكيخ التأممالتفكيخ ال

، كسا السدتسخ للؤداءتحديغ ال، ويديع في الدمػك والأفعال بذكل نقجيتحميل  عمى يداعجالتفكيخ 
فعالة لمتعامل مع السػاقف ميسة و أداة ؛ فيػ يعج عمى تبشي نيج التعمع مجى الحياةالقجرة يعدز 

 ا.الحياتية السعقجة وتعديد القجرة عمى التكيف معي

عمى الأفخاد الأصحاء جدجيا فحدب، بل تربح أكثخ ضخورة تقترخ أىسية التفكيخ ولا 
تأمميا لمتعامل  االحيغ يػاجيػن تحجيات نفدية واجتساعية متعجدة تتصمب تفكيخ  ،لفئة ذوي الإعاقة

معيا بفعالية. ويعج الاىتسام بجراسة ىحا الشسط مغ التفكيخ لجى ذوي الإعاقة أحج مؤشخات الخقي 
وذلظ  ،ساسية التي تفخضيا التصػرات الثقايية والفكخية لمسجتسعاتالحزاري، وأحج الستصمبات الأ

 دورىع في السجتسع.تعديد لتسكيغ الأشخاص ذوي الإعاقة مغ الذعػر بتقجيخ الآخخيغ و 

وتججر الإشارة إلى أن ىحه الفئة تسثل ندبة كبيخة مغ أفخاد السجتسع، حيث بمغت ندبتيع 
 ى الجياز السخكد ، وفقًا لتعجاد 4244% عام 99، وارتفعت إلى 4292% عام 92.1في مرخ 

 .لمتعبئة العامة والإحراء
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مغ أبخز أشكال الإعاقة التي تتصمب  Physically Disabledوتعج الإعاقة الحخكية 
، عمى حخكة الفخد وأدائو وتكيفو مع بيئتو. وتتدع ىحه الإعاقات بالتشػع نطخا لتأثيخىارعاية خاصة، 

سل الجػانب الجدجية، الشفدية، الاجتساعية، والسيشية لمذخز السعاق الدمبي الحي يذوتأثيخىا 
 عمي(. إذ تشخفس لجى الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكية القجرة 34، 4221)حدغ عبج السعصي، 

 ،إدارة انفعالاتيع والتحكع بيا، كسا يعانػن مغ فقجان الديصخة عمى أفكارىع اللبعقلبنية حػل أنفديع
بالجونية، واليديسة الشفدية، والخفس الاجتساعي، وضعف القجرة عمى إدارة مسا يديج مغ شعػرىع 

القمق، و الحدن، و الاكتئاب، و الاندحاب الاجتساعي، و السػاقف الاجتساعية. ويشتج عغ ذلظ الانصػاء، 
عجم الخضا عغ الحات، والإحداس بالحنب )عبج الكخيع السجىػن، و عجم التػافق، و 

  McLaughlin, et al., 2004)؛4292

ويبمغ التأثيخ الدمبي للئعاقة أقري مجي لو عشجما يذعخ السعاقيغ حخكيا أن السجتسع قج 
وصسة صشفيع مختمفػن عغ باقي أفخاده، وتعامل معيع عمى أنيع عاجدون. ىشا يجرك السعاق 

البذخ يسيل إلى وصع أي فئة تختمف التي أوججىا السجتسع. ف Self- Perceived Stigma الحات
السكانة  وأالسطيخ،  وأالجيغ،  وأالعخق،  وأالشػع،  وأالإعاقة، لأسباب تتعمق ب سعاييخ الدائجةعغ ال

ىشا تكسغ خصػرة الذعػر (. 2٨3، ۱۰۲٨عػض البلبح،  الفخوق الثقايية )خالج وأالاجتساعية، 
مذاعخ الجونية  يدتجمجػن بجاخميع إذبػصسة الحات لجى الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكية؛ 

 ع الشاجحعيق تفاعميمسا يبيػية مخفػضة اجتساعيا،  تيعىػي، ويدتبجلػن ديسة الشفديةوالي
 ع.مغ تحقيق ذاتي عالاجتساعي مع الآخخيغ، وتسشعي

فيترخف  ؛ونطخاتو الدمبيةالستجنية تحجث الػصسة عشجما يدتػعب الفخد تقييسات السجتسع و 
بالػصسة يعتسج عمى مجى وضػح كسا أن الذعػر . (Werner & Shulman, 2013) بشاء عمييا

دلالات الشبح السقشعة والرخيحة السػجية نحػه. وتبجأ آثار الػصسة بسذاعخ الغزب والعجاء تجاه 
والذعػر بالشقز،  الآخخيغ، لكشيا سخعان ما تتحػل تجريجيا إلى مذاعخ سمبية تجاه الحات،

ويعتسج إدراك (. 4291الح حدغ، وانخفاض تقجيخ الحات، والجونية )رشا عبجالفتاح الجيجي، مخيع ص
ػصسة عمى درجة وضػح التذػه أو الإعاقة للآخخيغ؛ إذ يكػن الأشخاص ذوو الإعاقات ال

آثار تطيخ و  (Bos, et al., 2013)الػاضحة، مثل تذػىات الػجو أو القػام، أكثخ عخضة لمػصع
 Corrigan, et) بػضػح عشجما يدتجمج الفخد أشكال التحيد ضجه ضسغ ترػره الحاتيالػصسة 

al., 1999) مظ الآثار وتعديد التكيف لأمخ الحي يجعل التفكيخ التأممي آلية نفدية محتسمة لتقميل تا
 ي.الإيجاب

يسكغ القػل إن تأثيخ الػصسة يشبع مغ مطاىخ الشبح وسسات الػصع، بالإضافة إلى و 
الفخد عشج  التأثيخ عمى قجرةالاتجاىات الدمبية التي يتبشاىا السجتسع تجاه الفخد. ويتػقف حجع ىحا 
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، وما يستمكو مغ آليات دفاعية تحسيو مغ استجماج السذاعخ الدمبية مػاجية السػاقف السختمفة
علبوة عمى ذلظ، ىشاك عػامل تحج مغ تأثيخ الػصسة، مثل البيئة الأسخية والاجتساعية  .داخمو

 ة.السدانجة السدتسخ تقجيع و  ،الشفدية للؤفخاد مغ خلبل القبػلالجاعسة، التي تديع في الرحة 

الجراسات إلى أىسية السدانجة الاجتساعية مغ خلبل  بعس وفي ىحا الرجد، أشارت نتائج
 Kerpelman, et) : الذعػر بالكفاءة الحاتيةياالخرائز الذخرية والشفدية. ومغ بيشارتباشيا ب

al., 2008; Luszczynska, et al., 2005) .والخضا عغ الحياة (Finch, et al., 1997). 
 ;Bar-Kalifa & Rafaeli, 2013)بالإضافة إلى إعادة التقييسات الإيجابية والسداج الإيجابي

High & Crowley, 2018). 

أما ييسا يتعمق بأىسية السدانجة الاجتساعية بالشدبة لحوي الإعاقة الحخكية، فقج أشارت 
 ( إلى أن4249) يل، فخدوس عبج اللهعبج الكخيع إسساع (؛4293) محسػد نػر الجيغ قبيريدراستا 

السدانجة الاجتساعية تديل عسمية التػافق والتكيف مع الرجمات، والتخفيف مغ الآثار الدمبية 
فخص مسارسة اليػايات، والتفاعل ليع تيح ، وتالتي يتعخض ليا السعاقيغ حخكيا لمزغػط الحياتية

تعدز الذعػر بسعشى كسا أنيا  .لاستقلبليةوالانجماج مع الآخخيغ، وتعديد الاعتساد عمى الشفذ وا
، محمد محمد الدعيج) وتشسي الرسػد الشفدي والاتدان الانفعالي ،درجة الاحتخاق الشفدي وتقملالحياة، 
في خفس الأعخاض الاكتئابية وتعديد تقجيخ الحات لجى (. وتديع 4246، ألفت حدغ بكخ؛ 4244

 .(4246، شو وآخخون ىذام محمد ) السخاىقيغ ذوي الإعاقة الحخكية

ويخى الباحثان أنو عمى الخغع مغ أىسية الجعع الحي يتمقاه الفخد مغ السحيصيغ بو خلبل 
السصمػب قج يؤدي إلى نتائج سمبية إذا كان أقل مغ الستػقع أو أكثخ مغ إلا أنو الأوقات الرعبة، 

السبالغ و عغ الحج اللبزم السدانجة مع مذكلبت زيادتيا  تقجيع . لحلظ، تتذابو مذكلبت نقزوالستػقع
خاصة  Excessive Social Support السفخشةمسا يبخز أىسية دراسة السدانجة الاجتساعية  و.يي

ة، وىػ ما يدتجعي دراسة في ضل شعػر مختفع بالػصسة لجى الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكي
 حخكيا. السدانجة الاجتساعية السفخشة في علبقتو بػصسة الحات السجركة لجى السعاقيغ

 مذكلة الجراسة:
غ أثشاء تعامميسا مع ذوي الإعاقة يمذكمة الجراسة الحالية مغ خلبل ملبحطات الباحث   تطيخ

الحخكية داخل السؤسدات التعميسية والسخاكد التأىيمية السختمفة؛ حيث لاحطا أن تفاعلبت وسمػكيات 
حػل كيفية رؤية الآخخيغ ليع الأفخاد ذوي الإعاقة الحخكية تعكذ أفكارا ومعتقجات غيخ دقيقة 

 ومجى تقبّل السجتسع ليع ولإعاقتيع. 
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كسا لاحطا رفزيع لفكخة القرػر أو العجد التي قج تجفعيع لمذعػر بالػصسة، لا سيسا في 
الذفقة كحلظ عجم تقبميع لسذاعخ  .ضل الترػرات السجتسعية الخاشئة والتحيدات التي يػاجيػنيا

إذ أن ىحه السسارسات تزعيع في مػضع  .بذكل زائج عغ الحج جة ليععمييع أو تقجيع الجعع والسدان
إلى  يؤديلخفس ىحا اغ. ترػرىع كفئة مختمفة عغ الأفخاد العاديي وتعدزتسييد غيخ مخغػب ييو، 

ضيػر مذكلبت اجتساعية، مثل ضعف التعاون بيغ أفخاد السجتسع، وقمة التدامح، وارتفاع معجلات 
يدداد بدبب شبيعة ىحه الإعاقة  السعاقيغ حخكياالذعػر بالػصسة لجى العشف. ويخى الباحثان أن 

 ع.التي تكػن ضاىخة لمجسيع، وما تدببو مغ تأثيخ مباشخ عمى صػرة الجدع لجيي
وقج أكجت نتائج الجراسات أن الإفخاط في تقجيع السدانجة يختبط بشتائج سمبية أكثخ مغ 

ا أقل أو أكثخ مغ السدانجة الاجتساعية مقى الفخد مقجار جة تطيخ عشجما يتالسدان ةالإيجابية، وأن فجػ 
 .(Williamson, et al., 2019) افعلي ايحتاجيالستػقعة و 

إلى الكذف عغ بعس الستغيخات الشفدية التي قج تديع في  الباحثانوفي إشار سعي 
مػرت لجييع تعجيل العلبقة بيغ الػصسة والسدانجة السفخشة والحج مغ آثارىسا الشفدية الدمبية، تب

 فخضية بأن التفكيخ التأممي قج يُذكل أحج ىحه الستغيخات. ويعدز ىحا التػجو ما أشار إليو
Korkmaz, & Toraman (2024)  لمبحث. وأثشاء  اخربً  مجالًا مغ أن التفكيخ التأممي لا يدال

التأممي لجى  وجػد نجرة واضحة في الجراسات التي تشاولت التفكيخ لمباحثانمخاجعة الأدبيات، تبيغ 
( 4296) وآخخون  كامل أحسج صبخي لع يُعث خ إلا عمى دراسة واحجة  ذوي الإعاقة الحخكية، حيث

تشاولت التفكيخ الشاقج والابتكاري لجى ىحه الفئة، دون وجػد دراسات أخخى تشاولت التفكيخ التأممي 
 .تحجيجًا

ذوي مغ  ياعيشاتػعت تشالتأممي التفكيخ  تتشاول التي جراساتالباقي كسا لا حطا أن 
التفكيخ  Fuad & Lina (2018)، (429٨) شعبان عبج العطيع أحسج دراستا تشاولت الإعاقة. فقج

؛ الدىخاء (4293) وآخخون محسػد محمد حدغ، تشاولتو دراسات التأممي لجى السعاقيغ برخيا. بيشسا 
جى ل Cheng, et al. (2016); Hammad & Awed (2023) ؛(4244) خميل أبػ بكخ
 عمى (4242) شاىخ سالع عبج الحسيج، بدسة محمد أحسجدراسة في حيغ ركدت ، السعاقيغ سسعيا

 .السعاقيغ عقمياالتفكيخ التأممي لجى 

كانت ، فقج السعاقيغ حخكياالجراسات التي تشاولت السدانجة الاجتساعية لجى وييسا يتعمق ب
؛ عبج الكخيع إسساعيل، (4293)ي محسػد نػر الجيغ قبير دراساتومغ بيشيا كثيخة ومتشػعة، 
لع يجج ومع ذلظ (. 4246) ؛ ألفت حدغ بكخ(4244) ؛ محمد محمد الدعيج(4249)فخدوس عبج الله 

 .دراسة عخبية تشاولت السدانجة الاجتساعية السفخشةأي  عمى -في حجود اشلبعيسا -الباحثان 
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، ومغ السفيػم كانت محجودة إلا أن الباحث يغ وججا أن الجراسات الأجشبية التي تشاولت ىحا
 & Dehle, et al. (2001); Brock & Lawrence (2009); Bar-Kalifaأبخزىا دراسات 

Rafaeli (2013); McLaren & High (2015); Faw, et al. (2018); High & 

Crowley (2018); Williamson et al. (2019)  بيغ التأثيخ الإيجابي قج تبايشت نتائج ىحه و
 خ عمي الإشلبق.تأثيوجػد ة السفخشة ، والتأثيخ الدمبي، أو عجم لمسدانج

وانصلبقًا مغ ذلظ، تبخز مذكمة الجراسة الحالية لدج فجػة بحثية واضحة في الجراسات 
العخبية، حيث لع تتشاول أي مشيا مفيػم السدانجة الاجتساعية السفخشة، وذلظ في ضل التبايغ 

ة حػل ىحا السفيػم وتأثيخه. فعمى الخغع مغ حاجة الأشخاص السمحػظ في نتائج الجراسات الأجشبي
ذوي الإعاقة إلى السدانجة والجعع، فإن تقجيسيسا يشبغي أن يكػن بذكل معتجل ومشاسب، إذ إن 

 .الإفخاط والسبالغة فييسا قج يداىسان في تعسيق الذعػر بالػصسة

ة السفخشة ووصسة الحات ويخى الباحثان أن العلبقة الستجاخمة بيغ السدانجة الاجتساعي
في تعجيل ىحه دور  يكػن ليا، خاصة في ضل وجػد متغيخات قج ا مغ البحثالسجركة تدتجعي مديج

 :ييسا يمييسكغ صياغة أسئمة الجراسة  ما سبقبشاء عمى و  ي.التفكيخ التأممالعلبقة، مثل 

والسدانجة  ،مميالتفكيخ التأ كل مغ ىل تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث السعاقيغ حخكيا في -
 ووصسة الحات السجركة؟ ،السفخشةالاجتساعية 

ووصسة الحات  السفخشةالسدانجة الاجتساعية كل مغ و ىل تػجج علبقة بيغ التفكيخ التأممي  -
 عيشة الجراسة مغ السعاقيغ حخكيا؟ لجىالسجركة 

 سفخشةالالعلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية ل يعجتفي  يديع أن لمتفكيخ التأمميىل يسكغ  -
 ؟عيشة الجراسة لجىووصسة الحات السجركة 

 أهجاف الجراسة:

في التفكيخ  مغ السعاقيغ حخكياإلى الكذف عغ الفخوق بيغ الحكػر والإناث  الجراسة تيجف
التأممي، والسدانجة الاجتساعية السفخشة، ووصسة الحات السجركة، بالإضافة إلى دراسة العلبقة بيغ 

سدانجة الاجتساعية السفخشة ووصسة الحات السجركة، ودور التفكيخ التفكيخ التأممي وكل مغ ال
 لجى السعاقيغ حخكيا. التأممي كستغيخ معجل ليحه العلبقة
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 حركيا المعاقين من عينة لدى المدركة الذات ووصمة المفرطة الاجتماعية المساندة بين للعلاقة معدل كمتغير التأملي التفكير

 أهسية الجراسة:
 فيسا يلي:تتسثل أهسية الجراسة 

تتشاول الجراسة دور التفكيخ التأممي كعامل معجل لمعلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية  :الجراسةمػضػع  -
ووصسة الحات السجركة، مسا يزيف مشطػرًا ججيجًا لفيع ىحه العلبقة. ييجف السػضػع إلى  خشةالسف

عمى وصسة  السفخشةتدميط الزػء عمى التفكيخ التأممي كأداة لتفديخ أثخ السدانجة الاجتساعية 
 ة.الحات السجرك

الحخكية، وىي فئة تػاجو تخكد الجراسة عمى عيشة مغ الأفخاد ذوي الإعاقة  :الجراسة شبيعة أفخاد عيشة -
تحجيات معقجة تتجاخل فييا الجػانب الشفدية والاجتساعية والبيئية. يعاني ىؤلاء الأفخاد مغ مذاعخ 
الإحباط والقمق نتيجة التسييد السجتسعي والتقميل مغ قجراتيع وثقتيع بأنفديع. لحلظ، فإنيع بحاجة إلى 

أو غيخ  السفخشةتدنة وغيخ مبالغ فييا. فالسداعجة دعع ومدانجة مشاسبة، بحيث يتع تقجيسيا بصخيقة م
 .السجروسة قج تؤدي إلى تفاقع شعػرىع بالعجد بجلًا مغ تعديد استقلبليتيع وثقتيع بأنفديع

السعاقيغ متغيخات الجراسة لجى  في مجالججيجة تزاف إلي السكتبة العخبية  مقاييذ نفديةترسيع إعجاد و  -
 ا.حخكي

عمى التكيف الشفدي والاجتساعي، وذلظ  السعاقيغ حخكياسة في تعديد قجرة مغ الستػقع أن تديع الجرا -
تعسل عمى تعديد التفكيخ التأممي وتقميل الذعػر التي رشادية التجريبية والإمغ خلبل ترسيع بخامج 

بالػصسة. كسا تديع الشتائج في رفع مدتػى الػعي بأىسية تقجيع السدانجة الاجتساعية بذكل متػازن، 
الاعتساد السفخط عمى الدمػكيات التي قج تديج مغ شعػر ذوي الإعاقة بالجونية أو  مع تجشب

 يغ.الآخخ 

 مفاهيم الجراسة:

 التفكيخ التأملي (Reflective Thinking): عسمية عقمية مشطسة تيجف "بأنو  انالباحث يعخف
ة إلى تحميل التجارب الذخرية والسػاقف الحالية بذكل نقجي، مغ خلبل مخاجعة دقيق

الػصػل لفيع أعسق بيجف لمسعتقجات أو الأفعال استشادًا إلى الأدلة والبخاىيغ التي تجعسيا 
ويذسل هحا  ؛تعديد القجرة عمى اتخاذ قخارات وأكثخ فعالية في السدتقبلو لمخبخات الدابقة، 

 أبعاد هي: أربعةالتعخيف 
قجرة الفخد عمى  إلىتذيخ : (Analysis of Experiences) الخبخات أو التجاربتحليل  -

 ، وتقييع الأفعالبػعي ونقج لتحميل الأسباب والشتائج الدابقةمخاجعة السػاقف والتجارب 
 لب.تجشبيا مدتكبحديشيا أو ت يسكشو مغأفزل بذكل يداعجه عمى اكتداب فيع 
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عمى تقييع الأفكار والسعتقجات الفخد قجرة  إلىيذيخ : (Critical Thinking) التفكيخ الشقجي -
 ،ػمات بعقمية تحميمية تعتسج عمى الأدلة، بيجف التحقق مغ صحة ىحه الأفكاروالسعم

 يا.ومجى مشصقيتيا ودقت
عسمية واعية يقػم فييا الفخد بسخاجعة أفكاره وأفعالو  ىػ: (Self-Reflection)الحاتي التأمل  -

 و.وعيو الحاتي وتحديغ سمػك دلتعديومذاعخه لفيع تأثيخىا عمى نفدو وعمى الآخخيغ، 
استعجاد الفخد لتعجيل اتجاىاتو  إلى تذيخ: (Flexibility & Openness) حلانفتاالسخونة وا -

أو الاقتشاع والإشلبع ، أو تحميلبت أكثخ عسقا ،بشاء عمى أدلة ججيجةأفكاره أو أو أفعالو 
 فة.وجيات نطخ وأفكار السختم عمى

  السفخطةالسدانجة الاجتساعية (Excessive Social Support): أحج بأنيا  انخفيا الباحثيع
يتجاوز التي تقجم لحوي الإعاقة الحخكة بذكل مفخط  والشفديالجعع الاجتساعي أشكال 

ذسل الجعع تأنفديع، و في الاعتساد عمى  عرغبتيأو  يعدون مخاعاة لقجرات ،الفعمية عاحتياجاتي
 ت الاجتساعية.العلبقا عمىغيخ الزخوري، التجخل الدائج، الحج مغ الاستقلبلية ، التأثيخ 

 وصسة الحات السجركة (Self- Perceived Stigma): يجرك عسمية نفدية بأنيا  انيعخفيا الباحث
 الإعاقة لدمبية التي يحسميا السجتسع تجاهالسعتقجات والرػر الشسصية افييا السعاق حخكيا 

 .خيغأفكاره ومذاعخه وسمػكو تجاه ذات والآخ عمىتؤثخ ل يدتجمجيا بجاخموي ؛والسعاقيغ

 السعاقين حخكيا (Physically Disabled): يعانػن  بأنيع أولئمظ الأفخاد الحيغ انيعخفيع الباحث
الجياز العزمي أو العربي أو لسذكمة في صعػبات في الحخكة نتيجة محجودية أو مغ 

مسا يحج مغ قجرتيع عمى أداء الأنذصة اليػمية أو التفاعل في شخف واحج أو أكثخ، العطام، 
 ي.تيع بذكل شبيعمع بيئ

 الإطار الشعخي لستغيخات الجراسة:

 التفكيخ التأملي: :أولا
تشاول بعس الباحثيغ التفكيخ التأممي باعتباره قجرة الفخد عمى التعامل مع السػاقف 
والأحجاث بيقطة، وتحميميا بجقة وعسق، لمػصػل إلى اتخاذ القخار السشاسب في الػقت والسكان 

 ,Salido & Dasari؛4221ىجاف السخجػة مشو )زياد أميغ سعيج، السشاسب، بيجف تحقيق الأ

آخخون كسيارة مغ ميارات التفكيخ عالية السدتػى، تتصمب التعخف عمى السذكمة،  وتشاولو (2019
والتفكيخ الفعمي في حميا، وتحميل ما تع الكيام بو سػاء بذكل صحيح أو خاشئ، بيجف الػصػل 

 . (Van der Schaaf, et al., 2013) إلى حمػل أفزل في السدتقبل
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كسا تشاولو البعس الآخخ باعتباره نذاط عقمي واعي يقػم بو الفخد معتسجا عمى الخؤية 
البرخية لمسػضػعات والأفكار والسذكلبت لتحميميا وتفديخىا والكذف عغ ما بيا مغ مغالصات 

ع تشاول مفيػم ت كحلظ .(393، 4249نتائج وحمػل مقتخحة )سعاد جابخ محسػد،  إلىلمػصػل 
ا لإيجاد شخق أنية تحجث عشجما يكػن الفخد مزصخ التفكيخ التأممي باعتباره عسمية عقمية مخكبة ومت

ججيجة لسػاجية مػقف أو لمتعامل مع صعػبة. وتتزسغ ىحه العسمية: الجراسة والتحميل، التجقيق، 
تحميل السػقف أو السذكمة  الاستبرار، الاستقراء، وتػليج الأفكار. ويعسل التفكيخ التأممي عمى

إلى مجسػعة مغ العشاصخ، ودراسة جسيع الحمػل السقتخحة، والتحقق مغ صحتيا لمتػصل إلى حل 
 .Kim, 2005, 234) ؛32 ،4222 بكخ نػفل، وفاشسة ىلبل، صحيح لمسػقف )محمد

جيج تذتخك في تحالتعخيفات السختمفة لمتفكيخ التأممي  الخغع مغ أن عمىويخي الباحثان أنو 
السػضػعية، والتحميل الجقيق، وحل السذكلبت. ومع ذلظ، يػاجو  :مثل العسميات التي يتزسشيا.

ا لصبيعتو السعقجة والستعجدة يف مػحج وواضح ليحا السفيػم، نطخ الباحثػن صعػبة في وضع تعخ 
 .الأبعاد

 أهسية التفكيخ التأملي:
بة للئندان؛ فيػ يقمل مغ الإجياد، يشصػي استخجام التفكيخ التأممي عمى أىسية كبيخة بالشد

ويحدغ مغ عسمية التعمع وصشع القخار، ويعدز الأداء. كسا يتيح الانتقال مغ التداؤل: "ماذا في 
ذلظ؟" إلى: "كيف يسكششي استخجام ىحا في الحاضخ والسدتقبل؟". بالإضافة إلى ذلظ، فإنو يديع 

 .(Kovalik & Olsen, 2010, 139)في تخديغ السعخفة في الحاكخة شػيمة السجى 

يعسل التفكيخ التأممي عمى تعديد الكفاءة الحاتية، والػعي السعخفي، وميارات حل و 
، ويداعج في تحجيج نقاط القػة والزعف أثشاء (Karaoglan-Yılmaz, et al., 2023)السذكلبت 

فيع حل السذكلبت. مغ خلبل ذلظ، يسكغ لمتفكيخ التأممي أن يجعع الأداء بذكل أفزل عبخ 
كسا أنو يداعج عمى ربط السعخفة  (Van Velzen, 2017)ا السعخفة، وتشطيسيا، ونقميا، وتقييسي

الدابقة بالسعخفة الججيجة، وتصبيق استخاتيجيات فعالة عشج مػاجية مػاقف غيخ مألػفة، وإعادة 
مداعج ) تذكيل السػضػعات، مسا يؤدي إلى اكتداب خبخة في التعسق والتبرخ في الأمػر الحياتية

 (.9٨22، 4244مخزوق السصيخي، 

يخى الباحثان أن أىسية التفكيخ التأممي تكسغ في تعديد الاستقلبلية الفكخية، وتصػيخ 
الاستبرار في التعامل مع السػاقف الحياتية السختمفة، مسا يديع في تقميل الإجياد الشاتج عغ 

 التحجيات اليػمية.
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اة فعالة في تعديد الحاكخة شػيمة السجى، حيث علبوة عمى ذلظ، يعج التفكيخ التأممي أد
يداعج الأفخاد عمى تخديغ واستخجاع السعخفة بكفاءة أكبخ. كسا يسثل أداة محػرية لمشسػ الذخري 
والسيشي، حيث لا يقترخ دوره عمى تحديغ ميارات حل السذكلبت واتخاذ القخارات، بل يستج إلى 

 ي.تعديد الكفاءة الحاتية والػعي السعخف

 :التأملي التفكيخ احلمخ 
إلى  Hmelo & Ferrari (1997); Korkmaz & Toraman (2024) أشار كل مغ

 :ىعمى الشحػ التال  Dewey (1933)أن التفكيخ التأممي يسخ بعجد مغ السخاحل. حجدىا 
شبيعة السذكمة والإحداس بيا يتسثل في التأمل العسيق والتأني لفيع  :الذعػر والػعي بالسذكمة -

 ح.بػضػ 
تحميل خرائريا  إدراك السذكمة بذكل شامل، مع :خرائرياتحجيج السذكمة وفيع  -

 ة.يوعشاصخىا الأساس
جسع البيانات وتشطيسيا، والتعخف عمى الخوابط : ترشيف البيانات واكتذاف العلبقات -

 ة.والعلبقات التي تداعج في صياغة فخضيات ذات صمة بالسذكم
ية، وقبػل الفخضيات الرحيحة التي تتػافق مع دراسة الفخضيات بعشا ت:تقييع الفخضيا -

 ة.السذكمة، ورفس تمظ غيخ الرحيح
تصبيق الحمػل التي تع التػصل إلييا، مع تقجيع مقتخحات و ب: اختيار الحل التأممي السشاس -

 زة.فعالة لسعالجة السػاقف الغام

 العهامل السؤثخة في التفكيخ التأملي:
تصػيخ الحات وتحديغ الأداء السيشي والذخري. ومع يعج التفكيخ التأممي أداة حيػية في 

يسكغ ، و ذلظ، يػاجو الأفخاد العجيج مغ التحجيات والعكبات التي تعيق قجرتيع عمى التفكيخ بفعالية
 ، ىسا:ترشيف ىحه العكبات إلى نػعيغ رئيدييغ

الخهف من ا: تتسثل ىحه العػامل الشفدية في عجد مغ الستغيخات، مشي :الشفدية والسعخفيةالعهامل  -
ن الشقج الحاتي يؤدي إلى انخفاض الثقة بالشفذ إلى أ Hoy (2004) ؛ حيث أشارتيالشقج الحات

زعف مغ ت الانحيازات السعخفيةمي. كحلظ الأفخاد عغ الانخخاط في عسميات التفكيخ التأم ويبعج
أحج أىع  تأمليةالافتقار إلى السهارات ال. أيزا يسثل قجرة الفخد عمى التفكيخ الشقجي والتأممي

التحميل الشقجي، وإجخاء السقارنات، وربط العػامل الشفدية السؤثخة في التفكيخ التأممي، ومشيا 
 ة.السعخفة الججيجة بالخبخات الدابق
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عيق قجرة الفخد عمى ت والتى :قلة السعخفة أو السعلهمات أيزا، العػامل السعخييةوتذسل 
يػاجو الأفخاد تحجيا كبيخا خاصة في ضل ىحا العرخ؛ حيث  :التذتت الحهشيكحلظ التفكيخ التأممي. 

 Carr دراسةأشارت  ، وفي ىحا الرجديتسثل في تعجد السذتتات التي تعيق التخكيد والتأمل

 ق.أن استخجام التكشػلػجيا بذكل مفخط يقمل مغ القجرة عمى التفكيخ العسيإلى  (2010)

التي يتعخض ليا  الزغهطثيخ البيئة الاجتساعية يذسل تأ :تأثيخ البيئة الاجتساعية أو الثقافية -
يتجشب التفكيخ التأممي خػفا مغ الانتقادات أو رفس  وتجعم، والتي الأقخانالفخد مغ السجتسع و 

في تذكيل ليا دور إلى أن العػامل الاجتساعية  Bandura (1986) أشار، و السجتسع لأفكارىع
يؤدي غياب البيئة ، غياب الجعم الاجتساعيا أيز .يالتأممالتفكيخ الأفخاد عغ  وثشي دمػكال

 Dewey . وأوضحبالعلبج والتعافيالسخضي لتدام إو  ،وفاعمية الحاتالجاعسة إلى افتقار الأفخاد 

 ي.أن البيئات الجاعسة تُعدز مغ عسميات التفكيخ الشقجي والتأمم (1933)

عمى استخجام التفكيخ خ تؤث الاختلافات الثقافيةوعغ تأثيخ البيئة الثقايية السحيصة فإن 
وىحا ما ففي بعس السجتسعات، يعتبخ التفكيخ التأممي نػعا مغ تحجي الدمصة أو التقاليج.  ؛التأممي
قمل مغ قيسة التفكيخ السجتسعات ذات التػجو الجساعي ت أنب Hofstede (2001)إليو أشار 

؛ حيث الشعخة إلى الأخطاءة، ي. بالإضافة إلى ذلظ ىشاك عشرخا آخخ لمبيئة الثقاييالتأممالفخدي و 
لؤخصاء عمى أنيا فذل بجلًا مغ فخص لمتعمع، مسا يجعل الأفخاد لبعس البيئات الثقايية يشطخ في 

ثقافة أن  Duckworth (2007) . وقج بيشت دراسةحتي لا يفيع خصأيتجشبػن التفكيخ التأممي 
 ي.التعمع مغ الأخصاء تُعدز التفكيخ التأمم

 :لتفكيخ التأمليل السفدخةلاتجاهات الشعخية ا
 :الشعخية الدلهكية

لأساسية الستعمقة ا Hullتعتسج التفديخات الدمػكية السعاصخة لمتفكيخ التأممي عمى أفكار 
 ،خ التفكيخ ضسغ إشار نطخية التعمعبالتشطيع اليخمي والتفديخ التجخيبي لمتفكيخ، حيث يتع تفدي

ناتجة  واسعة مغ الاستجابات التي تكػن في الغالبتؤكج ىحه الشطخية أن الإندان يستمظ مجسػعة و 
يُشطخ إلى التفكيخ التأممي وحل السذكلبت عمى أنيسا عسمية انتقال و  ،عغ تاريخ شػيل مغ التعديد

، 93٨4نػر محمد الذخقاوي، أ) للبستجابات مغ مدتػى أدنى في التشطيع اليخمي إلى مدتػى أعمى
تأممي يختبط بسخحمة الشزج التي يرل إلييا الفخد في سا تفتخض الشطخية أن التفكيخ الك(. 11

خرائرو الجدسية والعقمية والاجتساعية والانفعالية، بالإضافة إلى العػامل البيئية التي تذجعو 
زياد أميغ سعيج، ) عمى التفكيخ التأممي، مسا يديع في اكتداب الاتجاىات والسيارات السيشية الفعالة

4221 ،922.) 
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 :فيةالسعخ  الشعخية

عسمية معخيية داخمية تشبثق عبارة عغ التفكيخ التأممي أن الشطخية السعخيية أصحاب  يخي 
مغ إعادة تشطيع السجال الإدراكي؛ مسا يتيح لمفخد استبرار العلبقات القائسة داخل السػقف 

التخكيب، يعج التفكيخ التأممي عسمية عقمية عميا تذسل قجرات مثل التشطيع، والتحميل، و كسا وإدراكيا. 
تخكد ، و (Anderson, 2005, 47)والاستجعاء، بالإضافة إلى إدراك العلبقة بيغ مػقفيغ أو أكثخ 

ىحه الشطخية عمى كيفية الحرػل عمى السعمػمات مغ البيئة السحيصة بالفخد، وشخيقة معالجتيا، 
يدية متخابصة جػانب رئوكيفية استخجاعيا أو استجعائيا. وقج ركد مفكخو ىحه الشطخية عمى ثلبثة 

 البشاء الحدي، البشاء السعخفي، والإدراك السعخفي :ذكل عسمية التفكيخ والاستجعاء، وىيومتذابكة ت
 (.442، 4223، عمىلح محمد )صا

الشطخيتان الدابقتان تقجمان رؤية تكاممية تعكذ أبعادا متذابكة؛ إذ تخبط الشطخية الدمػكية 
لشطخية السعخيية عمى العسميات العقمية الجاخمية. ىحا التكامل التفكيخ بالدمػك السلبحع، بيشسا تخكد ا

 ي.لعسمية التفكيخ التأمم وأشسللمػصػل إلى فيع أعسق  الشطخيتيغيبخز أىسية الجسع بيغ كلب 

يدتخمز الباحثان أن التفكيخ التأممي يعج عسمية حيػية لتعديد التعمع الحاتي وتصػيخ 
عمق بالعػامل الشفدية والسعخيية، بالإضافة إلى تأثيخ البيئة الأداء، ولكشو يػاجو تحجيات عجة تت

تبشي استخاتيجيات داعسة، مثل تجريب الأفخاد يتصمب تجاوز ىحه العكبات وأن الاجتساعية والثقايية. 
عمى ميارات التفكيخ التأممي، وتػفيخ بيئات تعميسية واجتساعية تذجع عمى الشقج البشاء والتأمل 

عي، يقة، يسكغ تعديد التفكيخ التأممي كأداة فعالة لتحقيق الشسػ الذخري والسجتسالعسيق. بيحه الصخ 
 ة.خاصة لجى ذوي الإعاقة الحخكي

 ثانيا: السدانجة الاجتساعية:

لمسدانجة الاجتساعية أىسية كبخي في التخفيف مغ الآثار الدمبية التي يتعخض ليا الأفخاد 
ة استجابتيع الدمبية لتمظ الأحجاث تبعاً لتػفخ الجعع الحيغ يسخون بأحجاث مؤلسة؛ حيث تتفاوت درج

الآخخيغ والثقة فييع مغ  عمىوالسدانجة ليع؛ فالإحداس الحي يتػلج لجي الفخد بأنو يدتصيع الاعتساد 
  (.4242شأنو تعديد مدتػي الرحة لجيو )فجوي أنػر وججي، 

فجػة بيغ يكػن ىشاك شجما عتيا وتأتي بشتائج عكدية ، فقج تتغيخ أىسيامصمق اوليذ ىحا أمخ 
 عسا ىػ متػقعيادة أو نقران ز الفجػة  اتدعتوكمسا  ،فعلبيقجم لو وما السدانجة ما يتػقعو متمقي 

 زاد التأثيخ الدمبي ليا.
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 ;Dehle, et al. (2001); Brock & Lawrence (2009)دراسات يؤكج ذلظ نتائج 

في  تجخلبيعتبخون ذلظ نيع السبالغ فييا، لأالسدانجة إلى أن الأفخاد يخفزػن التي أشارت  (2010)
 عمى، و العجد وعجم الثقةبالشقز و لجييع وشعػرا مشيع ومغ إمكانياتيع،  شؤونيع الخاصة، وتقميلب
 Siewert, et al. (2011); Bar-Kalifa & Rafaeliدراسات أشارت العكذ مغ ىحه الشتائج 

(2013); McLaren & High (2015); Faw, et al. (2018); High & Crowley 

لا تتدبب في أي ضخر أو مذكمة لستمقييا، بل في أغمب  السفخشةأن السدانجة  إلى (2018)
 السػاقف تكػن مفيجة وميسة.

عشج مخاعاتيا يجب الزػابط التي أىع  Mayer et al. (2023)دراسة حجدت  ولتجشب ذلظ
، مشيا، ولا تأتي بشتائج عكدية حتي تتحق أقري إستفادة تقجيع الجعع الاجتساعي لحوى الإعاقة

مشيا: القبػل غيخ السذخوط، عجم تزخيع حجع الإعاقة، كسا لا تطيخ الذفقة السفخشة، وأن تقمل 
حذج الجعع  إلىالإفراح بصخيقة آمشة ومخيحة، بالإضافة  عمىمغ الذعػر بالتحجيات، وتذجع 
 دون تحسيل متمكيو أعباء الصمب.

 :السدانجة الاجتساعية وظائف
والسادي والأدائي الحي يتمقاه الفخد مغ  الانفعاليمقجار الجعع  ىيلسدانجة الاجتساعية ا

السحيصيغ بو، مثل الأسخة، الأصجقاء، الجيخان، والدملبء، ومجى قجرة الفخد عمى تقبل وإدراك ىحا 
 وىي. (4299؛ آيت حسػدة حكيسة، 4222سساء محمد محسػد، أماني عبج السقرػد، )أالجعع 
الاجتساعية علبقاتو  شبكة ضسغ فييعيثق  أنلمفخد  يسكغ الحيغ الأشخاص بػجػد بعس ادالاعتق

 سيج معتد) الذجة مػاقف في الاعتسـاد عمييع ويسكشو ويقجرونو، يحبػنو بأنيع انصباعا ويتخكػن لجيو
 .(4229 الله، عبج

جتساعية السدانجة الا أن وضائف إلى( ۱۰۲۲) حكيسةحسػدة آيت أشارت وفي ىحا الرجد 
 : وأىسيتيا بالشدبة ليع، ومشيامغ الجور الحي تؤديو في حياة الأفخاد، تشبع 

وت استجابات حيث تتفاأثخ مخفف لتأثيخات أحجاث الحياة الزاغصة؛  فممسدانجة :حساية الحات -
 .الستاح والجعع ا لسقجار السدانجةالأفخاد الدمبية وفق

مػاجية الشاتج عغ تػتخ العمى تقميل السدانجة داعج ت :الػقاية مغ الاضصخابات والانفعالات -
 تية.زمات الحياالأفخاد لمسػاقف والأ

 .ومداعجتيع نحػ الػصػل إلى التػافق الشفدي مع السحيصيغ بيع :إشباع حاجات الأفخاد -
 .عمى الرحة الجدسية والشفدية والعقميةحيث السحافطة وضائف علبجية:  -
 .مغ الآثار الدمبية للؤزمات وأحجاث الحياة الػقاية التخفيف أو حيث :وضائف وقائية -
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 مرادر السدانجة الاجتساعية:
، تتشػع مرادر السدانجة الاجتساعية وفقًا لمسػاقف التي يسخ بيا الفخد والسخحمة العسخية

ويخاعي مرادرىا، وتتعجد  تشػعأن لزسان نجاح السدانجة، يجب اختيار الػقت السشاسب لتقجيسيا، و و 
أن أول  إلي (4291) جبخان يػسف عاقلولقج أشار  قجميا كبيخة لجى متمقييا.أن تكػن مكانة م

يمي . الفخد في تمقي الجعععمييا الأولى التى يعتسج مرادر السدانجة ىي الأسخة، التي تعج البيئة 
بالغ الأىسية في دعع الفخد لتجاوز السذكلبت وتشسية السيارات ليع دور ، ويكػن الأسخة الأصجقاء

لأفخاد الحيغ تمقػا مدانجة ( أن ا4242سعيجة زرقان )ت الذخرية. وقج أكجت نتائج دراسة والقجرا
اجتساعية أسخىع وأصجقائيع أضيخوا مدتػيات أعمى في تقبل الإعاقة مقارنة بالأفخاد الحيغ لع يتمقػا 
دعسًا أو رعاية مغ محيصيع الاجتساعي. إضافة إلى ىحيغ السرجريغ، يأتي مؤسدات السجتسع 

لتي تداىع بذكل كبيخ في تقجيع السدانجة الاجتساعية للؤفخاد بكل أنػاعيا السادية والسعشػية. وتتسيد ا
ىحه السؤسدات بأنيا تػفخ دعسًا أقػى مغ الحي تقجمو الأسخة أو الأصجقاء، نطخًا لمقػة الاجتساعية 

 ت.والاقترادية التي تتستع بيا ىحه السؤسدا

 ة:أنهاع السدانجة الاجتساعي
مسدانجة الاجتساعية، أن ىشاك أكثخ مغ شكل ل إلى High & Steuber (2014)شار أ

( أنػاع 4229عبج الله ) معتد سيجالسدانجة، وحجد  تفزيلبتيسا بيشيع في فييختمفػن الأفخاد وأن 
 :الشحػ التالى عمىالسدانجة الاجتساعية، 

ات السادية، والخجمات والخبخات تتزسغ تػفيخ السداعجات السالية، الإمكاني ة:يالسدانجة الساد -
 اة.اللبزمة لتخفيف أعباء الحي

 م.ذعػر بالتعاشف، والإحداس بالحب والخعاية والاىتساالتتسثل في  سدانجة الشفدية:ال -
تتسثل في تدويج الفخد بالسعمػمات والسعارف الزخورية، بالإضافة إلى  السدانجة السعلهماتية: -

 .سػاردالتجريب عمى ميارات الحرػل عمى ال
تذسل تقجيع السداعجة في التعخف عمى نقاط القػة والزعف، وترحيح  السدانجة التقييسية: -

 .الأخصاء، وتقييع الأداء

إلى الأنػاع الدابقة، كل مغ: السدانجة الإجخائية،  (4221ويزيف عمى عبج الدلبم عمى )
(، فقج 4222عبج السقرػد ) أما أسساء محمد محسػد وأمانيخ. السدانجة الػججانية، ومدانجة التقجيو 

قدّست أنػاع السدانجة إلى: السدانجة الانفعالية، مدانجة شبكة العلبقات الاجتساعية، مدانجة 
وتختمف أىسية ىحه الأنػاع مغ  .التقجيخ، السدانجة الػاضحة أو السحدػسة، والسدانجة السعمػماتية

ر ييو، والسدتػى السجرك مغ الزغػط السدانجة بالشدبة لمفخد بشاءً عمى نسػذج الحياة الحي يعي
 .التي يػاجييا



 

﴿447﴾ 

 

 2024 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -لآداب بالوادي الجديدمجلة كلية ا

 حركيا المعاقين من عينة لدى المدركة الذات ووصمة المفرطة الاجتماعية المساندة بين للعلاقة معدل كمتغير التأملي التفكير

 الشعخيات السفدخة لسفههم السدانجة الاجتساعية:

السفيػم السحػري ليحه الشطخية ىػ تػافخ السدانجة السجركة، أي  :نعخية الإدراك الاجتساعي -
قة اعتقاد الفخد بأن السدانجة متاحة لو عشج الحاجة إلييا. ىحا الاعتقاد يسشح الفخد الث

تخكد ىحه الشطخية بذكل و والصسأنيشة، ويعدز أدائو الشفدي وعلبقاتو الذخرية التكيفية. 
أقل عمى خبخات السدانجة الحجيثة التي مخ بيا الفخد، وتيتع بالسعتقجات الجائسة الستعمقة 

 .(Lakey & Drew, 1997) بسقجمي السدانجة الاجتساعية

فإن متصمبات البيئة التي يعير فييا الفخد تؤدي  شطخيةيحه الوفقا ل نعخية الزغهط والتكيف: -
 ،. ويسكغ أن تديع السدانجة الاجتساعيةلجيوإلى الكذف عغ العجد في السػارد الشفدية 

 & Lakey) التذجيع والشرح والاىتسام والسداعجة العسمية، في تعػيس ىحا العجد

Cohen, 2000)  الحجيثة التي مخ  ىحه الشطخية بذكل أكبخ عمى خبخات السدانجةوتخكد
بيا الفخد، وتفتخض أن الأفخاد الحيغ يتمقػن السدانجة يسكشيع التكيف بذكل أفزل مع 

 .الزغػط

 لمشطخيتيغ الدابقتيغ، ما يمي: (4293) صفاء اسساعيل مخسيوتزيف 

فتخض ىحه الشطخية أن الفخد يكيع الإشباعات التي يحرل عمييا ت نعخية التبادل الاجتساعي: -
مقارنة البجائل، حيث تتسيد السدانجة و بشاء عمى محظ السقارنة الذخري،  مغ الجساعة

في ضل ىحه العلبقة، يحرل و بذكل إرادي، تتع  تفاعمية الاجتساعية بأنيا علبقة تبادلية
 ت.الثقة بالشفذ، والتقييع الإيجابي لمحاو التذجيع، و الأفخاد عمى فػائج عجيجة تذسل السدانجة، 

وتيتع ىحه الشطخية بالعلبقات بيغ الفخد والآخخيغ الحيغ تكػن  ي:نعخية التعلق الهججان -
تخكد ىحه الشطخية عمى الصخيقة التي يفكخ بيا الأشخاص في و السدانجة، تقجيع ميستيع 

الشسط الآمغ يبحثػن عغ  إلىحيث وجج أن الأفخاد الحيغ يشتسػن  ،علبقاتيع بالآخخيغ
 .لحلظ سخة ىي الجاعع الأكبخوتكػن الأ، إلييا السدانجة في أوقات الحاجة

عج مفيػما يتأثخ بالكيع الثقايية ويتذكل بشاءً ت ويدتخمز الباحثان أن السدانجة الاجتساعية 
ا في خ ا أكثخ تأثيالفخد لمجعع الاجتساعي يمعب دور  إدراك إلا أنعمى إدراك الأفخاد لو. ورغع أىسيتيا، 

 .Proescher et al. (2022); Onal et al كل مغذلظ  إلىالإيجابي. وقج أشار ا تعديد أثخى

تعديد مدتػى و تحديغ جػدة الحياة، ا دور ميع وفعال في سلي بأن الجعع والسدانجة (2024)
 .السعاقيغ حخكياالرحة الشفدية لجى 
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 :السجركة وصسة الحات :ثالثا

ولقج أشارت الأفخاد عامة والسعاقيغ برفة خاصة؛  عمىتتخك الػصسة آثارىا الدمبية 
إلى انخفاض تقجيخ تؤدي  أن الػصسة إلى Boyle (2013); Kato, et al. (2014)راسات د

الحات، وتكػيغ مفيػم سمبي لمحات، وضعف الفاعمية الحاتية، وعجم الخضا عغ الحياة، وسػء التػافق 
الاجتساعي. بالإضافة إلى ذلظ، يتختب عميو صعػبة التعبيخ عغ الخأي، وعجم القجرة عمى مصالبة 

خخيغ بتغييخ سمػكياتيع وترخفاتيع الدمبية تجاىيع، وانخفاض التػكيجية، وارتفاع مدتػيات القمق الآ
أن ارتفاع مدتػى وصسة إلى ( ۱۰۱۰كحلظ تػصمت دراسة أحسج عبج السمظ أحسج ) والاكتئاب.

الحات لجى السعاقيغ حخكيا يختبط شخديا بالتذػىات السعخيية وصعػبة التشطيع الانفعالي، وأن 
 لػصسة تشبأت بكل مغ التذػىات السعخيية وصعػبة التشطيع الانفعالي.ا

بأنو أقل إحداس تػلج لجيو مذاعخ الخدي التي يترف بيا شخز، و ىي كل الػصسة و 
 سمبي اجتساعي اتجاه. وىي (Bos, et al., 2013; Corrigan, et al., 2013) شأناً مغ الآخخيغ

 غ يستمكػن صفة معيشة أو يشتسػن إلى فئة معيشةيسشحو السجتسع بذكل جساعي للؤشخاص الحي
، وما يتختب عمى ذلظ مغ أو الحدية قرػر في الجػانب العقمية أو البجنية أو الاجتساعيةب تختبط

الدياق وصسة الحات السجركة بلحا تختبط  .(Frost, 2011; Boyle,  2013) عادلتسييد غيخ 
ردود أفعال السجتسع تجاىو بعج إدراكو  الفخد فييا يتػقعوتعج عسمية ذاتية ، الاجتساعي والثقافي

أحسج عبج السمظ أحسج  تشاولكسا  .(Vatanasin & Dallas, 2022)يػيتو السػصػمة. ل
( الػصسة السجركة لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػصفيا تسثل استجماجًا ذاتيًا للؤفكار 4242)

اتية، وتجىػر السيارات والسعتقجات الدمبية الدائجة حػل الإعاقة، مسا يؤدي إلى ضعف الفعالية الح
الاجتساعية، وفقجان اليػية الأصمية لرالح ىػية اجتساعية مخفػضة تُفزي إلى العدلة والخفس 

  .الشفدي
فق عمى أن ثقافة السجتسع تعج الدبب الخئيدي في يخى الباحثان أن جسيع التعخيفات تت

فئة أو وجػد الػصسة، مغ خلبل ما يتع إشلبقو، دون سشج، مغ معاييخ وأحكام خاشئة وسمبية عمى 
قع أنو ي مغ ىحه الفئات . وبسجخد إدراك أي فخدالعاديفي السجتسع لسجخد اختلبفيع عغ  أكثخ

وتطيخ  وتفكيخمو، فإنيا تديصخ عميو وعمى مذاعخه جيا بجاخدتجميضسغ ىحه الأحكام والسعاييخ، و 
 .في سمػكياتو السشحخفة

 :مكهنات الهصسة السجركة للإعاقة
 مكػنات الػصسة السجركة للئعاقة عمى ييسا يمي: Barkley (2015, 12)حجد 

الدمبية ردود أفعال السجتسع الخاشئة، و ذيخ إلى كافة الأفكار والسعتقجات : يالسعخفيالسكهن  -
 السعاق ليا.إدراك الإعاقة، ومجي  تجاه
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 حركيا المعاقين من عينة لدى المدركة الذات ووصمة المفرطة الاجتماعية المساندة بين للعلاقة معدل كمتغير التأملي التفكير

وتتسثل في السعاق، التي تديصخ عمى  الدمبيةيذيخ إلى السذاعخ  :الجانب الانفعاليالسكهن  -
 ي.الإحباط والػىغ الشفدو السيل إلى الػحجة، تجنى الثقة بالشفذ، ، الحدن و اليأس 

مبية تجاه الإعاقة، يذيخ إلى تبشي السجتسع اتجاىات اجتساعية س :الجانب الاجتساعيالسكهن  -
 السحصيغ بو.وما يتختب عميو مغ انصػاء وانعدال السعاق عغ 

يذيخ إلى رد الفعل أو السسارسات التي يتزح خلبليا التسييد  :الدلهكيالجانب السكهن  -
 معالسعاملبت غيخ العادلة و الايساءات و الترخفات الإعاقة، ويطيخ في والعشرخية تجاه 

 ق.السعا
 :بالإعاقة ي تتعلقالت الهصسة أبعاد

 Mclaughlin, et al. (2004); Peterson, et( 4249) مغ سعاد كامل قخني كلحجد 

al. (2008); Watson, et al. (2014)  كسا يميالإعاقة، الستعمقة بػصسة الأبعاد: 
 غ.لاجتساعية أو التػاصل مع السحيصييذيخ إلى تأثيخ الإعاقة عمى التفاعلبت ا ب:الاضطخا -
 و.فخد عغ سبب إعاقتذيخ إلى مدؤولية الي ر:السرج -
 ق،الإعاقة عمى السطيخ العام لمسعا يخ إلى تأثيختذ ية:الدسات الجدس -
 ا.مجى استسخارية الإعاقة وشبيعتي إلىيذيخ  ر:السدا -
 غ.درجة وضػح الإعاقة للآخخي إلىيذيخ  ء:الإخفا -
 غ.يذكمو الفخد السعاق للآخخيقج أي مجى التيجيج الحي  خ:لسخاطا -

للؤبعاد الدابقة ثلبثة أبعاد أخخى ىي: تػقعات  Verhaeghe, al., (2007)يزيف و 
 .خبخة الخفس الاجتساعي، وخبخة الخفس الذخريو الػصع، 

 الهصسة: أنهاع
 ,Bos, et al. (2013); Boyle (2013); Werner & Shulmanأشار كل مغ

(2013); Mitter, et al. (2018) متشػعة لمػصسة، مشيا:و أن ىشاك ترشيفات مختمفة  إلى 

تتسثل في الاتجاىات العامة التي يتبشاىا السجتسع نحػ فخد أو مجسػعة معيشة  السجتسع:وصسة  -
 .تستمظ صفات لا يقبميا السجتسع، وتعج أكثخ أنػاع الػصسة شيػع

وتذيخ إلى السزايقات التي وتدسي أيزا، وصسة السراحبة أو الارتباط.  ية:الهصسة الأسخ  -
 ع.قارب الأفخاد السػصػميغ مغ قبل السجتسيتعخض ليا أ

نتيجة لػجيات نطخ السجتسع الدمبية  عاقالسالحي يعايذو ذعػر بالتتعمق  الهصسة الحاتية: -
 ة.تجاىو، مسا يؤدي إلى شعػر بالخجل، والشقز الحاتي، والجونية، وردود الفعل الدمبي

لمػصسة أو التسييد  لسقخبػن مشو: تذيخ إلى مجي إدراك الفخد السعاق أو اوصسة الحات السجركة -
 داخل السجتسع.
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 العهامل السؤثخة في الذعهر بالهصسة السجركة للإعاقة:
نتاج تفاعلبت بيغ  يتلأننطخا ، لآخخشخز يختمف إدراك الػصسة والذعػر بيا مغ 

 ,.France, et al) السجتسعفي  الدائجةالسعتقجات الثقايية و  ،والذخرية جتساعيةالاعػامل ال

سخض ل وتعخضمجي مجى إدراك الفخد لمتسييد، و حيث يتػقف الذعػر بالػصسة عمى ، (2015
. كحلظ يتػقف عمى وعي (Al-jiboori, 2010)أو إعاقة واضحة  ،أو لإصابة جدجية ،نفدي

 .وتبايغ السعاممة بيغ الإخػة ،تأثيخ الػالجيغأسختو، و حجع و وحالتو الاجتساعية، الفخد، وثقافتو، 
أكثخ مسغ ليغ أخػة معاقيغ يكغ الاناث ذعػر بالػصسة تبعا لمشػع؛ فيختمف الوكحلظ 

. أيزا يتأثخ الذعػر بالػصسة بسا يفخض عمى (Mitter, et al., 2018)دراكا لػصسة الإعاقة إ
الأفخاد السػصػميغ بالإعاقة مغ عدلة وتسييد، وفرل أو استبعاد، أو رفس. كسا يتأثخ بذجة 

 .الإعاقة، نػعيا، ومجى ضيػرىا

 :الحات وصسة الدلبية لإدراكثخ الآ
تعج وصسة الحات مغ العػامل الشفدية والاجتساعية التي تؤثخ بذكل كبيخ عمى جػدة حياة 

الرحة الشفدية والجدجية، والعلبقات الاجتساعية، ومدتػى  إلى ترل تأثيخاتياالأفخاد، حيث 
ايا متعجدة، كاشفةً عغ الأبعاد . وقج تشاولت العجيج مغ الجراسات ىحا السػضػع مغ زو يةالخفال

السختمفة لمػصسة وآثارىا الدمبية عمى الأفخاد والسجتسعات. وييسا يمي عخض لأىع الشتائج التي 
  .تػصمت إلييا الأبحاث في ىحا الدياق

يديج مغ وصسة الحات أن ارتفاع مدتػي  إلى Boyle & Fearon (2018)أشارت دراسة 
 نيمةدراسة . كسا أوضحت البجنيةو الخعاية الرحية غ مدتػي ويخفس مالزغط الشفدي، الذعػر ب

مسا يعدز تأثيخاتيا الدمبية عمى الآخخيغ،  العفػ عغأن الػصسة تقمل مغ فخص  (429٨عمى ) فخج
 ة.العلبقات الاجتساعي

بيغ الػصسة وكلب مغ انخفاض فقج ربصت  Thartori & Nordin (2019) ة دراسأما 
تجسج و اليأس والأسى، و تقميل التسكيغ، و الحياة،  ومشغراتالحات،  وتقجيخ الخفالية الشفدية

 إلى Rose, et al. (2019)دراسة ذلظ، تػصمت  عمى. علبوة وزيادة الأعخاض الشفدية ،السذاعخ
الشسػ الذخري، و غ البيئي، يالتسكو الاستقلبل الحاتي، ، و الدعادةتؤثخ بذكل سمبي عمى صسة أن الػ 

 .ػل الحاتالعلبقات الإيجابية وقبو 
 ،احتخام الحاتتؤثخ سمبيا عمى ػصسة أن ال Kamei, et al. (2020) دراسةكسا أكجت 

 .Eaton, et al دراسة. وتػصمت بالعلبج والتعافيالسخضي لتدام إو  ،وفاعمية الحات ،ونػعية الحياة

تتشبأ و  ،والإجياد العاشفى ،القمقو  ،مغ الاكتئابمختفعة الػصسة تختبط بسدتػيات أن  إلى (2020)
  .تفقجان السكانة، ولػم الحاو  ،جتساعيالاالخدي و الخجل الحاتي، و  ،الدمػكيات التجشبية بديادة
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 حركيا المعاقين من عينة لدى المدركة الذات ووصمة المفرطة الاجتماعية المساندة بين للعلاقة معدل كمتغير التأملي التفكير

بستلبزمة تختبط وصسة الحات أن  إلى Guerrero, et al. (2021)أشارت دراسة و 
 Konradiدراسة أوضحت  كحلظ. الشفدية لمػالجيغالرحة عمى الرعبة بالعػاقب و الإرىاق، 

 كبيخا في تكػيغ اليػية.ػصسة تذكل خصخا لأن ا (2021)
مسا سبق، تتزح خصػرة إدراك الػصسة عمى السدتػييغ الذخري والسجتسعي، وما يتختب 

شمب إحجاث خمل في  إلى، بالإضافة عمى ذلظ مغ آثار سمبية ترشف السجتسع إلى شبقات متسايدة
 السدانجة والجعع مغ السحيصيغ.

 الجراسات الدابقة:
ة ييسا علبقالان الجراسات التي تشاولت متغيخات الجراسة الحالية مغ خلبل يعخض الباحث

أو مغ خلبل تشاوليا لجي السعاقيغ بذكل عام، والسعاقيغ حخكيا بذكل خاص؛ فعغ الجراسات بيشيا، 
دراستو بيجف التعخف  Kao et al. (2017)التي تشاولت التفكيخ التأممي وعلبقتو بالػصسة أجخي 

ام الشدبي لمتأمل الحاتي، وتقجيخ الحات، والرػر الشسصية، وأساليب السػاجية في مجي الإسي عمى
عادة الجور السيع لإشتائج الضيخت الفرام، وأ ( مخضى922صسة العار لجي عيشة مغ )مقاومة و 

 كأحج أساليب السػاجية لسقاومة الػصسة والتخفيف مغ آثارىا. التأمل الحاتيو  ،التفديخ الإيجابي
ببعس الستغيخات وعلبقتو التفكيخ التأممي فقد تناولت  Fuad & Lina (2018) أما دراسة

إعاقة برخية  32)مقدسيغ لسجسػعتيغ ( شالباً، 942عيشة مغ )اللجى السعاقيغ برخياً، وتكػنت 
بيغ الجشديغ في التفكيخ  دالة فخوق أن ىشاك  إلىالشتائج  ، وتػصمت(إعاقة برخية كمية 32 ؛جدئية

 عمىتفاعل شجة الإعاقة والجشذ ، كسا أنو لا يػجج تأثيخ دال لالإناثظ في اتجاه وذلالتأممي، 
 .مدتػى التفكيخ التأممي

العلبقة بيغ أساليب التفكيخ ووصسة الحات لجى آباء وأميات وفي محاولة لإستكذاف 
( 922)عيشة مغ  عمىدراستيا ( 4244مخوة حدغ فتػح )أجخت  الأشفال ذوي الإعاقة العقمية

أن  إلىالشتائج وأشارت ( عاما، 2٨:  46، تخاوحت أعسارىع بيغ )(إناث 12؛ ذكػر 12رك، )مذا
الآباء دالة في اتجاه فخوق وأن ىشاك وصسة الحات. خفس  عمىأساليب التفكيخ الإيجابية تعسل 

مقارنة بالأميات في متػسصات درجات أساليب التفكيخ ووصسة الحات، بالإضافة إلى إمكانية التشبؤ 
 سدتػى وصسة الحات بشاءً عمى أساليب التفكيخ.ب

العلبقة بيغ السعالجة السعخيية الكذف عغ  إلى Chi et al. (2024) دراسةكسا ىجفت 
، وذلظ مغ خلبل إجخاء وصسة العار السختبصة بفيخوس نقز السشاعة البذخية في نيػزيمشجاو 

إعادة ست عسميات معخيية، ىي: )أن ىشاك  إلىحالة، وأشارت الشتائج  (93)مع مشتطسة مقابلبت 
تتأثخ بالدياقات الذخرية  شب(التجو السقارنة، إعادة التأكيج، الإفراح، التفكيخ، التقييع، 

الحي يحفد التفاعل الايجابي، ويخفف  الجعع الاجتساعيتدييل  عمى، وتعسل والاجتساعية للؤفخاد
 .أثخ الػصسةمغ 
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 Gordelesة أضيخت دراسجة الاجتساعية؛ فقج وييسا يتعمق بالجراسات التي تشاولت السدان

& Inci (2014)  أن الػصسة تجعل الأفخاد عاجديغ عغ شمب السداعجة الشفدية، ويػاجيػن
صعػبة في التفاعل الاجتساعي ومذاركة الآخخيغ في الحياة الاجتساعية؛ مسا يجفعيع إلى 

 .الاندحاب، وما يتختب عمى ذلظ مغ انخفاض فاعميتيع الحاتية

بأن الػصسة تحج مغ  Anderson (2014)تفق مع ىحه الشتائج ما تػصمت إليو  دراسة وي
أنيا تعج سببا في الذعػر بالتشسخ، والحنب، والإحخاج، والعدلة  إلىشمب الجعع والسداعجة، بالإضافة 

 الاجتساعية.
العلبقة بيغ الػصسة  عمىدراستو بيجف التعخف  (429٨سيج جارحي الديج )كحلظ أجخي 

سُجركة وكل مغ الاكتئاب والسدانجة الاجتساعية لجى أميات الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية ال
بيغ السدانجة  علبقة عكديةأضيخت الشتائج وجػد ، و اأمً  (36مغ )العيشة وتكػنت  البديصة،

وجػد فخوق في مدتػيات الػصسة السُجركة والسدانجة و  ،الاجتساعية وكل مغ الػصسة السُجركة
الشتائج  كسا أكجت، وعسخ الصفل، وجشدو، التعميسيسدتػى العسخ، و الة تبعًا لستغيخات الاجتساعي

 اب.تأثيخ الػصسة السُجركة عمى الاكتئ خفسأىسية السدانجة الاجتساعية كعامل وسيط في  عمى
إلى تحميل تأثيخ كل مغ الجعع الاجتساعي  Onal et al. (2024)ىجفت دراسة كسا 

شخرًا  (122)عيشة الشسمت و جتساعي عمى جػدة حياة الأفخاد ذوي الإعاقة، السجرك والاستبعاد الا
وأضيخت الشتائج أن زيادة الجعع عاما،  (31 : 9٨)مغ ذوي الإعاقة، تخاوحت أعسارىع بيغ 

في تقميل تأثيخ الاستبعاد الاجتساعي وتعديد جػدة حياة الأفخاد  ميساا دور  يؤديالاجتساعي السجرك 
 ثع تقميل شعػرىع بالػصسة. ، ومغذوي الإعاقة

الجور الػسيط لكل مغ الػصسة الكذف عغ  فحاولت Wang et al. (2024) دراسةأما 
التابعة والجعع الاجتساعي السجرك في العلبقة بيغ التسييد السترػر والقمق الاجتساعي لجى آباء 

، وكذفت الشتائج مغ الآباء (633)عيشة مغ ال وتكػنتالأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج. 
عغ وجػد علبقة قػية بيغ التسييد السترػر، الػصسة التابعة، والجعع الاجتساعي السجرك مغ جية، 
والقمق الاجتساعي مغ جية أخخى. وأضيخت الجراسة أن لكل مغ الػصسة التابعة والجعع الاجتساعي 

 ة.السجرك دورًا وسيصًا في تعديد ىحه العلبق

ت الدابقة التي تشاولت متغيخات الجراسة الحالية، يسكغ مغ خلبل استعخاض الجراسا
ملبحطة مداىستيا الكبيخة في إيزاح العلبقة بيغ التفكيخ التأممي والػصسة والسدانجة الاجتساعية، 
سػاء لجى السعاقيغ حخكياً أو بذكل عام. تسيدت ىحه الجراسات بتقجيع رؤى متشػعة حػل كيفية 

 ة.جتساعية وتأثيخىا عمى الأفخاد ذوي الإعاقتفاعل الستغيخات الشفدية والا
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 حركيا المعاقين من عينة لدى المدركة الذات ووصمة المفرطة الاجتماعية المساندة بين للعلاقة معدل كمتغير التأملي التفكير

ركدت بعس الجراسات عمى الجور الإيجابي لمتفكيخ التأممي كػسيمة لسقاومة الػصسة  حيث
لتي أوضحت دور التأمل ا Kao et al. (2017)والتخفيف مغ آثارىا، كسا ىػ الحال في دراسة 

 لػصسة لجى مخضى الفرام. الحاتي في تحديغ استخاتيجيات السػاجية وتقميل الذعػر با

فقج سمصت الزػء عمى اختلبف التفكيخ التأممي بيغ   Fuad & Lina (2018)أما دراسة
الجشديغ لجى السعاقيغ برخياً، مسا يعكذ أىسية الدياق الاجتساعي والشػعي في فيع ىحه العلبقة. 

في خفس وصسة أىسية أساليب التفكيخ الإيجابية  (4244) كسا أضيخت دراسة مخوة حدغ فتػح
الحات، مع الإشارة إلى الفخوق الشػعية بيغ الآباء والأميات في استخاتيجيات التفكيخ. ىحه الشتائج 

 .التفكيخ التأممي كأداة فعالة في تحديغ الحالة الشفدية وخفس الذعػر بالػصسةتدمط الزػء عمى 

حػل دورىا كعامل وسيط  قجمت الجراسات الستعمقة بالسدانجة الاجتساعية رؤى واضحةكسا 
 Anderson (2014); Gordeles & Inci تاكذفت دراس، حيث أو مخفف لآثار الػصسة

العدلة مسا يؤدي إلى  ىشاك علبقة عكدية بيغ الػصسة وشمب السدانجة والجعع. غ أنع (2014)
كدية فقج أوضحت العلبقة الع( 429٨)أما دراسة سيج جارحي الديج . وانخفاض الفاعمية الحاتية

بيغ السدانجة الاجتساعية والػصسة السجركة لجى أميات الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية، مع تأكيجىا 
 .Onal et alعمى أىسية السدانجة الاجتساعية في تخفيف آثار الاكتئاب. كسا أضيخت دراسة 

ثيخ ن الجعع الاجتساعي السجرك يداىع بذكل كبيخ في تحديغ جػدة الحياة وتقميل تأأ (2024)
 .الػصسة والاستبعاد الاجتساعي

الشطخ إلى التفكيخ التأممي  ضخورةىحه الجراسات تكذف عغ ويدتخمز الباحثان أن 
حيػي في تعديد التكيف الشفدي والاجتساعي لجى  دور لياوالسدانجة الاجتساعية كستغيخات متخابصة 

جراسات التي تشاولت التفاعل بيغ فجػة بحثية تتسثل في قمة الوجػد تبخز  كساالأفخاد ذوي الإعاقة. 
ىحه الستغيخات بذكل متكامل وشامل. بالإضافة إلى ذلظ، لع تخكد الجراسات عمى السعاقيغ حخكياً 

 :ىالشحػ التال عمىضػء ما سبق عخضو، يسكغ صياعة فخوض الجراسة وفي ، بذكل خاص

التفكيخ كلب مغ  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث السعاقيغ حخكيا في -
 ووصسة الحات السجركة. السفخشةالتأممي والسدانجة الاجتساعية 

 السفخشةالسدانجة الاجتساعية كلب مغ تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ التفكيخ التأممي و  -
 عيشة الجراسة مغ السعاقيغ حخكيا. لجىووصسة الحات السجركة 

ووصسة الحات  السفخشةالسدانجة الاجتساعية  ل العلبقة بيغييديع التفكيخ التأممي في تعج -
 عيشة الجراسة. لجىالسجركة 
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 :للجراسة الإجخاءات السشهجية

السشيج الػصفي؛ باعتباره السشيج السلبئع الحي  عمىفي ىحه الجراسة  الباحثان يعتسج مشهج الجراسة:
 يسكغ مغ تحقيق أىجاف الجراسة، واختبار صحة فخوضيا.

، مغ السدجميغ في مخكد الخجمات حخكيا( معاقًا 36عيشة الجراسة مغ ) تتكػن  عيشة الجراسة:
 : 93، تتخاوح أعسارىع ما بيغ )(إناث 42، ذكػر 63ة بجامعة السشيا، مشيع )الستكاممة لحوي الإعاق

( معاقًا في 62العيشة ) تذسل(. 9.23( وانحخاف معياري )42.3( عامًا، بستػسط عسخي )46
اء كانت الإعاقة ( معاقيغ في الصخفيغ، سػ 2( معاقًا في الصخف العمػي، و)44الصخف الدفمي، )

 ة.ولادية أو مكتدب

 أدوات الجراسة:

 الباحثان إعجاد :التفكيخ التأمليمقياس 

بعج  :( عبارة، تكيذ أربعة أبعاد لمتفكيخ التأممي، وىي49يتكػن السكياس مغ ) وصف السقياس:
، ويتكػن مغ بعج التفكيخ الشقجي(، 1 : 9عبارات ) خسس، ويتكػن مغ تحليل الخبخات أو التجارب

السخونة  وبعج(، 93 : 94عبارات ) خسس، ويتكػن مغ بعج التأمل الحاتي(، 99 : 3عبارات ) ست
تتع الإجابة عمى عبارات السكياس وفق خسذ (، 49 : 92عبارات ) خسس، ويتكػن مغ والانفتاح

(. وبحلظ 9ا = (، )إشلبق4(، )نادرا = 6(، )أحيانا = 2ا = ب(، )غال1=  دائسااختيارات متجرجة: )
الاعتساد ( درجة، وتذيخ الجرجة السختفعة إلى 921 : 49تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيغ )

 عشج التعامل مع السػاقف والأحجاث.التفكيخ التأممي  عمى

الجراسة مغ لسقاييذ تكػنت عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية  الخرائص الديكهمتخية للسقياس:
، يتذابيػن مع أفخاد العيشة (إناث 32؛ ذكػر 916ا وشالبة مغ جامعة السشيا، مشيع )( شالب412)

 .باستثشاء الإعاقة الحخكيةالجيسػجخايية، في جسيع الخرائز  حخكياالأساسية مغ السعاقيغ 

  صجق السقياس: -

قــام الباحثــان بالتأكــج مــغ صــجق السكيــاس مــغ خــلبل صــجق السحتــػى؛ يبعــج الاشــلبع عمــى 
العبـــارات صـــياغة تـــع  التفكيـــخ التـــأمميالأشـــخ الشطخيـــة، الجراســـات الدـــابقة، والسقـــاييذ التـــي تشاولـــت 

( عبـارة، وتـع عخضـيا عمـى 42الخاصة بالسكياس. بمغ عجد العبـارات فـي الرـػرة الأوليـة لمسكيـاس )
( عبـارات لـع ترـل ندـبة الاتفـاق عمييـا إلـى 6عمـى ملبحطـاتيع، تـع حـحف ) ءالدادة السحكسـيغ. بشـا

(٨2)%.  
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 حركيا المعاقين من عينة لدى المدركة الذات ووصمة المفرطة الاجتماعية المساندة بين للعلاقة معدل كمتغير التأملي التفكير

، مـغ خـلبل التحميـل العـاممي الاستكذـافي سكسا قام الباحثان بحداب الرجق البشائي لمسكيا
قيســــة معامــــل اختبــــار ، وذلــــظ بحدــــاب صــــلبحية العيشــــة لإجــــخاء التحميــــل العــــامميبعــــج التأكــــج مــــغ 

(KMO) ( 28٨2والتـــي وصـــمت إلـــي) عشـــج مدـــتػي ت اختبـــار بختميـــت وكانـــدلالـــة ، وكـــحلظ حدـــاب
 بذــكل متعامــجالسكػنــات الأساســية ليــػتميشج مــع تــجويخ العػامــل شخيقــة واســتخجم الباحثــان  (؛2.29)

ويػضـــح  مــغ السرـــفػفة العامميــة،أربعــة عػامـــل الفاريســاكذ لكـــايدر، وقــج أمكـــغ اســتخخاج بأســمػب 
 الججول التالي ذلظ.

 (7جول )ج
 السرفهفة العاملية للتحليل العاملي الاستكذافي بعج التجويخ 

 (777)ن=  سقياس التفكيخ التأمليلالأساسية لههتليشج باستخجام طخيقة السكهنات 
 الذيهعقيم  العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول البشج
7 7٫447    7٫467 
7 7٫477    7٫476 
7 7٫477    7٫677 
7 7٫477    7٫677 
7 7٫667    7.747 
3  7٫467   7٫667 
4  7٫477   7٫677 
7  7٫477   7٫747 
7  7٫677   7٫777 
77  7٫774   7٫777 
77  7٫767   7٫777 
77   7٫476  7٫676 
77   7٫677  7٫767 
77   7٫677  7٫677 
77   7٫777  7٫776 
76   7٫776  7٫777 
74    7٫477 7٫667 
77    7٫477 7٫677 
77    7٫677 7٫777 
77    7٫767 7٫747 
77    7٫777 7٫774 

 77.67 7.77 7.77 7.77 7.77 الجحور الكامشة
 47.76 77.76 76.47 77.77 77.47 ندبة الارتباط

التجويخ تطيخ بشية بعج يتزح مغ الججول أن تذبعات عػامل مكياس التفكيخ التأممي 
%( مغ التبايغ الكمي، مسا 21.23)حيث تػزعت العبارات عمى أربعة عػامل رئيدة  ،عاممية قػية

"تحميل الحي تع تدسيتو  :قػة وصجق السكياس. تسثمت ىحه العػامل في: العامل الأول يؤكج
%( مغ التبايغ، والعامل 44.26)، بشاء عمي مزسػن العبارات، ويفدخ ىحا العامل الخبخات"

%(، 42.12)، بشاء عمي مزسػن العبارات، ويفدخ ىحا العامل "التفكيخ الشقجي"تع تدسيتو  :الثاني
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بشاء عمي مزسػن العبارات، ويفدخ ىحا العامل اتي" "التأمل الحتع تدسيتو  :ثالثوالعامل ال
بشاء عمي مزسػن العبارات، "السخونة والانفتاح" : تع تدسيتو ا العامل الخابع%(، وأخيخ 93.26)

أكبخ مغ  %(. أضيخت العبارات تذبعات مختفعة عمى عػامميا91.23)ويفدخ ىحا العامل 
(، مسا يجل عمى تسثيل جيج لمعبارات 2.233 - 2.134كسا تخاوحت الاشتخاكيات بيغ ). (2.22)

 .السختفع لمسكياسالبشاء العاممي صجق ويعكذ 

ولمتأكج مغ ثبات السكياس، قام الباحثان باستخجام عجة معاملبت لمثبات. بمغت  ثبات السكياس: -
(. كسا وصمت قيسة معامل 2.٨12)قيسة معامل ثبات إعادة التصبيق بفاصل زمشي أسبػعيغ 

أما قيسة ن. بخاو –( بعج إجخاء معامل الترحيح باستخجام سبيخمان2.٨23التجدئة الشرفية إلى )
(. جسيع ىحه الكيع تذيخ إلى معاملبت ثبات 2.٨٨9معامل ثبات ألفا كخونباخ فقج بمغت )

 .مختفعة، مسا يعكذ درجة عالية مغ الاتداق والثبات لمسكياس

 إعجاد الباحثان: السفخطةالسدانجة الإجتساعية مقياس 

، والتي تتجاوز السفخشة( عبارة تكيذ السدانجة الاجتساعية 91يتكػن السكياس مغ ) وصف السقياس:
. تــتع الإجابــة عمــى عبــارات السكيــاس وفــق خســذ بذــكل مبــالغ ييــو احتياجــات ذوي الإعاقــة الحخكيــة

(. وبحلظ، 9ا = ق(، )إشلب4ا = (، )نادر 6ا = ن(، )أحيا2(، )غالبا = 1=  دائسااختيارات متجرجة: )
( درجـــة. تذـــيخ الجرجـــة السختفعـــة إلـــى أن الذـــخز 21 : 91تتـــخاوح الجرجـــة الكميـــة لمسكيـــاس بـــيغ )

 .الزيق بذكل يدبب لو مغ الآخخيغ مبالغ ييويحرل عمى مدانجة ودعع  حخكياالسعاق 

بالتأكج مغ صجق السكيـاس مـغ خـلبل  انقام الباحث  صجق السقياس:الخرائص الديكهمتخية للسقياس:
الأشـــخ الشطخيـــة والجراســـات الدـــابقة والسقـــاييذ التـــي تشاولـــت  عمـــىالإشـــلبع صـــجق السحتـــػي؛ يبعـــج 

الـجعع غيــخ الزــخوري، بذـكل يتزــسغ  السكيــاس صــياغة العبـارات الخاصــة تـع السدـانجة الاجتساعيــة
، ووصــل ية والقــجرات، والتــأثيخ الدــمبي عمــى العلبقــات الاجتساعيــةالتــجخل الدائــج، الحــج مــغ الاســتقلبل

وري، التــجخل غيــخ الزــخ و  السفــخط الــجععتعكــذ  ،عبــارة (42) فــي الرــػرة الأوليــة لمسكيــاس ىاعــجد
الدـادة  عمـىعـخض ، وبعـج الالعلبقـات الاجتساعيـة عمىلبلية والقجرات، التأثيخ الدائج، الحج مغ الاستق

كســا قــام الباحثــان %(.  ٨2) إلــى( عبــارات لــع ترــل ندــبة الاتفــاق عمييــا 6تــع حــحف ) السحكســيغ
صـلبحية بعـج التأكـج مـغ ، مـغ خـلبل التحميـل العـاممي الاستكذـافي بحداب الرجق البشـائي لمسكيـاس

والتــي وصــمت إلــي  (KMO)، وذلــظ بحدــاب قيســة معامــل اختبــار العيشــة لإجــخاء التحميــل العــاممي
(؛ واســـتخجم الباحثـــان 2.29(، وكـــحلظ حدـــاب دلالـــة اختبـــار بختميـــت وكانـــت عشـــج مدـــتػي )2834)

شخيقـة السكػنــات الأساســية ليـػتميشج مــع تــجويخ العػامـل بذــكل متعامــج بأسـمػب الفاريســاكذ لكــايدر، 
 مغ السرفػفة العاممية، ويػضح الججول التالي ذلظ.عاملبن وقج أمكغ استخخاج 
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 2024 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -لآداب بالوادي الجديدمجلة كلية ا

 حركيا المعاقين من عينة لدى المدركة الذات ووصمة المفرطة الاجتماعية المساندة بين للعلاقة معدل كمتغير التأملي التفكير

 (7ججول )
 السرفهفة العاملية للتحليل العاملي الاستكذافي بعج التجويخ 

 سقياس السدانجة الاجتساعية السفخطةلباستخجام طخيقة السكهنات الأساسية لههتليشج 
 قيم الذيهع العامل الثاني العامل الأول البشج
7 7,477  7,667 
7 7,474  7,677 
7 7.477  7.767 
4 7.677  7,747 
77 7,647  7,777 
3 7,677  7,677 
77 7,674  7,747 
7 7,777  7,677 
7 7.767  7,477 
77 7,777  7,677 
7 7,777  7,677 
77 7,774  7,777 
77 7,777  7,776 
77 7.774  7.777 
7 7.777  7.777 
74  7.677 7,674 
77  7,777 7,777 

 7.777 7.747 4.777 الجحور الكامشة
 64.74 77.67 77.77 ندبة الارتباط

التجويخ بعج السدانجة الاجتساعية السفخشة أن تذبعات مكياس  الدابق يتزح مغ الججول
%( مغ التبايغ 32.22)يسثلبن  عامميغحيث تػزعت العبارات عمى  ،تطيخ بشية عاممية قػية

فتع ، عمي الأقل للبعتساد عميو الثاني لع يتذبع عميو ثلبث عبارات ونطخا لأن العاملالكمي، 
 (.%11.٨4)فدخ ت ( عبارة91تذبع عميو )استبعاده، ليكػن السكياس مكػن مغ عامل 

 ولمتأكج مغ ثبات السكياس، قام الباحثان بحداب معامل ثبات إعادة التصبيق ثبات السقياس: -
(. كسا بمغت قيسة معامل التجدئة الشرفية 2.٨32، وبمغت قيستو )بفاصل زمشي أسبػعيغ

بمغت قيسة معامل ثبات ألفا  بيشسا، بخاون  –( بعج إجخاء معامل الترحيح سبيخمان 2.363)
جسيع ىحه الكيع تذيخ إلى معاملبت ثبات مختفعة، مسا يعكذ درجة و ( 2.39٨)كخونباخ 

 .عالية مغ الاتداق والثبات لمسكياس

  إعجاد الباحثان: وصسة الحات السجركة للسعاقين حخكيامقياس 
لجى ذوي الإعاقة كيذ وصسة الحات السجركة ت( عبارة، 93يتكػن السكياس مغ ) السقياس:وصف 
، (6= ا(، )أحيان2= (، )غالبا1= دائساوفق خسذ اختيارات متجرجة: ) ييا. تتع الإجابة عمالحخكية

( درجة، وتذيخ الجرجة ٨2 : 93تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس بيغ )(. 9ا =(، )إشلبق4)نادرا =
السختفعة إلى شعػر السعاق بالػصسة، وإدراكو واستجماجو لشطخات ومعتقجات السجتسع الدمبية تجاه 

 .الإعاقة والسعاقيغ، وتأثخه بحلظ
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 (الأول)الجزء  العشرونالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)م الدولي الموحد الإلكتروني الترقي

 الخرائص الديكهمتخية للسقياس:

عج الاشلبع . بقام الباحثان بالتأكج مغ صجق السكياس مغ خلبل صجق السحتػى  صجق السقياس: -
عمــى الأشــخ الشطخيــة، الجراســات الدــابقة، والسقــاييذ التــي تشاولــت مفيــػم الػصــسة، تــع صــياغة 
العبــارات الخاصــة بالسكيــاس لتكــػيغ صــػرة شــاممة لػصــسة الــحات وتأثيخاتيــا الستعــجدة عمــى حيــاة 
ذوي الإعاقـــــة الحخكيـــــة؛ بحيـــــث تعكـــــذ العبـــــارات: الإدراك الـــــحاتي لمشطـــــخة الدـــــمبية، اســــــتجماج 

الدــمبية، التــأثيخ الشفدــي والدــمػكي، والقمــق والخــػف مــغ الأحكــام. يعكــذ ذلــظ أيزًــا السعتقــجات 
بمـــغ عـــجد العبـــارات فــــي  .الترـــػرات والتقيـــيع الـــحاتي، القمـــق الاجتســـاعي، والاســـتجابة الدـــمػكية

( عبـــارة. تـــع عـــخض ىـــحه العبـــارات عمـــى الدـــادة السحكســـيغ، وبشـــاءً عمـــى 93الرـــػرة الأوليـــة )
كسا قام الباحثـان %(. ٨2( عبارات لع ترل ندبة الاتفاق عمييا إلى )4)ملبحطاتيع، تع ححف 

بعـــج التأكــــج مــــغ ، مــــغ خــــلبل التحميـــل العــــاممي الاستكذــــافي بحدـــاب الرــــجق البشــــائي لمسكيـــاس
والتــي  (KMO)، وذلــظ بحدــاب قيســة معامــل اختبــار صــلبحية العيشــة لإجــخاء التحميــل العــاممي

(؛ 2.29(، وكــــحلظ حدــــاب دلالــــة اختبــــار بختميــــت وكانــــت عشــــج مدــــتػي )2836وصــــمت إلــــي )
واستخجم الباحثان شخيقة السكػنات الأساسية ليػتميشج مع تـجويخ العػامـل بذـكل متعامـج بأسـمػب 

 الججول التالي وعاممية، ويػضحأمكغ استخخاج عاملبن مغ السرفػفة الو الفاريساكذ لكايدر، 
 (7جول )ج

 السرفهفة العاملية للتحليل العاملي الاستكذافي بعج التجويخ 
 السجركة سقياس وصسة الحاتلباستخجام طخيقة السكهنات الأساسية لههتليشج 

 قيم الذيهع العامل الثاني العامل الأول البشج
7 7٫777 

 
 7٫447 

7 7٫777 
 

 7٫477 
77 7٫777 

 
 7٫477 

7 7٫476 
 

 7٫477 
7 7٫447  7٫677 
6 7٫477 

 
 7٫677 

4 7٫477  7٫677 
7 7٫477 

 
 7٫677 

77 7٫474  7٫777 
77 7٫677 

 
 7٫777 

77 7٫677 
 

 7٫777 
7 7٫677  7٫777 
77 7٫777 

 
 7٫777 

74 7٫747  7٫777 
3 7٫767 

 
 7٫747 

76 7٫777  7٫777 
77  7777 7.776 

 7.77 7,46 6.777 الجحور الكامشة
 67.77 77.77 77,76 ندبة الارتباط
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 2024 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -لآداب بالوادي الجديدمجلة كلية ا

 حركيا المعاقين من عينة لدى المدركة الذات ووصمة المفرطة الاجتماعية المساندة بين للعلاقة معدل كمتغير التأملي التفكير

التجويخ السدانجة الاجتساعية السفخشة بعج سكياس لأن تذبعات الدابق يتزح مغ الججول 
%( مغ التبايغ 39.93)عامميغ يسثلبن حيث تػزعت العبارات عمى  ،تطيخ بشية عاممية قػية

السكياس مكػن تع استبعاده، ليكػن ف إلا عبارة واحجونطخا لأن العامل الثاني لع يتذبع عميو الكمي، 
 (.%19.93)فدخ ت ( عبارة93تذبع عميو ) مغ عامل واحج

  ثبات السقياس: -

بفاصـل زمشـي  ولمتأكج مغ ثبات السكياس، قام الباحثان بحداب معامل ثبـات إعـادة التصبيـق
( بعـج إجـخاء 2.342)(. كسـا بمغـت قيسـة معامـل التجدئـة الشرـفية 2.392، وبمغت قيستو )أسبػعيغ

جسيـع ( و 2.323)بمغت قيسـة معامـل ثبـات ألفـا كخونبـاخ  بيشسا، بخاون  –معامل الترحيح سبيخمان 
 .ىحه الكيع تذيخ إلى معاملبت ثبات مختفعة، مسا يعكذ درجة عالية مغ الاتداق والثبات لمسكياس

 :نتائج ومناقشتهاال

 :ومناقشتها نتائج الفرض الأول

ىشــــاك فــــخوق ذات دلالــــة إحرــــائية بــــيغ الــــحكػر والإنــــاث " الفــــخض الأول عمــــى أن يــــشز
، ووصــــسة الــــحات السفخشــــةفــــي كــــل مــــغ التفكيــــخ التــــأممي، السدــــانجة الاجتساعيــــة  حخكيــــاالسعــــاقيغ 

لجلالـة الفـخوق بـيغ متػسـصيغ. )ت(  ولمتحقق مغ صحة ىحا الفـخض، تـع اسـتخجام اختبـار ."السجركة
 :وأضيخت الشتائج ما يمي

 (4ججول )
 اختبار )ت( لجلالة الفخوق بين الحكهر والإناث في متغيخات الجراسة 

 السعاقين حخكيا لجى، ووصسة الحات السجركة( السفخطة)التفكيخ التأملي، السدانجة 

 الستغيخ
 (77الإناث )ن =  (77الحكهر )ن = 

 قيسة )ت(
مدتهي 
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط الجلالة

 7٫77 7٫77 7٫77 76٫77 7٫77 77٫77 يل الخبخات أو التجاربتحل

 7٫77 7٫77 7٫74 77٫77 7٫77 77٫77 التفكيخ الشقجي

 7٫76 7٫77 7٫77 74٫77 7٫77 77٫77 التأمل الحاتي

 7٫77 7٫67 7٫77 77٫77 7٫77 77٫47 السخونة والانفتاح

 7٫77 7٫47 4٫77 47٫77 7٫77 47٫77 لتفكيخ التأمليالجرجة الكلية ل

 7٫77 7٫67 6٫77 77٫64 6٫77 77٫77 السفخطةالسدانجة الاجتساعية 

 7٫77 7٫77 4٫77 74٫77 7٫77 77٫77 وصسة الحات السجركة
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 (الأول)الجزء  العشرونالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                                     (5551 -2735)م الدولي الموحد الإلكتروني الترقي

تحقق  لجلالة الفخوق بيغ الحكػر والإناث في متغيخات الجراسة إلى (ت)تذيخ نتائج اختبار 
رائيًا في بعس أبعاد التفكيخ فخوق دالة إحأضيخت الشتائج وجػد  الفخض بذكل جدئي؛ حيث

، تحميل الخبخات والتجاربكل مغ: التأممي، حيث أضيخ الحكػر متػسصات أعمى مقارنة بالإناث في 
الحكػر استخجام  إلىيذيخ مسا  ،، والجرجة الكمية لمتفكيخ التأمميالسخونة والانفتاح، التفكيخ الشقجي

أضيخت الشتائج أن الإناث لجييغ  كساة الحخكية. ذوي الإعاقالإناث مغ  عمىالتفكيخ التأممي بشدب أ 
الجلالة مدتػي  إلىبػصسة الحات مغ الحكػر، ولع ترل الفخوق بيغ الحكػر والإناث أكبخ شعػر 

  .السفخشةالسدانجة الاجتساعية و ، التأمميكأحج أبعاد التفكيخ  التأمل الحاتيفي كل مغ: 
د التفكيخ التأممي )تحميل الخبخات والتجارب، تفػق الحكػر عمى الإناث في أبعابففيسا يتعمق 

زياد أميغ  ع نتائج دراسةفيحه الشتائج تختمف مالتفكيخ الشقجي، السخونة والانفتاح، والجرجة الكمية( 
التي لع تجج فخوقًا دالة إحرائيًا بيغ الجشديغ في  Fuad & Lina (2018) (؛4221سعيج )

التي تخى أن الشطخية السعخيية تفػق لجى الحكػر في ضػء يفدخ الباحثان ىحا الو التفكيخ التأممي. 
الأدوار  ، وبحكعالتفكيخ التأممي يعتسج عمى التفاعل بيغ الخبخات الحياتية والسعالجة السعخيية

السجتسعية التقميجية، قج يتعخض الحكػر لتحجيات ومػاقف تتصمب التحميل الشقجي والسخونة، مسا 
السيارات التأممية في التعامل مع كسا يجعع الإشار الشطخي أىسية  .عيعدز تصػيخ ىحه السيارات لجيي

  .لتصػيخىامغ الإناث التحجيات الحياتية، وىي ميارات ربسا يجج الحكػر فخصا أكبخ 
 Van der Schaaf, et al. (2013); Mezirow (2018)دراستا يتفق ذلظ مع نتائج و 

لمتعمع، والتي قج تكػن أكثخ تػفخا لمحكػر مقارنة  أن التفكيخ التأممي يعتسج عمى البيئة السحفدةب
بالإناث، خاصة في السجتسعات التقميجية. علبوة عمى ذلظ، فإن ميارات مثل تحميل التجارب 
والسخونة والانفتاح تتصمب مػاقف حياتية متشػعة، مسا يعدز مغ قجرة الحكػر عمى التفاعل معيا 

 ي.باستخجام التفكيخ التأمم
السدانجة الاجتساعية عجم وجػد فخوق دالة بيغ الحكػر والإناث في بق يتعمأما ييسا 

(، 4249؛ فيحه الشتائج تتفق مع نتائج دراسة عبج الكخيع اسساعيل، فخدوس عبج الله )السفخشة
( التي 4244حدغ فتػح ) ، ودراسة مخوة(429٨سيج جارحي الديج )وتختمف مع نتائج دراسة 

 في ضػءويفدخ الباحثان ذلظ . حكػر والإناث في وصسة الحاتأشارت لػجػد فخوق دالة بيغ ال
تعتسج بذكل  السفخشةالسدانجة أن  إلى أشارتالتي و   (Dehle, et al., 2001)السدانجة ةنطخية فجػ 

مػجية لجسيع  السفخشةأكبخ عمى احتياجات الفخد السجركة وليذ عمى نػعو. إذ قج تكػن السدانجة 
لشطخ عغ الجشذ، وذلظ نطخًا لترػر السجتسع أنيع بحاجة ماسة إلى الأفخاد ذوي الإعاقة بغس ا

أن  Siewert, et al. (2011); McLaren & High (2015)ع. وقج أوضحت الجراسات الجع
يسكغ أن تفدخ بذكل متبايغ؛ ففي بعس الحالات قج يتع تقجيسيا بذكل مفخط  السفخشةالسدانجة 

آثار سمبية مذتخكة مثل تعديد الاعتسادية وتقميل الذعػر  دون التفخقة بيغ الجشديغ، مسا يؤدي إلى
 .بالكفاءة الحاتية
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 2024 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -لآداب بالوادي الجديدمجلة كلية ا

 حركيا المعاقين من عينة لدى المدركة الذات ووصمة المفرطة الاجتماعية المساندة بين للعلاقة معدل كمتغير التأملي التفكير

ذلظ إن ف؛ السعاقيغ حخكيا الحات السجركة لجى الإناث مقارنة بالحكػرارتفاع وصسة وبذأن 
الإناث غالبا ما يكغ أكثخ ف ؛تأثيخ العػامل الثقايية والاجتساعية عمى إدراك الػصسةيأتي متدقا مع 

ن إكحلظ، . (Bos, et al., 2013) سعاييخ الاجتساعية التي تحكع سمػكيغ ومطيخىغحداسية لم
الػصسة الحاتية السجركة تتأثخ بخدود الفعل السجتسعية، خاصة لجى الفئات التي تعاني مغ إعاقات 

 .ضاىخة، مثل الإعاقة الحخكية
 ;Verhaeghe, et al. (2007)؛ (4242)كسا أشارت دراسات أحسج عبج السمظ أحسج 

Frost (2011); Corrigan, et al. (2013) أن الشداء غالبا ما يعانيغ مغ استجماج أعسق  إلى
في مػاضع ضعف نفدي. قافة السجتسعية، والتحيدات لمشػع، مسا يزعيغ الثتأثيخ لمػصسة بدبب 

الػصسة كسا أن ردود الفعل السجتسعية التي تتدع بالذفقة أو التسييد الدمبي تديج مغ حجة شعػرىغ ب
 لجييغ. الحاتية، مسا يحج مغ تفاعميغ الاجتساعي ويديج مغ القمق والاكتئاب

 :نتائج الفرض الثاني ومناقشتها

ىشـاك علبقـة ذات دلالـة إحرـائية بـيغ التفكيـخ التـأممي وكـلب " يشز الفخض الأول عمـى أن
. حخكيــاالسعــاقيغ ووصــسة الــحات السجركــة لــجى عيشــة الجراســة مــغ  السفخشــةمـغ السدــانجة الاجتساعيــة 

 :ىباط بيخسػن، وكانت نتائجو كالتالولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع استخجام معامل ارت
 (7ججول )

 من  معامل ارتباط بيخسهن للعلاقة بين التفكيخ التأملي وكلا
 (67ن = السعاقين حخكيا ) لجىووصسة الحات السجركة  السفخطةالسدانجة الاجتساعية 

 الستغيخ
مدتهي  تباطمعامل الار 

 وصسة الحات السجركة السفخطةالسدانجة الاجتساعية  الجلالة
 7٫77 7.77 7.77 تحليل الخبخات أو التجارب

 غيخ دال 7.76 7.77 التفكيخ الشقجي
 7٫77 7.77- 7.77- التأمل الحاتي

 7٫77 7.74- 7.77- السخونة والانفتاح
 7٫77 7.77- 7.74- لتفكيخ التأمليالجرجة الكلية ل

بيغ تحميل الخبخات إحرائيا تذيخ الشتائج الػاردة بالججول إلى وجػد علبقة شخدية دالة 
جػد علبقة وو  ،ووصسة الحات السجركة السفخشةكأحج أبعاد التفكيخ التأممي وكلب مغ السدانجة 

ة ووصس السفخشةبيغ التأمل الحاتي والسخونة والانفتاح وكلب مغ السدانجة إحرائيا عكدية دالة 
التفكيخ الشقجي والسدانجة عجم وجػد علبقة دالة إحرائيا بيغ  إلىكسا تذيخ الشتائج  .الحات السجركة

 .ووصسة الحات السجركة السفخشة
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التي  Kao et al. (2017)، (4244مخوة حدغ فتػح )ات دراسمع تختمف  الشتائجىحه 
ويخي   ،الشاقج ووصسة الحاتوجػد علبقة عكدية بيغ التفكيخ التأممي أو  إلى نتائجيسا أشارت

، الجراسة الحاليةفي مدتػي السدانجة الاجتساعية تبايغ إلى يُعدى ىحا الاختلبف الباحثان أن 
  الزيق لمسعاقيغ حخكيا.في دبب توي ،مبالغ ييو مدتػي  باعتباره

أوضحت أن الأفخاد ذوي الإعاقة التي  Corrigan et al., (1999)دراسة نتائج  تفق معتو 
ية الحيغ يشخخشػن بعسق في تحميل تجاربيع قج يجركػن أكثخ مطاىخ التسييد أو الجعع الحخك

التي أشارت  Williamson et al., (2019)تفق مع دراسة وتالسفخط، مسا يعدز إدراكيع لمػصسة. 
الجعع السفخط قج يؤدي إلى شعػر السعاقيغ بالاعتساد الدائج عمى الآخخيغ، مسا يزعف مغ  أن  إلى

 .ليتيع ويديج مغ شعػرىع بالػصسةاستقلب
بأن التفكيخ التأممي يبجأ بالذعػر بالسذكمة  Dewey (1933) ما أشار إليو ىحهويفدخ 

وتحميل التجارب الدابقة لفيسيا. ومع ذلظ، فإن التخكيد السفخط عمى تحميل الخبخات قج يجعل 
أو الترػرات الدمبية، مسا يديج مغ الأفخاد أكثخ وعيًا بالحػاجد التي يػاجيػنيا، مثل الجعع الدائج 

 .حداسيتيع تجاىيا
وييسا يتعمق بعجم وجػد علبقة دالة بيغ التفكيخ الشقجي والسدانجة الاجتساعية السفخشة 

، فإن ذلظ يعكذ شبيعة التفكيخ الشقجي، الحي يخكد عمى التقييع العقلبني السجركةووصسة الحات 
 بأن Kim (2005)تػصل إليو ت الاجتساعية. ويجعع ذلظ لمسػاقف بجلًا مغ الانفعالات أو التفاعلب

الشقجي يتعامل مع التحميل السشصقي والسػضػعي، مسا يجعمو أقل تفاعلًب مع السذاعخ التفكيخ 
التي  High & Crowley (2018)دراسةويتفق ذلظ مع السختبصة بالجعع السفخط أو الػصسة. 

ثيخًا في تقميل الزغػط الشفدية الشاتجة عغ الػصسة إلى أن التفكيخ الشقجي قج يكػن أقل تأأشارت 
 .مغ معالجة الجػانب العاشفية خكد عمى تحديغ كفاءة الحمػل بجلاأو الجعع السفخط، حيث ي

كحلظ تذيخ الشتائج إلى وجػد علبقة عكدية دالة بيغ )التأمل الحاتي، السخونة، والانفتاح( 
لحات السجركة. ويسكغ تفديخ ذلظ مغ خلبل دور وكل مغ السدانجة الاجتساعية السفخشة ووصسة ا

 Mezirow التأمل الحاتي في تعديد الػعي الحاتي وتشطيع الانفعالات. وىحا ما أشارت إليو دراسة

أن الأفخاد الحيغ يشخخشػن في التأمل الحاتي يسيمػن إلى مخاجعة ترػراتيع الحاتية ب (2018)
بالشدبة أما  "غ تأثيخ الػصسة أو الجعع السفخطوتصػيخ استخاتيجيات تكيف فعالة، مسا يقمل م

مسخونة والانفتاح، فإنيا تتيح للؤفخاد القجرة عمى التكيف مع السػاقف الاجتساعية والشفدية السعقجة، ل
أن ب Bos et al. (2013); McLaren & High (2015) تػصمت إليو دراستا ويتفق ذلظ مع ما

ية، ت وتصػيخ نطخة إيجابية نحػ السػاقف الاجتساعية الدمبالسخونة والانفتاح يعدزان مغ تقبل الحا
 ة.مسا يقمل مغ تأثيخ الػصس
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أضيخت الشتائج وجػد علبقة عكدية دالة بيغ الجرجة الكمية لمتفكيخ التأممي وكل مغ 
السدانجة الاجتساعية السفخشة ووصسة الحات السجركة. ويذيخ ذلظ إلى الجور الػقائي لمتفكيخ 

عدز القجرة عمى التكيف الشفدي والاجتساعي مغ خلبل تقميل التأثيخات الدمبية التأممي، حيث ي
 .McLaren & High (2015); Faw, et alتػصمت إليو دراسات لمسػاقف الزاغصة. 

(2018); High & Crowley (2018)  إلى أن الأفخاد الحيغ يعتسجون عمى التفكيخ التأممي
تقبل الحات، واستخجام استخاتيجيات تكيف إيجابية، و ت، يتستعػن بقجرة أعمى عمى تحميل السذكلب
 .مسا يقمل مغ تأثيخ الػصسة والجعع السفخط

 :ومناقشتها الثالثنتائج الفرض 

التفكيخ التأممي يديع في تعجيل العلبقة بيغ السدانجة "يشز الفخض الثالث عمى أن 
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع . "ووصسة الحات السجركة لجى عيشة الجراسة السفخشةالاجتساعية 

 :ىاستخجام معامل تحميل السدار، وجاءت نتائجو كالتال
 (7ججول ) 

 للعلاقة بينمعاملات الانحجار اللامعيارية لتأثيخ التفكيخ التأملي كستغيخ معجل 
 (67السعاقين حخكيا ) ن =  لجىوصسة الحات السجركة و ، السفخطةالسدانجة الاجتساعية 

 السدارات
لات معام

الانحجار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 السعياري 

الشدبة 
 الحخجة

مدتهي 
 الجلالة

السدانجة الاجتساعية 
وصسة الحات  السفخطة

 لجىالسجركة 
 السعاقين حخكيا

7.77 7.77 7.77 7.777 

 7.777 7.77- 7.77 7.77- التفكيخ التأملي
التفاعل بين التفكيخ التأملي 

 السفخطةوالسدانجة 
-7.77 7.77 -7.77 7.777 

ووصسة  السفخشةيتزح مغ الججول أن قيسة معامل الانحجار بيغ السدانجة الاجتساعية 
، وىػ ما يذيخ إلى وجػد علبقة شخدية بيشيسا تجعل الإفخاط في تقجيع (2.21)الحات السجركة بمغت 

لحخكية. السدانجة الاجتساعية يديع بذكل كبيخ في تعديد إدراك وصسة الحات لجى ذوي الإعاقة ا
السدانجة، التي تؤكج أن الجعع الدائج عغ الحج يسكغ ة دخ ىحه العلبقة مغ خلبل نطخية فجػ يفيسكغ ت

أن يُفيع مغ قِبل ذوي الإعاقة الحخكية عمى أنو تجخل مفخط أو علبمة عمى عجم كفاءتيع وأنيع أقل 
شعػرىع بالعجد ويديج استقلبلية، مسا قج يجفعيع إلى الاعتساد عمى الآخخيغ بذكل مصمق، ويعدز 

 .مغ وصسة الحات السجركة
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 .Williamson et al،(429٨سيج جارحي الديج ) تتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليوو 

ى ىحا الجعع شطخ إل، خاصة عشجما يتختبط بديادة الذعػر بالػصسة السفخشةبأن السدانجة  (2019)
 McLaren & High (2015)ا تجعع دراسةبيشيع وبيغ الأفخاد العادييغ. كس عمى أنو يعدز الفخوق 

الفكخة القائمة بأن السدانجة الاجتساعية قج تؤدي إلى آثار سمبية عشج تجاوزىا لمحج السقبػل. ومع 
 ;Siewert, et al. (2011); Anderson (2014)بعس الجراسات معتمف ىحه الشتيجة ذلظ، تخ

Gordeles & Inci (2014); McLaren & High (2015); Faw, et al. (2018); High 

& Crowley (2018)  في بعس قج تكػن مفيجة  السفخشةالتي وججت أن السدانجة الاجتساعية
 .قجم بصخيقة تخاعي احتياجات الفخدالحالات، خاصة إذا كانت ت

ووصسة الحات السجركة التفكيخ التأممي قيسة معامل الانحجار بيغ بيشت الشتائج أن كسا 
 مػصسةإدراك السعاقيغ حخكيا ل؛ فبيشيسا عكديةوجػد علبقة  إلىا يذيخ وىػ م(، 2.6٨-) تبمغ

بذكل واعٍ ونقجي  التي يسخون بيا تجاربالو  سػاقفالإعادة تحميل و التفكيخ التأممي مغ خلبل 
قمل مغ ي، مسا كفاءتيع الذخريةيعدز ، و ػراتيع عغ آراء السجتسع الدمبيةيداعجىع عمى فرل تر

التأممي يعدز مغ قجرة الأفخاد عمى استيعاب السػاقف وفيسيا بعسق،  التفكيخ؛ فعمييعتأثيخ الػصسة 
 ويأتي ذلظ متدقا مع تأكيجمسا يداعجىع عمى تجاوز السذاعخ الدمبية السختبصة بتجاربيع الدابقة. 

Dewey (1933)  عمى أىسية التفكيخ التأممي في تعديد السخونة الشفدية والتكيف مع التحجيات
ه الشتيجة تُبخز أىسية تزسيغ ميارات التفكيخ التأممي في بخامج تأىيل ذوي الإعاقة الحياتية. ىح

 .الحخكية، حيث يسكغ أن تديع في تحديغ جػدة حياتيع وتقميل آثار الػصسة الشفدية والاجتساعية
، مخوة حدغ فتػح (؛429٨) سيج جارحي الديج إليو تػصلتتفق ىحه الشتيجة مع ما و 

إعادة التقييع، إعادة التأكيج، التفكيخ، بأن  Chi et al. (2024); Onal et al. (2024)؛ (4244)
، يخفف مغ أثخ الػصسةديل عسمية السدانجة الاجتساعية، و ت ميارات التجشبو السقارنة، الإفراح، 

زيادة الجعع الاجتساعي السجرك يؤدي دورًا ىامًا في تقميل تأثيخ الاستبعاد الاجتساعي وتعديد وأن 
 .ياة ، ومغ ثع تقميل الذعػر بالػصسة لجى الأفخاد ذوي الإعاقةجػدة ح

السدانجة التفكيخ التأممي مع قيسة معامل الانحجار لتفاعل أن  إلىالشتائج  أوضحتكسا 
 إلى، وىػ ما يذيخ (2.43-السعاقيغ حخكيا بمغت ) لجىػصسة الحات السجركة علبقتو بو  السفخشة

ووصسة الحات  السفخشةعية قة الإيجابية بيغ السدانجة الاجتساالتفكيخ التأممي يخفف مغ العلبأن 
التفكيخ التأممي كآلية وقائية تقمل مغ التأثيخ الدمبي لمسدانجة الاجتساعية ، حيث يعسل السجركة
يستمكػن مدتػيات مختفعة مغ التفكيخ التأممي ؛ بحيث أن ذوي الإعاقة الحخكية مسغ السفخشة

السدانجة التي يتمقػنيا وفيع دوافعيا، مسا يقمل مغ استجابتيع الدمبية  يكػنػن أكثخ قجرة عمى تحميل
 .تجاه الجعع الدائج
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حػل دور التفكيخ التأممي في  Ariany et al. (2023) تتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخهو 
 McLaren & High (2015)إليو  أشار، وما وتقميل الآثار الشفدية الدمبية تحديغ الكفاءة الحاتية

تتفق الشتائج مع ، كسا أىسية التفكيخ التأممي كآلية لفيع السدانجة الاجتساعية بذكل إيجابيعن 
عج أداة فعالة في تحديغ الرحة الشفدية التأممي ي العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تؤكج أن التفكيخ

التأممي  التفكيخ دورإلى   Tican & Taspinar (2015)أشارت دراسة ؛ حيثوالاجتساعية للؤفخاد
ميارات حل السذكلبت والػعي الحاتي، وىػ ما يتساشى مع الشتائج الحالية التي أضيخت  في تعديد

 دوره في تقميل وصسة الحات السجركة. 

يخى الباحثان أن الجراسة الحالية تعج إحجى الجراسات التي تبحث في العػامل التي تداعج 
الجراسات إلى أن تصػيخ السعتقجات السقاومة  عمى مقاومة الػصسة لجى ذوي الإعاقة، حيث تذيخ

لمػصسة قج يعدز القجرة عمى مػاجية متصمبات الحياة بذكل إيجابي وفعال. كسا تقجم الجراسة إشارا 
لفيع دور التفكيخ التأممي كأداة فعالة في تحديغ حياة ذوي الإعاقة الحخكية. بالإضافة إلى ذلظ، 

لجعع الاجتساعي لتجشب الآثار الدمبية الشاتجة عغ السدانجة تدمط الزػء عمى أىسية تعجيل أنساط ا
، مسا يداعج الأفخاد عمى تقميل إدراكيع لمػصسة وتعديد شعػرىع بالكفاءة الحاتية، خاصة السفخشة

في ضل التحجيات الشفدية والاجتساعية التي يػاجيػنيا. كسا تقجم الجراسة تحميلًب لمفخوق بيغ 
جروسة، مسا يبخز أبعادا ججيجة لفيع التفاعل بيغ العػامل الشفدية الجشديغ في الستغيخات الس

 .والاجتساعية وتأثيخاتيا السختمفة

ويػصي الباحثان بزخورة دمج ميارات التفكيخ التأممي في بخامج التأىيل الشفدي السػجية 
يديع  لحوي الإعاقة الحخكية، لسا لو مغ دور فعال في تحميل التجارب وتشطيع الانفعالات، مسا

بذكل كبيخ في تقميل إدراك الػصسة وتحديغ التكيف الشفدي والاجتساعي. كسا يذجدان عمى أىسية 
تػعية مقجمي الجعع الاجتساعي، سػاء مغ الأسخ أو السجتسع، بزخورة تقجيع السدانجة بصخيقة 

ػرىع بالكفاءة متػازنة تجعع استقلبلية ذوي الإعاقة بجلًا مغ تعديد التبعية، بسا يداىع في تعديد شع
 .الحاتية والقجرة عمى مػاجية التحجيات الحياتية

 السخاجع:

لسعخيية وصعػبة التشطيع (. وصسة الحات كسشبئ بالتذػىات ا4242أحسج عبج السمظ أحسج )
 .939 – 941(، 24، جامعة سػىاج، )السجمة التخبػيةلجى السعاقيغ حخكيا.  الانفعالي
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(. السدانجة الاجتساعية كسا يجركيا السخاىقػن 4222السقرػد ) أسساء محمد محسػد، أماني عبج
 (،22)92جامعة بشيا،  ،مجمة كمية التخبيةوعلبقتيا ببعس الستغيخات الشفدية. 

933-422. 
لجى  الانفعاليالسدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالرسػد الشفدي والاتدان ( 4246ألفت حدغ بكخ )

. رسالة ماجدتيخ )غيخ ذصة الخياضية بسجيشة السشياالسذاركيغ بالأن حخكياالسعاقيغ 
 ا.مشذػرة(، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشي

 .223 – 612(، 4) 96، مجمة عالع الفكخ(. التعمع والذخرية. 93٨4أنػر محمد الذخقاوي )
ي (. أىسية السدانجة الاجتساعية في تحقيق التػافق الشفدي والاجتساع4299) آيت حسػدة حكيسة

 .63 - 9، (4)4، مجمة العمػم الإندانية والاجتساعيةلجى الذباب البصال. 
دراسة  السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالتػافق الذخري والاجتساعي (.4291عاقل ) جبخان يػسف

. رسالة مقارنة بيغ مخحمتي التعميع الثانػي والتعميع الجامعي في مجيشة شخشػس
 التخبية، جامعة دمذق. ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، كمية

 القاىخة. .الكتاب الإحرائي الدشػي (. 4292لمتعبئة والإحراء ) ى الجياز السخكد 
 .الدشػية لإحراءات السػاليج والػييات الشذخة  (.4244لمتعبئة والإحراء ) ى الجياز السخكد 

 القاىخة.
 ، القاىخة: زىخاء الذخق.9ط .الإعاقة الجدسية(. 4221حدغ عبج السعصي )

(. الػصسة الاجتساعية السجركة وعلبقتيا بالكفاءة الاجتساعية وتقبل 429٨لج عػض البلبح )خا
، جامعة بشيا، مجمة كمية التخبيةالاقخان لجى التلبميح ذوى صعػبات التعمع، 

43(996) ،2٨1 – 163. 
(. العلبقة بيغ الػصسة الحاتية وتأخخ شمب 4291رشا عبجالفتاح الجيجي، مخيع صالح حدغ )

لعلبج والتحدغ العلبجي والستغيخات الجيسػجخايية لجى عيشة مغ الحكػر الستعاشيغ ا
، جامعة الدقازيق، مجمة كمية الآدابلمسػاد السؤثخة نفديا بالسؤسدات العلبجية، 

(24 ،)9-23 
(. أثخ تجريذ العمػم بالقرز الخقسية السعدزة بمغة الإشارة عمى 4244الدىخاء خميل أبػ بكخ )
سفاليع العمسية وتشسية ميارات التفكيخ التأممي والانخخاط فى التعمع لجى اكتداب ال

، کمية التخبية، جامعة السجمة التخبػيةتلبميح السخحمة الإعجادية السعاقيغ سسعيا. 
 .93٨ - 922(، 922سػىاج، )
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(. العلبقة بيغ التفكيخ التاممي والتحريل لجى عيشة مغ الصلبب 4221زياد أميغ سعيج )
مجمة العمػم . عييغ وشلبب الثانػية العامة في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاييةالجام

 .943 – 32(، 2) 3، جامعة البحخيغ، التخبػية والشفدية

(. فاعمية نسػذج تجريدي قائع عمى نطخية ما بعج البشائية في تشسية 4249سعاد جابخ محسػد )
صالبات السعمسات بكمية التخبية ميارات الكتابة والتفكيخ التأممي والتحريل لجى ال

 91، كمية التخبية، جامعة الفيػم، مجمة جامعة الفيػم لمعمػم التخبػية والشفديةبالسجسعة. 
(٨ ،)324-332. 

(. فعالية الإرشاد السعخفي القائع عمى اليقطة العقمية في تحديغ الذفقة 4249قخني ) كاملسعاد 
کمية ، السجمة التخبػيةعة السعاقيغ حخکياً. بالحات وأثخه عمى وصسة الحات لصلبب الجام

 .4244-4612(، 39)39التخبية، جامعة سػىاج، 

(.  دور السدانجة الاجتساعية في تقبل الإعاقة لجى الأفخاد ذوي الإعاقة 4242سعيجة زرقان )
 .921 – ٨1(، 6) 94، مجمة أفكار وآفاقالحخكية السكتدبة. 

جركة وعلبقتيا بكل مغ الاكتئاب والسدانجة الاجتساعية (. الػصسة الس429٨سيج جارحي الديج )
 .113 – 233(، 6) 4٨، دراسات نفديةلجي الأشفال ذوي الاعاقة الحىشية البديصة. 

 القاىخة: الأنجمػ السرخية. .العسميات السعخيية لمعادييغ وغيخ العادييغ(. 4292شاىيغ رسلبن )

تيجيات نطخية العبء السعخفي في تجريذ عمع (. استخجام استخا429٨شعبان عبج العطيع أحسج )
الشفذ لتشسية ميارات التفكيخ التأممي والاحتفاظ بيا وتقجيخ الحات لجى الصلبب ذوي 

 – 29(، 1)62جامعة أسيػط، مجمة كمية التخبية، الإعاقة البرخية بالسخحمة الثانػية. 
922. 

 السدخة لمشذخ والتػزيع.. الأردن:  دار عمع الشفذ التخبػي (. 4223) عمىصالح محمد 

السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بكل مغ القمق والػحجة الشفدية  (.4293صفاء اسساعيل مخسي )
، كمية الآداب، جامعة السجمة السرخية لمجراسات الشفديةلجى السدشيغ مغ الشػعيغ. 

 . 4٨٨-469(، 924)43القاىخة، 

بخنامج مقتخح قائع عمى مشحشى الخياضيات (. 4242شاىخ سالع عبج الحسيج، بدسة محمد أحسج )
الػاقعية لتشسية ميارات التفكيخ التأممي والفيع العسيق لجى التلبميح السعاقيغ عقميًا 

 9(، 4) 63، جامعة السشػيية، . مجمة كمية التخبيةالقابميغ لمتعمع بسجارس التخبية الفكخية
– 942. 
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لسدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالزغػط الشفدية (. ا4249عبج الكخيع اسساعيل، فخدوس عبج الله )
. مجمة الآداب لمجراسات الشفدية في محافطة ذمار حخكيالجى عيشة مغ السعاقيغ 

 .1٨ – 2(، 94)كمية الآداب، جامعة زمار،  والتخبػية،
بسحافطة غدة  حخكيا(. السدانجة الاجتساعية كسا يجركيا السعػقػن 4222عبج الكخيع السجىػن )

–962(، 9٨، جامعة عيغ شسذ،  )مجمة الإرشاد الشفديتيا برحتيع الشفدية. وعلبق
922. 

(. السدانجة الاجتساعية وأحجاث الحياة الزاغصة وعلبقتيا بالتػافق 4222) عمىعبج الدلبم  عمى
مع الحياة الاجتساعية: لجى شلبب الجامعة السكيسيغ مع أسخىع والسكيسيغ في السجن 

 .46 – 3 (،16)92، الييئة السرخية العامة لمكتاب، شفذمجمة عمع الالجامعية. 
(. وصسة الحات وعلبقتيا بالسدانجة الاجتساعية السجركة وتاخخ شمب 4242فجوي أنػر وججي )

العلبج الشفدي لجى السخضي الشفدييغ الستخدديغ عمى مدتذفي الرحة الشفدية وعلبج 
 .9223 – 326، (23)جامعة سػىاج، ، كمية التخبية، السجمة التخبػيةالإدمان بالسشيا. 

(. تشسية ميارات التفكيخ الابتكاري والتفكيخ 4296، مشي حدغ، أسساء تػفيق )ى كامل أحسج صبخ 
 49، مجمة العمػم التخبػيةالشاقج لجى الأشفال السعاقيغ حخكيا في السخحمة الإبتجائية. 

(9 ،)263 -236. 
سمية فى تشسية التفكيخ باستخجام عادات العقل. (. تصبيقات ع4222محمد بكخ نػفل، فاشسة ىلبل )

 .34 - 32(، 14) ٨، وازرة التخبية والتعميع بدمصشة عسان، مجمة التصػيخ التخبػي 
(. السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالاحتخاق الشفدي وجػدة الحياة 4244محمد محمد الدعيج. )

(، 42) 94، جامعة الدقازيق، جمة بحػث التخبية الذاممةمكيا. لمخياضييغ السعاقيغ حخ 
9 – 43. 

(. استخجام استخاتيجية شبكات 4293محسػد محمد حدغ، عػض حديغ، حسجي محمد، حسادة سعيج )
لخياضيات لتشسية ميارات التفكيخ التأممي لجى التلبميح في ا (VTN) التفكيخ البرخي 

(، 91) 91، ىمجمة دراسات في التعميع العالي. السعاقيغ سسعيًا بالرف الثاني الإعجاد
9 – 62. 

(. السدانجة الاجتساعية كستغيخ في التخصيط لتحديغ نػعية 4293محسػد نػر الجيغ قبيري )
 حخكيامخكد التأىيل الذامل لمفتيات السعاقات  : دراسة مصبقة عمىحخكياحياة السعاقات 

 جامعة الفيػم، ،كمية الخجمة الاجتساعية لمجراسات والبحػث الاجتساعية مجمة. بأسيػط
(92) ،21٨ – ٨93. 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0217&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0217&page=1&from=
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(، 93) ٨، الػادي الججيج، جامعة کمية الآدابمجمة ة. الأشفال ذوي الإعاقة العقمي

٨13 – 324. 

أثخ استخجام استخاتيجية بػست وبخيشان في تجريذ الجراسات  .(4244مداعج مخزوق السصيخي )
الاجتساعية عمى التحريل السعخفي وتشسية بعس ميارات التفكيخ التأممي لجى تلبميح 

 – 92٨1(، 36) 36ية بدػىاج، السجمة التخبػية لكمية التخب السخحمة الستػسصة.
9٨63. 
فخاد لأ(. الأبشاء والثقة والسدانجة الاجتساعية كعػامل أساسية في دافعية ا4229) معتد سيج عبج الله

 91، القاىخة: الييئة السرخية العامة لمكتاب، مجمة عمع الشفذللئنزسام لمجساعة. 
(12 ،)3٨ – 966. 

مجمة بالعفػ عغ الآخخيغ لجى السخاىقيغ الرع.  (. وصسة الحات كسشبئ429٨) عمىنيمة فخج 
 .621 – 433( 9) 41، جامعة الدقازيق، ، كمية عمػم الإعاقة والتأىيلالتخبية الخاصة

نسحجة العلبقات بيغ مجاخل تعمع الإحراء ومدتػيات التفكيخ التأممي  .(4223ىذام فتحي محمد )
، جامعة عيغ مة كمية التخبيةمجوالتحريل الأكاديسي لجى شلبب السخحمة الجامعية. 

 .39 - 21(، 4) 66شسذ، 

السدانجة الاجتساعية السجركة وتقجيخ (. 4246) و، محمد الشػبي، مجحت عبج السحدغىذام محمد ش
. الحات وعلبقتيسا ببعس الأعخاض الاكتئابية لجى السخاىقيـغ ذوي الإعاقة الحخكية

 .492 – 923(، 932) 24امعة الأزىخ، ، جالتخبيةمجمة 
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