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من   ةلدى عين  الضغوط النفسية وعلاقتها بالصلابة النفسية  مواجهةآليات
 . المجتمع البحريني

 الملا  إبراهيم   مروة محمدد/ 
 ملخص الدراسة: 

α

 الصلابة النفسية. -الضغوط النفسية-استراتيجيات  الكلمات المفتاحية:

The relationship of psychological hardiness and psychological stress among a 

sample of Bahraini’s society. 

 

Abstract 

This study aimed to identify the relationship between psychological stress 

and psychological hardiness among a sample of Bahraini society. The current study 

relied on the descriptive analytical approach. The sample for this study was 

randomly selected from adults in the Kingdom of Bahrain and was (384). Two 

tools were used: the stress coping strategies scale by Paulhan et al. (1994), 

translated by Mustafa Bashin (1998), and the psychological hardiness scale by 

Kobasa (1982), translated and Arabized by Imad Mukhaimer (2006). The results 

indicated that there is a significant positive correlation at the level (α = 0.01) 

between strategies for coping with psychological stress on the dimensions of 
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psychological hardiness (commitment, control, challenge) among adults in the 

Kingdom of Bahrain. The results also showed that there were statistically 

significant differences in strategies for coping with psychological stress among 

adults due to the variables of gender, age, and educational qualification. There are 

no statistically significant differences in psychological hardiness among adults in 

the Kingdom of Bahrain due to the variables of gender, age, and educational 

qualification. The current study recommended the need to develop training 

programs to train young people and adults on psychological resilience and 

encourage them to use strategies to confront psychological pressures, and the need 

to develop strength skills, self-confidence, and positive thinking within the child 

from a young age.  

Keywords: Strategies - Psychological Stress - Psychological Hardness. 
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النفسية   .1 الصلابة  أبعاد  على  النفسية  الضغوط  مواجهة  استراتيجيات  بين 

البحرين  مملكة)الالتزام، التحكم، التحدي( لدى البالغين في 

2. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية للصلابة النفسية لدى البالغين في دولة البحريين تعزي لمتغير  هل  
؟ النوع والسن والمؤهل العلمي

النفسية   .1 الصلابة  أبعاد 

البحرين مملكة)الالتزام، التحكم، التحدي( لدى البالغين في 
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بين استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية على أبعاد الصلابة النفسية   .2

البحرين مملكة)الالتزام، التحكم، التحدي( لدى البالغين في 

3. 

فروق ذات دلالة إحصائية للصلابة النفسية لدى البالغين في دولة البحريين  الالكشف عن   .4
تعزي لمتغير النوع والسن والمؤهل العلمي. 

 : أولاً: الأهمية النظرية

1 . 

2 . 

3 . 

1. 

2. 

النفسية   .3 الضغوط  مواجهة  استراتيجيات  مجال  تخدم  بدراسات  العربية  المكاتب  إثراء 
والصلابة النفسية. 

 

 الدراسة:  وضفر
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Langarudi and Zarbkhsh, 2018
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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1. 

2. 
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

تحمي الإنسان من الأثار الضارة للضغوط النفسية، وتكسبه قدرة عالية على حماية الجسد   .6
(. 29- 28ص )" من الاضطرابات والأمراض الجسدية والنفسية 
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 النسب المئوية  التكرارات العمر

 % 4.4 17 عام   25أقل من 

 % 33.1 127 عام   30عام إلى  25من 

 % 19.5 75 عام   35عام إلى  30من 

 % 43 165 عام فأكثر   35

 % 100 384 الإجمالي 

ذكر
32%

أنثى
68%

النوع
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≤≤
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استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية وابعاد الصلابة النفسية  
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 فرض الفرعي الأول:للبالنسبة  اما

 ( 9جدول )

ليقيس دلالة الفروق لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط  Mann–Whitneyاختبار 

 النفسية وفقاً لمغير النوع. 

متوسط   العدد  النوع المقياس

 الرتب

مجموع  

 الرتب

قيمة  

المعلمة  

(Z) 

قيمة  

Sig 

 حجم الأثر

Cohen’s 

d 

 الدرجة

استراتيجيات  

مواجهة 

 الضغوط

- 25902 214.07 121 ذكر

2.583 - 

 متوسط  0.32 010.

 48018 182.58 263 أنثى 



 

﴾   ﴿   

 

 )الجزء الثاني( عشر التاسعالعدد -مجلة علمية محكمة - مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                    الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 ( 10) جدول

ليقيس دلالة الفروق لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية   Kruskal Wallisاختبار 

 وفقاً لمتغير العمر. 

متوسط   العدد  العمر المقياس

 الرتب

قيمة  

kruskal 

wallis 

قيمة  

Sig 

 حجم الأثر

 

Cohen’s 

d 

 الدرجة

استراتيجيات  

مواجهة 

 الضغوط

من  أقل 

 عام.  25

 متوسط  0.09 0.036 8.539 234.26 17

  25من  

  30إلى  

 عام. 

127 209.14 

  30من  

إلى   عام 

 عام.  35

75 175.67 

عام    35

 فأكثر.

165 184.41 
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 ( 11)  جدول
دلالة الفروق لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية وفقًا  ليقيس  kruskal wallisاختبار 

 لمتغير المؤهل العلمي. 

والذي يعد حجم أثر    0.17كما قامت الباحثة بحساب حجم الأثر وفق لاختبار كوهين وكان قيمته  
كبير حسب تصنيف كوهين لاختبار كروسكال واليس، ومن خلال ذلك الأمر يمكننا القول إن هناك  

أثر متوسط في استراتيجيات مواجهة  
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 ( 12) جدول

 لمقياس الصلابة النفسية وفقاً لمتغير النوع. ليقيس دلالة الفروق  Mann–Whitneyاختبار 

الصلابة 

 النفسية 

متوسط   العدد  النوع

 الرتب

مجموع  

 الرتب

قيمة  

المعلمة  

(Z) 

قيمة  

Sig 

 حجم الأثر

Cohen’s 

d 

 الدرجة

 صغير  0.05 0.357 - 0.922 22363 184.82 121 ذكر الالتزام

 51557 196.03 263 أنثى 

 صغير  0.05 0.394 - 0.853 22436 185.42 121 ذكر التحكم

 51484 195.76 263 أنثى 

 صغير  0.02 0.788 - 0.269 23560 194.71 121 ذكر التحدي 

 50359 191.48 263 أنثى 

المقياس 

 ككل

 صغير  0.04 0.526 - 0.635 22651 187.20 121 ذكر

 51269 194.94 263 أنثى 
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مقياس  

الصلابة 

 النفسية 

متوسط   العدد العمر

 الرتب 

قيمة 

Kruskal 

Wallis 

قيمة 

Sig 

 حجم الأثر 

Cohen’s 

d 

 الدرجة

 صغير  0.004 0.348 3.296 180.53 17 عام.   25أقل من  الالتزام 

  30إلى  25من 

 عام. 

127 179.70 

عام إلى   30من 

 عام.  35

75 205.58   

 197.64 165 عام فأكثر.   35

 صغير  0.002 0.518 2.271 178.91 17 عام.   25أقل من  التحكم 

  30إلى  25من 

 عام. 

127 181.93 

عام إلى   30من 

 عام.  35

75 199.45 

 198.87 165 عام فأكثر.   35

 صغير  0.005 0.073 6.964 230.97 17 عام.   25أقل من  التحدي 

  30إلى  25من 

 عام. 

127 181.89 

عام إلى   30من 

 عام.  35

75 175.77 

 204.31 165 عام فأكثر.   35

المقياس  

 ككل

 صغير  0.004 0.325 3.469 192.47 17 عام.   25أقل من 

  30إلى  25من 

 عام. 

127 178.11 

عام إلى   30من 

 عام.  35

75 195.32 

 202.30 165 عام فأكثر.   35
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مقياس  

الصلابة 

 النفسية 

المؤهل  

 العلمي

متوسط   العدد

 الرتب 

قيمة 

Kruskal 

Wallis 

قيمة 

Sig 

 حجم الأثر 

Cohen’s 

d 

 الدرجة

 صغير  0.005 0.416 2.848 198.88 143 ثانوية فأقل الالتزام 

 182.85 179 بكالوريوس 

 209.99 37 ماجستير 

 199.24 25 دكتوراه 

 صغير  0.004 0.086 6.593 184.91 143 ثانوية فأقل التحكم 

 194.44 179 بكالوريوس 

 178.32 37 ماجستير 

 243.06 25 دكتوراه 

 صغير  0.003 0.099 6.280 203.68 143 ثانوية فأقل التحدي 

 178.06 179 بكالوريوس 

 215.31 37 ماجستير 

 198.18 25 دكتوراه 

المقياس  

 ككل

 صغير  0.004 0.360 3.213 196.44 143 ثانوية فأقل

 183.02 179 بكالوريوس 

 208.39 37 ماجستير 

 214.34 25 دكتوراه 
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1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 



 

﴾   ﴿   

 

 )الجزء الثاني( عشر التاسعالعدد -مجلة علمية محكمة - مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                    الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

استراتيجيات مواجهة الضغوط وعلاقتها بالصلابة النفسية  (.  2017بابكر، مواهب محمد الحاج. ) 
- وبعض المتغيرات الديمغرافية: مقارنة بين التلاميذ الموهوبين والأذكياء العاديين والأمن النفسي 

بولاية   بمرحلة الأساس بالمدارس  درمان  الخرطوم الحكومية  أم  جامعة  دكتوراه،  رسالة   ،
 الإسلامية، كلية التربية، السودان. 
(. الضغط النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى طلبة كلية  2011البيرقدار، تنهيد عادل فاضل. ) 

 . 56- 28،  1ع   ،11كلية التربية الأساسية، مج   مجلة أبحاث التربية. 
الحياة لدى طلاب وطالبات  2017الجويعي، منيرة صالح. )  النفسية وعلاقتها بجودة  (. الضغوط 

- 247،  9المجلة العلمية لكلية التربية النوعية، ع  سعود بمدينة الرياض.   جامعة الإمام محمد بن 
280 . 

الصلابة النفسية وعلاقتها باستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية: لدى  (.  2019حراث، علي. ) 
ثليجي طلبة ماستر قسم علم التربية والارطفونيا بجامعة عمار  ميدانية  -النفس وعلوم  دراسة 
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