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أساليب التفكير وعلاقتها بىصمة الرات لدي عينة من آباء 
 وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 )*(د/ مروة حسن فتىح حسن
 

 المدتخلص: 
لجى  أساليب التفكيخ ووصسة الحات شبيعة العلبقة بيغالتعخف عمى ىجف ىحا البحث إلى 

فخدا مغ آباء ( 011) وتكػنت العيشة الأساسية مغ ،ميةآباء وأميات الأشفال ذوي الاعاقة العق
أما، وقج تخاوحت أعسارىع ( 01، )أبا( 01) ، تع تقديسيع إلىوأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية

 تقامو ، (3.48( وانحخاف معياري )20.38( عامًا بستػسط حدابي )83 – 32) الدمشية بيغ 
لجى أباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة  وصسة الحاتي أساليب التفكيخ و مكياسالباحث بإعجاد 

( 1.10) عشج مدتػى ذات دلالة احرائية  عكدية د علبقةػ وج. وأسفخت نتائج البحث عغ العقمية
تػجج فخوق و ، أساليب التفكيخ ووصسة الحات لجى أباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقميةبيغ 

 أساليب التفكيخ ووصسة الحاتتػسصات درجات في م( 1.10عشج مدتػى )ذات دلالة احرائية 
أباء وأميات لجى  أساليب التفكيخمغ خلبل  بػصسة الحاتيسكغ التشبؤ بسيارات لرالح الآباء، و 

أساليب تأثيخات بشائية سببية مباشخة وكمية لمعلبقات بيغ . وتػجج الأشفال ذوي الإعاقة العقمية
  .ال ذوي الإعاقة العقميةالتفكيخ ووصسة الحات لجى أباء وأميات الأشف

 .الإعاقة العقميةآباء وأميات الأشفال ذوي  –وصسة الحات  -أساليب التفكيخ  :الكلمات المفتاحية
Abstract 

: This study aimed at investigating Ways of thinking Self-stigma among 

Parents of children with mental disabilitiesBasic sample of the study 

comprised (100: 50 father, 50 mother) For children with mental 

disabilities. They were between (23) and (48) years of age (Mean age= 

31.84; SD= 2.94). To collect data, Ways of thinking performance and Self-

stigma scales (prepared by the researcher) were administered. Results 

indicated There is an inverse relationship between Ways of thinking and 

Self-stigma I have Parents of children with mental disabilities. 

key words: Ways of thinking - Self-stigma - Parents of children with 

mental disabilities. 
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 :مقجمة البحث
مغ الأمػر التي قج تريب الأشفال في عسخ مبكخة، وذلظ نتيجة تعج الإعاقة العقمية 

لمعجيج مغ الطخوف والعػامل الػراثية والبيئية، وىحا الأمخ يذكل لبعس الأسخ مرجرًا لمقمق 
ذئة ىحا والخػف، وبالتالي قج يفقجىا الكثيخ مغ الأساسيات الػاجب اتباعيا وتصبيقيا لخعاية وتش

 الصفل السعاق عقميًّا.
تعج الإعاقة العقمية مغ أخصخ الإعاقات، وأكثخىا تأثيخًا عمى الصفل وأسختو، فالصفل كسا 

السعاق عقميا ليذ مذكمة شخرية في حج ذاتو، بل إنيا مذكمة تتعجى ذاتو، وذوات الآخخيغ 
ا أن تؤدي إلى صعػبات ووضائفيع داخل الأسخة، وذلظ لأن قرػر قجرة الصفل العقمية مغ شأني

في تعجيل سمػكو وترخفاتو ومتصمبات رعايتو، وىحا بالإضافة إلى ما يفتخضو وجػد ذلظ الصفل 
 .(*) (021، 3100مغ أعباء ومدئػليات مادية ومعشػية عمى الأسخة كميا )ىجى الديج، 

، حتى مللؤب والأالسدؤوليات الأساسية مغ أفخاد الأسخة  مع وتفاعموتعتبخ تخبية الصفل و 
تؤثخ ولادة شفل معاق عقمياً ، حيث (Motamedin et al., 2009)لػ كان الصفل معاقًا عقميًا 

حل  ويسكغ التغمب عمييا عغ شخيق ،والحخكيةعمى وضائف الأسخة بسا في ذلظ الرحة الشفدية 
العجيج  وتبيغ (Kimiyaie et al., 2010) الكيع الأخلبقية والجيشيةالارتقاء بالشداعات والاستقلبلية و 

سذاكل لمالحيغ يعانػن مغ مذاكل نفدية ىع أكثخ عخضة  السعاقيغ أن آباء الأشفال الجراساتمغ 
 السعاقيغأميات الأشفال آباء و  رابيو  (Khamis, 2007) والانفعاليةقترادية الاجتساعية و الا

مدتػيات أعمى يعانػن مغ حيث عقميًا بسدتػيات مشخفزة مغ الرحة الشفدية والخفالية الشفدية 
 Michaeli)أميات الأشفال العادييغ و  آباء بالسقارنة معوالإحخاج  ووصسة الحاتمغ القمق 

Manee, 2008)وأشار  ؛Ashum (2004)  السعاقيغالأشفال  أسخإلى أن انتذار الاكتئاب بيغ 
شفال الأ أسخعقمياً والأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخابات في الشسػ كان أعمى مغ انتذاره بيغ 

 السعاقيغالأشفال وأميات كان الاكتئاب واحجاً مغ أكثخ ردود الفعل شيػعاً بيغ آباء ، و العادييغ
التفكيخ  أساليب أن إنجاب شفل معاق عقميًا يقمل مغ Emerson (2003) ، حيث بيغعقمياً 

 .الأمياتالآباء و والرحة الشفدية بيغ 
شي السذاعخ الدمبية مثل القمق واكتداب الرحة الشفدية عسمية يتع مغ خلبليا تلب

 (World Health Organization, 2007)والاكتئاب واليأس، ومشع ضيػر الأعخاض السخضية 
ويحتاج آباء وأميات الأشفال السعاقيغ عقميًا إلى السداعجة في التعخف عمى القزايا الستعمقة 

                                                 
الإصدار  American  Psychological Association (APA)( تم استخداو ىظاو التوثيق في متن البحث وفقًا لأسلوب الجنعية الأمريكية لعله اليفص *)

الأجيبي )الاسه الأخير للنؤلف، سية اليشر، رقه الصفحة( مع التعديل في التوثيق العربي )الاسه الأول واسه اللقب للنؤلف، سية اليشر، في التوثيق الشابع بالشكل التالي: 

 رقه الصفحة(.
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 Cummingsذكخت . و (Hosseini & Rezazadeh, 2002) بالإعاقة وقبػليا والتعامل معيا

et al. (1966)  أن أسخ الأشفال السعاقيغ عقميا تعاممػا مع مدتػيات عالية مغ القمق والاكتئاب
والجدجية. بالإضافة إلى ذلظ، فإن  والانفعاليةوتعخضػا لسدتػيات عالية مغ الزغػط السالية 

ا وثيقًا بسدتػيات عغ السذكلبت الاقترادية والعاشفية والجدجية ارتبط ارتباشً  الشاتجالإجياد 
أن Romans-Clarkson et al. (1986) وذكخ  ،الرحة العقمية والخفالية الشفدية ليؤلاء الأسخ

أميات الأشفال السعاقيغ عقمياً أضيخوا أعخاض نفدية أكثخ مغ أميات الأشفال العادييغ وأن 
معاق عقميا الشداعات في علبقاتيع الدوجية غالباً ما أدت إلى الصلبق نطخا لػجػد شفل 

(Romans-Clarkson et al., 1986،)  وبيغEmerson (2003)  أن أسخ الأشفال السعاقيغ
 عقميا يشخفس لجييع أساليب التفكيخ والرحة العقمية 

يشصػي عمى كيفية اكتداب  حيثأسمػب التفكيخ ىػ شخيقة مسيدة لسعالجة السعمػمات. و 
الشطخ والآراء، وتصبيق الكيع الذخرية، وحل الفخد لمسعخفة، وتشطيع الأفكار، وتكػيغ وجيات 

 السذكلبت، واتخاذ القخارات، والخصط، والتعبيخ عغ نفدو للآخخيغ.
عشو، وما  يغا السدئػلسفي حياة الصفل ذي الإعاقة العقمية باعتباى ادور كبيخً  وللؤب والأم

عال مغ أساليب يتع تقجيسو مغ حشان واىتسام ورعاية، لحلظ تحتاج الأسخة أن تكػن عمى قجر 
كسا يحتاج  التفكيخ والسيارات الإيجابية الأخخى كالتفاؤل والأمل عشج التصمع إلى مدتقبل الصفل،

الأب والأم أن يكػنا أكثخ انزباشًا لمشفذ ليدتصيعا مػاجية الزغػط الحياتية، ومداعجة الصفل 
 السعاق عقميا في تعمع السيارات اللبزمة لكي يتعاير مع السجتسع.

أميات الأشفال ذوي و  آباء السذكلبت التي تػاجوأكثخ مغ  الحات ػصسةالذعػر ب ويعج
الإعاقة العقمية، فالػصسة ىي كل أشكال التسييد المفطية والدمػكية التي يسارسيا السجتسع تجاه 

؛ وكحلظ إلراق وعجم تقبل السجتسع ليع التقميل مغ شأنيعغ الخاصة، فزلًب ع الاحتياجاتذوي 
؛ الأمخ لمشطخة الإيجابية مغ قبل الأخخيغفي كافة جػانب حياتيع، ومغ ثع إفتقادىع  صفة الجونية

 والعدلة بل وتؤدي بيع في كثيخ مغ الأحيان إلى الإندحاب تقجيخىع لحواتيعالحى يؤثخ سمباً عمى 
 ,Zhou, Wang & Yi) يع لحواتيع، ولػمبيغ الآخخيغ جتساعيةالسكانة الا ، وفقجانةالاجتساعي

عمى  عشفاليأنتيجة عجم قجرة   الأمياتو  الآباء ليؤلاء الحات ػصسة، وقج يأتي الذعػر ب(2018
مجاراة أقارنيع مغ نفذ العسخ الدمشي، وحخمانيع مغ التفاعل والسذاركة عمى السدتػى الأسخي 

العجيج مغ الأعخاض الاكتئابية التي تتسثل في  الحات ػصسةسجتسعي، وقج يتختب عمى الذعػر بوال
عج ت(، ولحا 013، 3103جارحي، الديج تستاع بالحياة )عخ الحدن والتذاؤم، وفقجان الإسمذا

الأميات فيػ يداعج الفخد عمى الآباء و مصمب أساسي ليحه الفئة مغ  أساليب التفكيخ الإيجابية
مػاجية الأزمات والزغػط وتحسل الرعػبات، ومقاومة ما يشتج عشيا مغ أفكار ومذاعخ سمبية 

، فيحا السفيػم استخجم (Zhang, 2018إلى الإستشداف الجدسي والشفدي والانفعالي ) التي تؤدي
لسػاجية الزغػط وانحخافات الدمػك والأثار الشفدية والسذاعخ الدمبية والجفاع عغ الحات ضج 
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 ،ضصخابات والأمخاض الشفدية )زيجانالأزمات والتيجيجات والسخاشخ الشفدية وحساية الفخد مغ الإ
3102 ،301). 

يتخاوح انتذار وصسة الحات بيغ حيث وصسة الحات مختبصة بالاضصخابات الشفدية، و 
5 للؤشخاص الحيغ يعانػن مغ اضصخابات نفدية، وتذيخ التقجيخات إلى أن خُسذ 33-42

الأشخاص السرابيغ بالاضصخاب ثشائي القصب أو الاكتئاب في أوروبا يعانػن مغ وصسة الحات، 
 Gerlinger etستيعاب شخري لمتحيد الحي يؤدي إلى التسييد الحاتي )التي تعخف عمى أنيا ا

al., 2013.) 
أساليب التفكيخ لجى آبااء وأمياات الأشفاال السعااقيغ وتيجف ىحه الجراسة إلى التعخف عمى 

 ووصسة الحات لجييع. عقميا
 :البحثمذكلة 

آباااء وأميااات  مااغ انخفاااض قااجرة ةالباحثاابحااث الحااالي مااغ خاالبل مااا لاحطااة نبعاات مذااكمة ال
 ارتفااااعمساااا ياااؤدى إلاااى  ،اوتصػيخىااا أسااااليب التفكياااخاكتدااااب  عماااى الأشفاااال ذوي الإعاقاااة العقمياااة

عشااى تُ  يالتاا الأمااػرالكثيااخ مااغ غياااب تخجااع فااي أصااػليا إلااى  والتااي ،يعلااجي وصااسة الااحات ى مدااتػ 
 جراساات التايالوماغ ، إعاقاة أبشاائيعفياع واساتيعاب  تمعاب دوراً فاي التايو  ،أساليب التفكياخباستخجام 

 Szabist Karachi (2008) ،Gülay دراساات  أسااليب التفكياخاشاارت إلاى انخفااض مداتػى 
إيسااان أم الخيااػط، يػسااف بااػرزق دراسااة (، 3101، دراسااة شاايساء أبااػ الحدااغ وآخااخون )(2010)

(3102 ،)Alemdar et al. (2022) ، أسااليب التفكياخوإدراك إنخفااض قاجرة ىاؤلاء عماى فياع و 
 ،Werner& Shulman (2015)أشارت دراساةكسا ، وصسة الحاتمدتػى  ارتفاعى إلى مسا يؤد

 .(3131، دراسة بدسة أحسج كسال )Zhou et al. (2018) (3103ودراسة سيج جارحي الديج )
 ،وصاسة الاحات ارتفااعالسداؤولة عاغ أحاج العػامال الخئيداية  مذاكلبت أسااليب التفكياخوتسثل 

وماغ ىشاا  ،ػر في واحج أو أكثخ مغ العسميات الشفداية الأساسايةقرإلى  تؤديمسا يطيخ مذكلبت 
آباااء وأميااات الأشفااال ذوي لااجى  أساااليب التفكيااخ ووصااسة الااحاتمااغ بحااث العلبقااة باايغ كااان لا بااج 

أساليب التفكياخ ووصاسة العلبقة بيغ التعخف عمى في  حاليال بحثتتسثل مذكمة ال. الإعاقة العقمية
ع الاجاباة عماى أسائمة البحاث الحاالي وماغ ثا. فال ذوي الإعاقة العقمياةلجى آباء وأميات الأش الحات
لااجى أساااليب التفكيااخ ووصااسة الااحات  ىاال تػجااج علبقااة باايغ  يتسثاال الدااؤال الخئيدااي فييااا فااي والتااي

  ؟آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية
 ويتفخع مغ ىحا الدؤال الأسئمة الفخعية التالية 

آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة  لجىأساليب التفكيخ ووصسة الحات  علبقة بيغتػجج  ىل -0
 ؟العقمية

 ؟أساليب التفكيخفي  الأشفال ذوي الإعاقة العقمية أمياتآباء و فخوق بيغ  تػجج ىل -3
 ؟ وصسة الحاتفي  آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقميةفخوق بيغ تػجج  ىل -2
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ت مغ خلبل أساليب التفكيخ لجى آباء وأميات الأشفال ذوي بػصسة الحا ىل يسكغ التشبؤ -8
 ؟الإعاقة العقمية

لجى ووصسة الحات أساليب التفكيخ تػجج تأثيخات بشائية سببية مباشخة وكمية لمعلبقات بيغ ىل  -0
 ؟آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية

 أهجاف البحث: 
  ييجف البحث الحالي إلى ما يمي 

أساااليب التفكيااخ ووصااسة الااحات لااجى آباااء وأميااات الأشفااال  مااى شبيعااة العلبقااة باايغالتعااخف ع -0
 .ذوي الإعاقة العقمية

 .أساليب التفكيخدرجة في  آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية بيغالتعخف عمى الفخوق  -3
  .صسة الحاتو درجة في  آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية بيغالتعخف عمى الفخوق  -2
التشبؤ بػصسة الحات مغ خلبل أساليب التفكيخ لجى آباء وأميات  التعخف عمى إمكانية -8

 .الأشفال ذوي الإعاقة العقمية
ووصسة أساليب التفكيخ كمية لمعلبقات بيغ السباشخة و الدببية البشائية التأثيخات الالتحقق مغ  -0

 .عقميةآباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة اللجى  الحات
 أهمية البحث:

 عمى  الأىسية الشطخية، والأىسية التصبيكية  لبحثىسية اأ  ذتسلت 
 أولًا: الأهمية النظخية: 

آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة لجى ػصسة الحات بأساليب التفكيخ علبقة التعخف عمى  -0
  .العقمية

لمتعخف عمى العػامل ات السدتقبمية إثخاء البحث العمسي بفتح السجال لإجخاء العجيج مغ الجراس -3
آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة لجى التلبميح أساليب التفكيخ ووصسة الحات التى تؤثخ في 

 .العقمية
 ثانياً: الأهمية التطبيكية:

آباء وأميات الأشفال ذوي لجى أساليب التفكيخ ا البحث بتخكيد الزػء عمى أىسية يتع ىحي -0
 .لجييعػصسة الحات بلبقتو وع الإعاقة العقمية

أساليب التفكيخ ووصسة  بصبيعة العلبقة بيغ ذوي الإعاقة العقميةتبريخ العامميغ في مجال  -3
أساليب بسا يدسح بتبشي ميارات لتشسية  آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقميةلجى الحات 
  .التفكيخ

أساليب التفكيخ ووصسة  يكياسأداتان ىسا  م إثخاء السكتبة العخبية بسا تقجمة ىحه الجراسة مغ -8
 .آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقميةلجى الحات 
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  تيةالحالي بالسرصمحات الآ بحثال دحجيسكغ ت :للبحث الإجخائيةالمفاليم 
الإعاقة  (WHO) مشطسة الرحة العالسية تعخف :Mental Disabilities: الإعاقة العقلية -1

بيػلػجيااااة فااااي الأصاااال يذاااايخ إلااااى قااااجرة مشخفزااااة بذااااكل كبيااااخ لفيااااع رااااصمح عقميااااة بانيااااا مال
(. العااام الااحكاء فااي )ضااعفاي السعمػمااات الججيااجة أو السعقااجة وتعمااع وتصبيااق ميااارات ججيااجة 

يؤدي ىحا إلى انخفاض القجرة عمى التأقمع بذكل مدتقل )ضعف الأداء الاجتساعي(، ويبجأ قبل 
 فاي عجادتعاخف بأنياا ، و (Foley, 2017, 12). الشساػ عسمياات البماػ،، ماع تاأثيخ دائاع عماى

الأداء التكيفي في السجالات السفاليسياة والاجتساعياة والعسمياة )مساا ياؤدي إلاى الفذال فاي تمبياة 
التػاصاااااااال والسذاااااااااركة و السعاااااااااييخ التشسػيااااااااة والاجتساعيااااااااة والثقا يااااااااة للبسااااااااتقلبل الذخرااااااااي 

 .(Bhaumik & Alexander, 2020, 16)الاجتساعية
التااي يفزااميا آباااء وأميااات  ا الباحثااة بأنياااعخفياات :Ways of thinking أسااال ا التفك ااخ -2

الأشفال السعاقيغ عقميا فاي التعامال ماع أماػر حيااتيع، وكال فاخد لاو أسامػب معايغ مختماف عاغ 
يحرال  التايإجخائيااً بأنياا الجرجاة  ةالباحثا اعخفياتو  غيخه، بااختلبف السػاقاف التاي يتعاخض لياا،

أساليب التفكياخ السعاج فاي البحاث عمى مكياس  وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقميةآباء عمييا 
 .الحالي

الخبخة السختبصة بإنجاب شفل معاق نيا أبا الباحثة عخفيت: Self-stigma وصمة الحات -2
وتفديخ الأميات للبتجاىات الدمبية، وما يتبشاه السجتسع مغ أفكارتقميجية ونسصية عغ الأشفال 

عاقة العقمية، وما يػلج لجييع الذعػر بالخجل والاندحاب وأنيع أقل شأنا مغ وجية ذوي الإ
 ةالباحث اعخفيتو . ، مسا يؤثخ سمبا عمى الاندحاب مغ السسػاقف الاجتساعيةنطخ الآخخيغ

عمى مكياس  آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقميةيحرل عمييا  التيإجخائياً بأنيا الجرجة 
 .السعج في البحث الحالي وصسة الحات

سػاء  ذوي الإعاقة العقميةشفال لؤأميات لآباء و  عى: العقليةأمهات الأطفال ذوي الإعاقة آباء و  -4
 .السشياسحافطة بالسمحقة بالتعميع العام  الجمجالتخبية الفكخية أو في فرػل  مجرسةفي 

 الإطار النظخي والجراسات الدابقة:
 : أسال ا التفك خأولا

 عمساء الشفذ مغ مختمف التػجيات الشطخية مفيػم التفكيخ عمى الشحػ التالي تشاول 
 والسدسى اداة ىيخمان لمديادة السخية.( Herrman,1987قيادة المخ له خمان ) -1

Dominance instrument (H.B.D) Herman Brain   ويقدع ىحا الشسػذج
 ة أساليب ىى أساليب التفكيخ التى يتاعسل بيا الفخد مع العالع الى اربع

مغ اىع خرائرو القجره عمى بشاء   Logical Style( QAالاسمػب السشصقى ) - أ
 قاعجه معخ يو، القجره عمى فيع ودمج الابشيو والانطسو والعسميات السعخ يو.
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مغ اىع خرائرو ججولة وتشطيع   Organizing Style(QBسمػب التشطسى )الأ  - ب
 التحخك نحػىا.الانذصو، الاىتسام بالتفاصيل، وضع اىجاف و 

  ججولة وتشطيع Interpersonal styl( Cالاسمػب بيغ الذخرى والاجتساعى ) - ت
الانذصو، الاىتسام بالتفاصيل، التأثيخ عمى الاخخيغ، القجره عمى التعامل مع 

 الاخخيغ.
  مغ اىع خرائرو تحميل البجائل، Creative styles( QDسمػب الابتكارى )الأ - ج

 حرػل عمى افكار ججيجة.تخصى الحػاجد والعكيات، ال
ولقج اشار كحلظ الى ان الكياده الكميو لمسخ شبقا ليحا الشسػذج تدتمدم التشطيع، 

 (.3110 ،عجاجالاتداق او الثبات تكسمو البشاء. )خيخى 
 ( :1999نظخية التحكم العقلى الحاتى أو نظخية أسال ا التفك خ لدت خنبخج ) -2

 & Sternberg, 1988, Sternbergيقػم ىحا الشسػذج الحى وضعو ستيخنبخج )
Grigorenko, 1993, 2-5)  .عمى نطخيتو فى الديصخه الحاتيو العقميوMental Self 

Government Theory or Theory Of Thinking Style  والتى تفتخض حاجة الشاس الى
وان ىحة ان يشسػا أنفديع عقميا عغ شخق أساليب التفكيخ، تسام مثمسا تفعل الحكػمات مع الذعػب 
 الاساليب تعتبخ مخاةَ داخميو لانػاع الحكػمات أو الدمصات التى يخونيا فى العالع الخارجى.

 (:Karabey, 2012, 862نمهذج كاربى ) -3
 يرشف كاربى أساليب التفكيخ الى نػعيغ ىسا 

 أسلهب التفك خ الخطى: (1)
لازمو لتشفيح ويتسيد صاحبو بالكفاءه فى الحكع وتقييع السعمػمات وتحجيج الإجخاءات ا

 السيارات.
 أ سلهب التفك خ غ خ الخطى: (8)

ويتسيد صاحبو بتشطيع مذاريعو ثع تحجيج الفخوض ثع تحجيج الفخوض ومعالجة 
السعمػمات ويعتسج عمى الافخاد ذوى اسمػب التفكيخ الخصى. ويػضف اسمػب التفكيخ 

اسمػب  سػاء كان خصيا او غيخ خصى تبعا لمعػامل الطخ يو، ومغ ىشا يعخف كاربى
 الفكيخ بأنو التػازن فى التفكيخ الخصى وغيخ الخصى.

 Harrison & Bramson نظخية هاريدهن وبخامدهن  -4

الفخد مغ حيث  ، وىي تكذف عغ أساليب التفكيخ التي يفزميا0433أعُجت ىحه الشطخية 
قابمة  الارتباشات والأنساط ثابتة أم شبيعتيا وتأثيخىا عمى سمػكو، وتػضح ما إذا كانت ىحه

لمتغييخ. وتػجج خسدة أساليب لمتفكيخ وفق ىحه الشطخية، ويسكغ عخض أساليب التفكيخ كسا 
 :الشحػ التالي تػصمت إلييا الشطخية عمى

 Synthesist thinking style أسلهب التفك خ التخك بي  -1
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ما يسيل اصحاب ىحا الاسمػب الى التػاصل لبشاء افكار واشياء ججيجه واصميو مختمفو تسا
عسا يفعمو الاخخون، والقجره عمى تخكيب الافكار السختمفو والستشاقزو، التصمع الى بعس وجيات 
الشطخ التى قج تتيح حمػل افزل واعجاد وتجييدا، الخبط بيغ وجيات الشطخ التى تبجو متعارضو، 

 (022 ،3101،اتقان الػضػح وامتلبك ميارات تػاصل لحلظ التغيخ مدتسخ )حسجان اسساعيل
عتبخ ىحا الاسمػب اقل تكخار بيغ اساليب التفكيخ الخسذ، والاستخاتيجية الخائيديو لمفخد وي

 ي)مجج التخكيبى ىى الججليو، والعسميو العقميو السفزمو لمفخد ذى التفكيخ التخكيبى ىى التأمل
 .(0 ،3113حبيب، 

ومغ خلبل عخض خرائز أسمػب التفكيخ التخكيبي يتزح أنو يخكد عمى أن تصػر 
لسجتسعات يحجث مغ خلبل سمدمة التشاقزات؛ وىحه الفمدفة ىي أساس الفمدفة الساركدية التي ا

 .الاشتخاكي في ىحا الػقت تعتبخ أن تقػيس السجتسع الخأسسالي يعتسج عمى نكيزو
 Idealist thinking style أسلهب التفك خ المثالي  -2

كيخه، لحلظ فيػ يكػن وجيات وىػ يرف الفخد الحي يسيل إلى التػجو السدتقبمي في تف
نطخ واسعة تجاه الأشياء، كسا أنو يدسع الآخخيغ، ويتفق معيع ويذجعيع مغ خلبل تغحية مختجة 
لفطية وغيخ لفطية والعسمية العقمية لمفخد السثالي في التفكيخ ىي التفتح والتقبل، فعشجما يػاجو 

طخ والبجائل الكثيخة، ويحاول فيسيا مذكمة ما تتصمب حلًب أو اتخاذ قخار يخحب بتعجد وجيات الش
واستيعابيا مغ خلبل السشطػر الكمي لػجيات الشطخ السختمفة، ويدعى إلى التػصل لحل شامل 
 يخضي جسيع الأشخاف، والاستخاتيجية الخئيدة لمفخد السثالي ىي  التفكيخ التسثيمي الحي يعتسج عمى

حب ووفاق إذا ما اتفقػا عمى الأىجاف  في ايفتخض أن الشاس يسكشيع العير معً الفيع الجيج، و 
برفة عامة، وتبجو الاستخاتيجيات الخاصة لمفخد السثالي في التخكيد عمى الكل، ووضع الأىجاف 

والبحث عغ وسائل تداعج عمى الاتفاق )أحسج الديج،  والسعاييخ، والإنرات الستفتح والستقبل،
3112، 013) 

، Kantكشت  ومغ روادىا  Idealismلسثاليةوأسمػب التفكيخ السثالي يقابل الفمدفة ا
 .العقل أو الػعي وتعتبخ أن الحكيقة كامشة في عالع يتعجى عالع الطػاىخ، وتبجو في

 Pragmatist thinking style  أَسلهب التفك خ العملي -3

الصخق السؤدية إلى  يترف الفخد ذو الأسمػب العسمي بالشطخة الانتقائية، والاىتسام بأقرخ
التكيف والتػافق والتفتح والحكاء، ويخكد  والاىتسام بالتججيج والابتكار، ويتدع بالقجرة عمىالحل، 

الأحجاث، ويخكد عمى أن يكػن محبػباً ومقبػلًا اجتساعياً، ويبجو  الفخد ذو الأسمػب العسمي عمى
تفكيخ ال ويكخه الحجيث الجاف غيخ السخح. والاستخاتيجية الخئيدة لمفخد ذي أسمػب أكثخ مخونة

الفخد ذي التفكيخ العسمي  العسمي ىي السجخل التػافقي لأن التػافق ىػ الأساس الحي يعتسج عميو
، بأنو عمى درجو عاليو مغ التخصيط في تعاممو مع السذكمة عسمياً، ويتسيد صاحب ىحا الاسمػب
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 السجى ويفزل السػاقف السعقجه، ويبحث عغ اقخب الفخص لمشجاح لحلظ فيػ يعقل الاىجاف بعيجة
 .(018، 3118، اميشة شمبى)

البخاجساتية التي تشدب إلى  أسمػب التفكيخ العسمي يتبيغ تأثخه بالفمدفة  ومغ الػاضح أن
الشتائج العسمية مكياساً لتحجيج قيسة الأفكار  ، والبخاجساتية فمدفة أمخيكية تعتبخSingerسشجخ

 .وصجقيا

 Analytic thinking style أسلهب التفك خ التحل لي  -4

يترف الفخد ذو التفكيخ التحميمي بالاىتسام بالسشصق الذكمي الرػري، والقجرة عمى 
الاستشباط، والبحث عغ أفزل الصخق، والبحث عغ الشساذج والريغ، والاىتسام بالحمػل العسمية 
الجقيقة، والسيل إلى إصجار الأوامخ والتػجييات والتعميسات، وتفزيل الشطخية، والتخكيد عمى 

 (.014 ،3112الديج،  شطخية أكثخ مغ السعمػمات )أحسجال

ىحا الشػع مغ التفكيخ بالعسميو الذجيجه، السثابخه، الشطخه الاستجلاليو الاستشباشيو.  ويترف
ومػاجية السذكلبت ذات البشاء السحجد وبصخيقو مشيجيو، وييتسػن بالتفاصيل والتخصيط الجيج 

 .(001 ،3112 ،محمد الذخيجه ،)شلبل الدغبى اذ القخارر مغ السعمسػات قبل اتخوتجسيع اكبخ قج
يقػم  مغ عخض خرائز أسمػب التفكيخ التحميمي يتزح أنو مذتق مغ الفمدفة التي

أو أسمػب ديكارت الفمدفي الحي يعتسج عمى  Leibniz عمييا السشصق الخمدي لمفيمدػف ليبشيد
 إعسال السبادئ السشصكية في ىيئة رمدية.

 Realist thinking style  خ الهاقعي أسلهب التفك -5

تعتسج عمى السلبحطة  الاستخاتيجية الخئيدة لمفخد الػاقعي ىي الاكتذاف التجخيبي التي
بيا، ونخاىا، ونمسديا، وندسعيا،  والتجخيب بسعشى أن الأشياء الحكيكية ىي تمظ التي نذعخ

ع أىجاف ذات مدتػيات عالية، العسمي فتبجو في وض ونلبحطيا.أما الاستخاتيجية الخاصة بالفخد
والدعي وراء مػاصفات الذئ، والتبديط والػضػح، واستخجام رأى  وعسل مدح لسرادر الأشياء،

ويعتبخ التفكيخ الػاقعى ىػ الاكثخ ارتباط بالتفكيخ التحميمى مغ اى اسمػب اخخ،  ذوي الخبخة،
ار في الجسل ولاشياء )مججى ويتزسغ التفكيخ الػاقعى الاستستاع بالسشاقذات السباشخة، ولاختر

 (381 ،0440 ،حبيب
التي   Empiricism التجخبية Lock وأسمػب التفكيخ الػاقعي مذتق مغ فمدفة لػك

 .مغ التجخبة تعتسج عمى السلبحطة والتجخيب؛ حيث إن السعخفة كميا مدتسجة
فمدفات والخلبصة أن أساليب التفكيخ وفقاً لشطخية ىاريدػن وبخامدػن ىي نتاج التأثخ ب

 مختمفة والأفخاد يختمفػن في أساليب التفكيخ التي يفزمػنيا.
 ما يمي  ببعس الستغيخات الأخخى وعلبقتو  أساليب التفكيخومغ الجراسات التي تشاولت 

إلى التعخف عمى أساليب التفكيخ لجى آباء التي استيجفت   Georgene (1995)دراسة
 )أربعة أزواج وأميات(( آباء 01يشة الجراسة مغ )الأشفال ذوي الإعاقة العقمية، وقج تكػنت ع
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 / Burkeلأشفال بالغيغ تع تذخيريع إما بالفرام أو باضصخاب ثشائي القصب باستخجام استبيان 
NCRCS  آباء يعانػن  01مغ كل  3الحدن السدمغ )ندخة مقجم الخعاية(. أضيخت الشتائج أن

مقة بالحدن ناتجة عغ مدؤوليات تقجيع الخعاية مغ حدن مدمغ. غالبًا ما كانت ىحه السذاعخ الستع
التي لا تشتيي والتي وصفيا الػالجان. أشار أولئظ الحيغ أضيخوا حدنًا مدمشًا إلى أن الستخرريغ 
في الخعاية الرحية يسكشيع مداعجتيع مغ خلبل تػفيخ معمػمات حػل مخض أشفاليع وإشخاكيع 

 كيخ لجييع.، لتأثيخ ذلظ عمى أسمػب التففي عسمية العلبج
إلى التعخف عمى أساليب التفكيخ  Szabist Karachi (2008) بيشسا ىجفت دراسة

مكياس  وكان مغ أدوات الجراسة، وأعخاض الاكتئاب لجى أميات الأشفال السعاقيغ عقميا وجدجيا
مغ أما  (211، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )(BDIبيظ للبكتئاب ) أساليب التفكيخ ومكياس

أم لأشفال  011،  عقمياأم لأشفال معاقيغ  011مجسػعات،  2تقديع العيشة إلى الأميات. تع 
أضيخت نتائج الجراسة الحالية أن أميات الأشفال غيخ معاقيغ، أم لأشفال  011معاقيغ جدجياً و 

، أكثخ اكتئاباً مغ أميات الأشفال السعاقيغ جدجياً أقل في أساليب التفكيخ و  غك عقميًّاالسعاقيغ 
 سعاقيغ.وغيخ ال

القبػل والخفس لجى والجي التفكيخ و مقارنة مدتػيات  إلى Gülay (2010) وىجفت دراسة
وأولياء أمػر الأشفال الحيغ تع تصػيخىع بذكل شبيعي. تكػنت عيشة  عقمياالأشفال السعاقيغ 
اء عامًا( ممتحقيغ بسجارس التخبية الخاصة وأولي 03-3شفلًب معاقًا عقميًا ) 31الجراسة مغ آباء 

وأشارت نتائج عامًا( يختادون السجارس الابتجائية في اسصشبػل.  03-4شفلًب عاديًا ) 31أمػر 
كػن الػالجيغ لأشفال معاقيغ عقميًا لو تأثيخ عمى مدتػيات قبػل الػالجيغ والخفس.  الجراسة إلى أن
، شبيعي عقميًا لجييع رفس أكثخ مغ والجي الأشفال الستصػريغ بذكل السعاقيغآباء الأشفال 

 .وكانت الإعاقة العقمية ليا تأثيخ سمبي عمى أساليب التفكيخ لجى الآباء
إلى الكذف عغ الفخق في الدمػك ( 3101ىجفت دراسة شيساء أبػ الحدغ وآخخون )

( مغ الأشفال 011التكيفي بيغ أميات مختفعي ومشخفزي التفكيخ الإيجابي لجى عيشة مكػنة مغ )
متعمع، وكحلظ الكذف عغ فخق دال إحرائيا في الدمػك التكيفي يعدى السعاقيغ عقميا القابميغ ل

لمسدتػى التعميسي للؤميات، الكذف عغ فخق دال إحرائيا في الدمػك التكيفي يعدى إلى الشػع 
إناث(، الكذف عغ فخق دال إحرائيا في الدمػك التكيفي يعدى لمتفاعل الثشائي بيغ  –)ذكػر 

إناث(، الكذف عغ فخق دال إحرائيا في الدمػك  –ع )ذكػر مدتػى التفكيخ الإيجابي والشػ 
التكيفي يعدى لمتفاعل الثشائي بيغ مدتػى التفكيخ الإيجابي ومدتػى التعميع، الكذف عغ فخق دال 

إناث( ومدتػى التعميع،  –إحرائيا في الدمػك التكيفي يعدى لمتفاعل الثشائي بيغ الشػع )ذكػر 
الدمػك التكيفي يعدى لمتفاعل الثلبثي بيغ مدتػى التفكيخ  والكذف عغ فخق دال إحرائيا في

الإيجابي والشػع ومدتػى التعميع. وقج أضيخت الشتائج وجػد فخق دال إحرائيا بيغ عيشة الأشفال 
في الدمػك التكيفي يعدى لأميات لمتفكيخ الإيجابي السختفع، وكحلظ وجػد فخق دال إحرائيا في 
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ذوي أميات السدتػى التعميسي العالي، وكحلظ وجػد فخق بيغ عيشة  الدمػك التكيفي يعدى للؤشفال
إناث( لرالح الحكػر، كسا وجج فخق في الدمػك  –الأشفال في الدمػك التكيفي يعدى لمشػع )ذكػر 

التكيفي يعدى لمتفاعل الثشائي بيغ التفكيخ الإيجابي والشػع لرالح الحكػر لأميات التفكيخ الإيجابي 
خق في الدمػك التكيفي يعدى لمتفاعل الثشائي بيغ التفكيخ الإيجابي ومدتػى التعميع السختفع، وجػد ف

لرالح أميات التفكيخ الإيجابي السختفع ذوات التعميع العالي، وجػد فخق في الدمػك التكيفي يعدى 
لمتفاعل الثلبثي بيغ التفكيخ الإيجابي والشػع ومدتػى التعميع لرالح الحكػر لأميات التفكيخ 

 لإيجابي السختفع ذوات التعميع العالي.ا
إلى محاولة الكذف عغ  (3102إيسان أم الخيػط، يػسف بػرزق )دراسة  تىجفوقج 

العلبقة بيغ التعب العربي والتفكيخ الإيجابي لجى أميات الأشفال السعاقيغ، وقج اشتسمت العيشة 
أميات  22شاذر داون، وأميات لأشفال مرابيغ بت 22أم لأشفال معاقيغ، مقدسة إلى  44عمى 

أميات لأشفال مرابيغ بالتخمف العقمي الحاد. وتع استخجام  22لأشفال السرابيغ بالتػحج، و
مكياسي التعب العربي والتفكيخ الإيجابي، وقج أوضحت الشتائج وجػد علبقة عكدية قػية بايغ 

 التعب العربي والتفكيخ الإيجابي عشجىغ.
إلى تحجيج العلبقة بيغ أساليب التفكيخ والتكيف  Alemdar et al. (2022) وىجفت دراسة

مع الزغػط والكفاءة الحاتية  يسا يتعمق بالتعامل الخوحي والجيشي للؤميات ذوات الأشفال 
( أم في مخكد إعادة تأىيل خاص في تخكيا، تع جسع 332السعػقيغ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

التفكيخ وأساليب السػاجية الجيشية، ومقاييذ أساليب البيانات باستخجام السػاجية الخوحية للؤم، 
، ومقاييذ الكفاءة الحاتية العامة، وأسفخت نتائج الجراسة عغ انخفاض أساليب التفكيخ لجى والتكيف

أميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية، وكان مغ نتائجيا أيزا وجػد عخقة شخدية ودالة احرائيا 
 .ليب التفكيخ والستغيخات الأخخى ( بيغ أسا1.10عشج مدتػى دلالة )

 :وصمة الحات: ثانيًا
بأنيااا الداسعة الدايئة التااي تمراق باالفخد وأسااختو AL- Jiboori (2010,124) عخفات 

وتقااف عائقاااً أمااام معايذااتو لحياااة اجتساعيااة غيااخ مشقػصااة، كسااا انيااا تعبيااخ عااغ أي إخااتلبف غيااخ 
عي ردود فعل اجتساعية سامبية تتدابب مخغػب يتسيد بو فخد معيغ ذو مػاصفات خاصة، مسا يدتج

 في عدل ىحا الفخد ومقاشعتو(.
أن الػصسة سسة اوصفة تعخف بأنيا ليدت  Davis & Hayes (2011, 199)وأوضح 

محاال تقااجيخ مااغ قباال مجسػعااة مااغ أفااخاد السجتسااع، وتااختبط ىااحه الدااسة بتػجيااات اجتساعيااة ساامبية 
 تشعكذ عمي الفخد نفدو في سياق ىحا السجتسع.

الػصاسة فاي قاامػس عماع الاشفذ الراادر عاغ  Vandenbos (2015, 1032فات )وعخ 
رابصااة عمااع الااشفذ الأمخيكيااة بأنيااا الاتجاااة الاجتساااعي الداامبي السااختبط بخرااائز فااخد مااا نتيجااو 
لاعتباارات قراػر عقماي او باجني او اجتسااعي، وتتزااسغ الػصاسة أيزااً عاجم القباػل الاجتساااعي، 
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 .ادل ضج الذخز السػصػم وعدلومسا يػدي الي التسيد غيخ الع
( عماااى أنياااا نحالاااة نفداااية  211، 3103،  وتعاااجدت تعخيفاااات الػصاااسة فقاااج عخفتياااا )فاااخج

ناشااائة عاااغ اساااتجماج الفاااخد لػصاااسة الجساعاااة حياااث تقبماااو للؤفكاااار الشسصياااة الدااامبية الداااائجة عشاااو، 
الاجتساعى الدمبى، واستجخاليا في ذاتو، والحكع في ضػئيا عمى الشفذ، وتتسثل فى إدراك الاتجاه 

 .  وتجشب مدببات الػصسة، ومػاقف استثارتيا
وأساختو وتقاف عائقااً أماام   وأيزاً تعخف الػصاسة نبأنياا الداسعة الدايئة التاي تمراق باالفخد

معايذاتو لحيااة اجتساعياة غياخ مشقػصااة، كساا أنياا تعبياخ عاغ أى إخااتلبف غياخ مخغاػب يتسياد بااو 
تجعي ردود فعاال اجتساعيااة ساامبية تتداابب فااي عاادل ىااحا فااخد معاايغ ذو مػاصاافات خاصااة ؛ مسااا يداا

 .(Al-Jiboori,2010,124) الفخد ومقاشعتو
 أنهاع الهصمة 

  يإلى وجػد ثلبثة أنػاع مغ الػصسة وى  Werner& Shulman (2013, 4104)أشار
 الهصمة العامة   -1

وىااااػ أكثااااخ الانااااػاع شاااايخة ويدااااسيو الاااابعس وصااااسة الجساعااااة، ويكااااػن التخكيااااد  يااااو عمااااى 
 .لاتجاىات العامة، ومػاقف السجتسع تجاه الاشخاص الحيغ يتعخضػن لمػصعا

 الهصمة الحاتية   -2
ويكاااػن التخكياااد فاااي ىاااحا الشاااػع عماااى اساااتيعاب واساااتجماج الافاااخاد لػجياااات نطاااخ السجتساااع 

 الدمبية تجاه أنفديع
 الهصمة الأسخية   -3

 .بأقارب يعانػن الػصعويذيخ ىحا الشػع إلى الػصسة التي يعانييا الفخد نتيجة لارتباشو 
أنو وفقا لبعس التعخيفات فإنشا يسكششا الإشارة إلاى   Brohan et al. (2010,1)ويزيف

 ثلبثة أنػاع مغ الدسات الػاصسة وىي 
 .الكخالية الذجيجة لمجدج  كسا في حالة العجد الجدجي أو التذػه الػاضح مثلب -
 .لجشائيةعيػب ذات شابع فخدي  مثل السخض العقمي، أو الإدانة ا -
 .الػصسات القبمية  مثل العخق والجشذ والعسخ -

( فقج أشارت إلى أن أدبيات البحث قج عجدت أنػاع وصاػر الػصاسة 3131)لبة عمي ما أ
 :برفة عامة، ويسكغ إيجازىا في الأنػاع التالية

وىي تحجث عمى مدتػى أنطسة  وتعخف أيزا بالػصسة السؤسدية :الهصمة الهيكلية -
لى القػاعج والدياسات والاجخاءات الخاصة والعامة لسخاكد الدمصة والتي السجتسع وتذيخ إ

  .تحج مغ حقػق وفخص الافخاد السػصػميغ داخل السجتسع
وىي الحالة التي يجرك فييا الافخاد تعخضيع لمػصع ا أو التسييد داخل : الهصمة المجركة  -

 .السجتسع بذأنو السجتسع، وتعتبخ أيزاً حالة خػف الفخد مغ الػصسة التي يقخىا
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وىي تعج أكثخ الانػاع شيخة حيث تتسثل في  الهصمة الاجتماعية:و وصمة الجماعة  -
 .اتجاىات السجتسع العام ا نحػ الاشخاص السػصػمة

ويسكغ اعتبارىا الػصسة التي يعايذيا الفخد نتيجة لارتباشو بأقارب : سخيةالهصمة الأ  -
 .لجييع  صفات واصسة

عمى تقبل وتبشي الافخاد لتقييسات ونطخات السجتسع الدمبية ليع  والتي تخكد :وصمة الحات  -
 .والترخف عمى أساسيا

 ما يمي  وصسة الحاتتشاولت  الجراسات التيومغ 
التي ىجفت الي تقييع الػصسة السجركة لاجي عيشاة  Werner& Shulman (2015)دراسة 

ة الحىشياااة، واضاااصخاب شياااف ماااغ القاااائسيغ عماااي رعاياااة الأشفاااال ذوي الاعاقاااات الشسائياااة )الاعاقااا
 02ماغ الامياات و  034)  020التػحج، والاعاقات الحخكية( إذ تكػنات عيشاة الجراساة الكمياة ماغ 

سااشة بستػسااط  12 -32غ يسثمااػن أفااخاد أخااخيغ مثاال الجااجة( تخاوحاات أعسااارىع بااي 34مااغ الاباااء ، 
ذااركيغ فاي الجراساة . وقج أشارات الشتائج الي أنو عمي الخغع مغ حراػل جسياع السسشة 82عسخي 

، فااان درجااات الػصااسة السجركااة لمقااائسيغ عمااي رعايااة سةعمااي درجااات مشخفزااة عمااي مكياااس الػصاا
الاشفاال ذوي اضااصخاب شيااف التػحاج كاناات مشخفزااة براػرة دالااة عشااج مقارنتياا بااجرجات القااائسيغ 

دلالاة فاي  ، كساا كاان ىشااك فاخوق ذاتلاعاقاة الحىشياة والاعاقاة الحخكياةعمي رعاياة الاشفاال ذوي ا
 الػصسة السجركة في اتجاه الاميات. 

إلاااى دراساااة الكفااااءة الحاتياااة الػالجياااة والسسارساااات الػالجياااة لاااجى أبااااء  Sur (2017)وىاااجف 
آبااءً تااع  322مقارنااة بابااء الأشفاال العاادييغ، وتكػناات العيشاة ماغ  السذاكلبت العقمياةالأشفاال ذوي 
سااشػات )عااادييغ  2 – 3فااي السخحمااة العسخيااة مااغ ولايااة أمخيكيااة، لااجييع أشفااال  32اختيااارىع مااغ 

(، وتاع اساتخجام اختباار الثقاة الػالجياة لكيااس الكفااءة الحاتياة الػالجياة، واختباار مذكلبت عقميةوذوي 
السسارسات الػالجية، واستبيان ديسػغخافي، وتػصمت نتائج البحث إلى وجػد مدتػى متػساط لسختفاع 

السذاكلبت ارساات الػالجياة، ولا تػجاج فاخوق بايغ آبااء الأشفاال ذوي في الكفاءة الحاتية الػالجياة والسس
 وآباء الأشفال العادييغ في الكفاءة الحاتية الػالجية والسسارسات الػالجية. العقمية

إلى تقيايع العلبقاة بايغ كال ماغ الػصاسة السجركاة ( 3103سيج جارحي الديج )ىجفت دراسة و 
الأشفااال ذوي الإعاقااة الحىشيااة البداايصة، والتعااخف عمااى والاكتئاااب والسدااانجة الاجتساعيااة لأميااات 

الفااخوق باايغ الأميااات فااي كاال مااغ الػصااسة السجركااة والاكتئاااب والسدااانجة الاجتساعيااة وفقااا لاابعس 
الستغيااخات الجيسػغخا يااة السختبصااة بالأميااات وأشفاااليغ ذوي الإعاقااة الحىشيااة البداايصة، وقااج تكػناات 

ساااشة  28.02ل ذوي الحىشياااة البدااايصة بستػساااط عساااخي ماااغ أمياااات الأشفاااا 12عيشاااة الجراساااة ماااغ 
سااااشة )انحااااخاف معياااااري  0.22(، بيشسااااا كااااان متػسااااط أعسااااار أشفاااااليغ 2.34)انحااااخاف معياااااري 

(، 3100(، وقااج اسااتخجم الباحااث مكياااس بااظ للبكتئاااب )تخجسااة وإعااجاد غخيااب عبااج الفتاااح، 3.42
لاجتساعيااة )إعااجاد الباحااث(. وقااج ومكياااس الػصااسة السجركااة )إعااجاد الباحااث(، ومكياااس السدااانجة ا
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أضيخت الشتائج وجػد ارتباط دال إيجابي بيغ الػصسة السجركة والاكتئاب، بيشساا كاان ىشااك ارتباشاا 
دال سمبيا بيغ السدانجة الاجتساعية، وكل مغ الػصسة السجركة والاكتئاب، كسا أسفخت الشتاائج عاغ 

لأميااات، ومدااتػى تعماايسيغ، وعسااخ الصفاال، تبااايغ فااي الفااخوق باايغ الأميااات تبعااا لستغيااخات عسااخ ا
وجشدااو، والشطااام التعميسااي السمتحااق بااو )مااجمجيغ وغيااخ مااجمجيغ(، كسااا أوضااحت الشتااائج انخفاااض 
قيساااة معامااال الارتبااااط بااايغ الػصاااسة السجركاااة والاكتئااااب بعاااج العااادل الإحراااائي لاااجرجات السداااانجة 

 الاجتساعية عغ ىحه العلبقة.
الاي دراساة الػصاسة السجركاة والاكتئااب لاجي مقاجمي  Zhou et al. (2018)وىجفت دراساة 

يسثماػن  312الخعاية للبشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في الريغ اذ تكػنت عيشة الجراسة ماغ 
ماغ  88ماغ الابااء والامياات و  303القائسيغ عماي رعاياة الأشفاال ذوي اضاصخاب شياف التػحاج )

تػي الػصااسة السجركااة لااجي القااائسيغ عمااي رعايااة الاجااجاد والجااجات وقااج أوضااحت الشتااائج ارتفاااع مداا
الأشفال ذوي اضاصخاب شياف التػحاج ، كساا كانات أعاخاض الاكتئااب لاجييع أكثاخ شاجة ماغ السعياار 
الػششي لمفئة العسخية السساثمة . كسا وجج ارتباط دال بيغ الذعػر بالػصاسة وانخفااض تقاجيخ الاحات 

 وشجة أعخاض الاكتئاب والاداء الػضيفي الاسخي 
الكذاف عماى السحاجدات الشفداية الاي الجراساة  تىاجف( 3103دراسة لبو الديج عبج العطيع )

لمػصسة العائمية لجى عيشة مغ أميات الأشفال مغ ذوى متلبزمة داون، وكحلظ التعاخف عماى ماجى 
تااأثيخ بعااس الستغيااخات الجيسػجخا يااة )السدااتػى الاجتساااعي الاقترااادي، السدااتػى التعميسااي، عسااخ 

ى شعػر الأميات بالػصسة، تع تصبيق مكياس السحاجدات الشفداية لمػصاسة لاجى عيشاة ماغ الأم( عم
( 11أميات الأشفال مغ ذوى متلبزمة داون )أعجاد الباحثيغ(، و ذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )ن = 

مغ أميات الأشفال مغ ذوى متلبزمة داون مسغ يذعخن بالػصسة، وخمرت الجراسة إلاى مجسػعاة 
ىسيااا  لا تتااأثخ الػصااسة بعسااخ الأماخ، يااؤثخ كاال مااغ السدااتػى التعميسااي والسدااتػى ماغ الشتااائج مااغ أ 

الاقتراادي عمااى شااعػر الأم بالػصااسة، كسااا أن العدلاة الاجتساعيااة، انخفاااض تقااجيخ الااحات، نقااز 
السدانجة الاجتساعية، السذاعخ الدمبية مغ السحجدات الخئيدية لمػصسة لجى أفخاد عيشة الجراسة مغ 

 ال مغ ذوي متلبزمة داون أميات الأشف
بحثااً ىاجف  ياو إلاى  Ben-Naim, Gill, Laslo-Roth and Einav (2019) وأجاخى 
والكفااءة الحاتياة الػالجياة وعلبقتيساا بالخضاا الدواجاي واضاصخاب الانتبااه  وصسة الاحاتالتعخف عمى 

فاي الرافػف آبااء، لاجييع أشفاال  033السرحػب بالشذاط الدائج لجى الأبشااء، وتكػنات العيشاة ماغ 
مااغ الآباااء لااجييع أشفااال يعااانػن مااغ اضااصخاب الانتباااه السرااحػب  12مااغ الأول وحتااى التاسااع )

آباااا لاااجييع أشفاااال عاااادييغ(، وتاااع اساااتخجام اساااتبيان الكفااااءة الحاتياااة الػالجياااة،  044بالشذااااط الدائاااج، 
صخاب ، والخضاااا الدواجاااي، وتػصااامت نتاااائج البحاااث إلاااى أن آبااااء الأشفاااال ذوي اضاااووصاااسة الاااحات

وانخفااااض فاااي مداااتػى  وصاااسة الاااحاتالانتبااااه السراااحػب بالشذااااط الدائاااج لاااجييع مداااتػى عاااال ماااغ 
 .الكفاءة الحاتية الػالجية والخضا الدواجي
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بحثاً ىجف  يو إلى دراسة  Kabiyea and Manor-Binyamini (2019) أجخى كل مغ
كاوي الجدااسية لااجى أباااء ذوي العلبقااة باايغ الكفاااءة الحاتيااة الػالجيااة والزااغػط ووصااسة الااحات والذاا

أباً لجييع أبشاء مخاىقيغ  41الاضصخابات الشسائية في السجتسع البجوي بفمدصيغ، وتكػنت العيشة مغ 
مااغ ذوي الاضااصخابات الشسائيااة، ولتحقيااق أىااجاف البحااث تااع اسااتخجام خسدااة اسااتبيانات، اساااتبيان 

والذااكاوي الجدااسية، وتػصاامت نتااائج  والكفاااءة الحاتيااة الػالجيااة والزااغػط الااحاتديساػغخافي ووصااسة 
البحااث إلااى وجااػد علبقااة سااالبة باايغ الكفاااءة الحاتيااة الػالجيااة والزااغػط ووصااسة الااحات لااجى عيشااة 

 .البحث

إلااى معخفااة العلبقااة باايغ متغيااخات الجراسااة )الػصااسة  (3133أحسااج أبااػ بكااخ )وىااجفت دراسااة 
لتعخف عمى الجور الػسيط لمذفقة بالحات بيغ الاجتساعية، الذفقة بالحات، الػالجية اليقطة عقمياً(، وا

الػصسة الاجتساعية والػالجية اليقطة عقمياً، وکذف التأثيخات السباشاخة وغياخ السباشاخة بايغ متغياخات 
( مااغ آباااء وأميااات أشفااال اضااصخاب شيااف 084) الجراسااة، وتنػناات عيشااة الجراسااة الأساسااية مااغ

( عاماااااً )بستػسااااط عسااااخي 83 -32سااااارىع باااايغ )أماااااً( وتخاوحاااات أع 34أباااااً ،  11التػحااااج بػاقااااع )
ولتحقيااق ذلاا  تااع بشاااء مكياساايغ ىسااا الػصااسة الاجتساعيااة  (،1.33، وانحااخاف معياااري  21.83

والذاااافقة بالااااحات، وتخجسااااة وتعااااجيل مكياااااس آخااااخ لمػالجيااااة اليقطااااة عقمياااااً إعااااجاد ما ااااافخي وآخااااخون 
McCaffrey et al.(2017وأسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة ا ،) رتباشية سالبة دالة إحرائياً بيغ

حات ، بيشساا کانات العلبقاة مػجباة دالاة إحراائياً بايغ الذافقة بالالػصسة الاجتساعية والذفقة بالاحاتا
جتساعياة ، وکانت العلبقاة ارتباشياة ساالبة دالاة إحراائياً بايغ الػصاسة الاوبيغ الػالجية اليقطة عقمياً 

ػذج البشااائي السقتااخح بتػسااط الذاافقة بالااحات باايغ الػصااسة ، وقااج تصااابق الشسااوالػالجيااة اليقطااة عقمياااً 
، کسااا کااان ىشااار تااأثيخ سااببي مباشااخ ة عقمياااً مااع بيانااات عيشااة الجراسااةالاجتساعيااة والػالجيااة اليقطاا

 وغيخ مباشخ لستغيخات الجراسة.
 الجراسات الدابقة:الإطار النظخي و على  تعق ا

 بكال يتعماق  يساا مختمفة جػانب عمى ركدت أنيا سابقة دراسات مغ عخضو سبق مسا يتزح
 ىاحه لداج محاولاة إلا الحالياة الجراساة وماا ىاماة، أخخي  جػانب وأىسمت ،البحث متغيخات مغ متغيخ

 تسات كساا الاخاىغ، الػقات حتاى الداابقة الداشػات ماجي عماى الستتالياة البشااء لسديخة وإكسال الثغخات،
أسااليب التفكياخ  بجراساة اىتسات التاي لعخبياةا الجراساات قماة الداابقة الجراساات عاخض ماغالسلبحطاة 

 .ةالباحث اشلبعوذلظ فى حجود  ،ووصسة الحات لجي آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية
آبااء وأمياات الأشفاال أن  ةالباحثا توجاج الداابقة، الجراساات لشتاائج الكمياة الشطاخة خلبل ومغ

 .يب التفكيخأسال ييعانػن مغ قرػر واضح ف ذوي الإعاقة العقمية

 :الدابقة الجراسات من الاستفادة أوجه
مشيج الجراسة  إستفادت الباحثة مغ جيػد الباحثيغ فى الجراسات الدابقة وذلظ فى  -0

التعخف عمى السشيج السشاسب فى الجراسة الحالية حيث إعتسجت الباحثة عمى السشيج 
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لحات لجى آباء أساليب التفكيخ ووصسة االػصفى الإرتباشى لسعخفة العلبقة بيغ 
 .وأميات الأشفال السعاقيغ عقميا

عيشة الجراسة  مغ خلبل تشػع الجراسات الدابقة مغ حيث الحجع والعسخ والشػع أمكغ  -3
تحجيج الدغ الأندب لعيشة الجراسة وكحلظ الإعتبارات التى إستشجت عمييا الباحثة فى 

( أم وأب للؤشفال ذوي 011) تحجيج حجع العيشة، فقج إختارت الباحثة عيشة بمغ قػاميا
 ( فخدا.01الإعاقة العقمية قػام كل مشيسا )

أدوات الجراسة  تع الإعتساد عمى السقاييذ الدابقة والتخاث الشطخى السختبط بستغيخات  -2
أساليب التفكيخ ووصسة الجراسة فى بشاء الأدوات التى إىتست بتذخيز كل مغ 

 .الحات
 قة: مهقع الجراسة الحالية من الجراسات الداب

إن الكيسة العمسية الشطخية لأى بحث تتحقق عشجما يدجل إضافات نػعية ججيجة، ولعل 
 ىحه الجراسة تزيف ما يمى  

 –وذلظ فى حجود إشلبع الباحثة  -لع يتصخق إليو الباحثػن مغ قبل  يدراسة مجال بحث -
ذوي وىػ أساليب التفكيخ وعلبقتيا بػصسة الحات لجى عيشة مغ آباء وأميات الأشفال 

 الإعاقة العقمية.
آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة لأساليب التفكيخ ووصسة الحات لجى بشاء مكياس  -

 العقمية.
يا تالفخوض التالية لتكػن بسثابة إجابات محتسمة للؤسئمة التي أثار  ةالباحث تصاغ فخوض البحث:

 في مذكمة البحث.
حات لجى آباء وأميات الأشفال ذوي أساليب التفكيخ ووصسة البيغ عكدية علبقة تػجج  -0

 .الإعاقة العقمية
 .أساليب التفكيخفي  آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقميةفخوق بيغ تػجج  -3
 . وصسة الحاتآباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية في فخوق بيغ تػجج  -2
عاقة العقمية مغ خلبل أساليب يسكغ التشبؤ بػصسة الحات لجى آباء وأميات الأشفال ذوي الإ -8

 .التفكيخ
آباء  أساليب التفكيخ ووصسة الحات لجى تػجج تأثيخات بشائية سببية مباشخة وكمية لمعلبقات بيغ -0

 .وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية
 :البحثإجخاءات 

ى شبيعة يجف إلى التعخف عميػصفي، لأنو عمى السشيج البحث ال اىح اعتسج أولًا: منهج البحث:
 .آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية أساليب التفكيخ ووصسة الحات لجىالعلبقة بيغ 
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وأميات الأشفال ذوي الإعاقة  آباء مغ (001) عمى الحالي البحثاشتسمت عيشة  ثانياً: الع نة:
  ، مقدسيغ إلى العقمية

آباء وأميات ( مغ 01) غ  تكػنت م نالتحقق من الكفاءة الديكهمتخية للمكياسع نة  -أ
 . الأشفال ذوي الإعاقة العقمية بسحافطة السشيا

 قػام كل مشيسا أم وأب للؤشفال ذوي الإعاقة العقمية (011) تكػنت مغ الع نة الأساسية: -ب
 ( عامًا، بسحافطة السشيا.83 – 32فخدا وقج تخاوحت أعسارىع الدمشية بيغ ) (01)

  الأدوات التالية بحثال افي ىح ةباحثال استخجمت ثالثاً: أدوات البحث:
الاشالبع عماى  ئعداد هرا المقُاس تعدت ةالثاحث تقام :(ةالباحث :)إعجادأسالية التفكير  مقياس -1

، Szabist Karachi(2008)، والتٍ منها أسالُة التفكُسالدابقة التي تشاولت والجراسات البحػث 
Gülay (2010) إيساان أم الخياػط، يػساف دراساة (، 3101)، دراساة شايساء أباػ الحداغ وآخاخون

وقااج تااع  لمسكياااسلتحجيااج الأبعاااد الأساسااية ، Alemdar et al. (2022)(، 3102بااػرزق )
مكياااس الحرااػل عمااى ىااحه العبااارات مااغ عااجة مرااادر، أىسيااا الجراسااات والادبيااات التااي تشاولاات 

  .أساليب التفكيخ
  :وصف المكياس

 أبعاد وىي  خسذمقدسة إلى  مفخدة( 23) غم شيائيةالتكػن السكياس في صػرتو 
يذيخ ىحا البعج إلى سعي الفخد نحػ فخص التخمي عغ القػاعج  :التفك خ التقجميالبعج الأول: 

 .مفخدات( 3) تتزسغو  الحالية وابتكار قػاعج أخخى بجيمة
ػ الانفتاح يذيخ إلى استستاع الفخد بالعسل مع الآخخيغ والسيل نح :التفك خ الخارجيالبعج الثاني: 

 .مفخدات( 2) تتزسغو عمييع 
يذيخ إلى القجرة عمى وضع أولػيات لتحقيق الأىجاف، أي إدراك  :التفك خ الهخميالبعج الثالث: 

 ضخورة الشطخ لمسذكلبت مغ عجة زوايا كػسيمة لػضع الأولػيات الخاصة بصخق حميا
 .( مفخدات2تتزسغ )و 

بعج إلى تفزيل الفخد لعسميات التحميل والتقػيع لمقػاعج يذيخ ىحا ال :التفك خ الحكمي: خابعالبعج ال
 .مفخدات( 8) تتزسغو والإجخاءات والكيام بشقج أعسال الآخخيغ 

يذيخ ىحا البعج إلى استستاع الفخد بابتكار القػاعج الخاصة بو  : التفك خ التذخيعي:الخامذالبعج 
يفعمو مغ أشياء وشخق فعميا  لفعل الأشياء وتفزيمو لاتخاذ القخارات الحاتية الخاصة بسا

 مفخدات.( 1) تتزسغو 
 مكياسلالخرائص الديكهمتخية ل

 أولا: الاتداق الجاخلي:
 الاتداق الجاخلي للمفخدات: -1
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وذلظ مغ خلبل درجات عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية للؤدوات بإيجااد معامال ارتبااط 
 ( يػضح ذلظ 0ية لمبعج والججول )بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكم (Pearson)بيخسػن 
 

 أسال ا التفك خمعاملات الارتباط ب ن درجات كل مفخدة والجرجة الكلية للبعج على مكياس  (0ججول )
 (55)ن = 

 التذخيعي التفك خ الحكمي التفك خ الهخمي التفك خ الخارجيالتفك خ  التقجمي التفك خ

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م رتباطالا 

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 5.486** 1 5.446** 1 5.485** 1 5.426** 1 5.551** 
2 5.551** 2 5.465** 2 5.221* 2 5.127* 2 5.435** 
3 5.551** 3 5.638** 3 5.544** 3 5.486** 3 5.477** 
4 5.427** 4 5.457** 4 5.471** 4 5.584** 4 5.496** 
5 5.429** 5 5.466** 5 5.442**   5 5.445** 
6 5.555** 6 5.526** 6 5.627**   6 5.584** 
7 5.575** 7 5.568** 7 5.597**     
8 5.624**         

   5.55* دالة عنج مدتهى دلالة   5.51دالة عنج مدتهى دلالة   **
ا مػجبااة معاااملبت ارتباشياامكياااس أساااليب التفكيااخ أنَّ كاال مفااخدات  (0يتزااح مااغ جااجول )
 (، أي أنَّيا تتستع بالاتداق الجاخمي.1.10 1.10) ييغودالة إحرائيًّا عشج مدتػ 

 الاتداق الجاخلي للأبعاد مع الجرجة الكلية:  -2
أسااااليب بااايغ أبعااااد  (Pearson)باساااتخجام مُعامااال بيخساااػن  رتبااااطلاا تتاااع حدااااب معااااملب

ة الكميااة لمسكياااس مااغ ناحيااة أخااخى، كاال بعااج بالجرجاا طببعزاايا الاابعس مااغ ناحيااة، وارتباااالتفكيااخ 
 ( يػضح ذلظ 3) لوالججو 

 أسال ا التفك خ مرفهفة ارتباطات مكياس (2ججول )
 6 5 4 3 2 1 الأبعاد

      - التقجمي التفك خ
     - **5.625 الخارجيالتفك خ 
    - **5.617 **5.531 الهخمي التفك خ
   - **5.647 **5.592 **5.487 الحكمي التفك خ
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  - **5.614 **5.537 **5.587 **5.587 التذخيعي التفك خ
 - **5.671 **5.539 **5.697 **5.563 **5.594 الجرجة الكلية

 (5.51** دال عنج مدتهى دلالة )
( مسا يجل 1.10( أنَّ جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػى دلالة )2يتزح مغ ججول )

 عمى تستع السكياس بالاتداق الجاخمي.
 صجق المكياس:

 التلازمى(: الرجق ) صجق المحك -
التحقاااق ماااغ يشاااة عبااايغ درجاااات  (Pearson) تاااع حدااااب معامااال الارتبااااط بصخيقاااة بيخساااػن 

محمد صااابح  إعاااجاد/وأسااااليب التفكياااخ ( ة)إعاااجاد الباحثااا يعماااى السكيااااس الحاااال الكفااااءة الدااايكػمتخية
 (1.10دالاة عشاج مداتػى ) ىاىو ( 1.010) ة معامال الارتبااطكسحظ خارجي وكانت قيسا (3100)

 .يمسا يجل عمى صجق السكياس الحال
 ثالثا: ثبات المكياس: 

 طخيقة إعادة التطب ق: -1
 ل إعادة تصبيق السكيااس بفاصال زمشايمغ خلب أساليب التفكيختعَّ ذلظ بحداب ثبات مكياس 

ملبت الارتبااط قجره أسابػعيغ وذلاظ عماى عيشاة التحقاق ماغ الكفااءة الدايكػمتخية، وتاع اساتخخاج معاا
، وكانت جسيع معااملبت الارتبااط (Pearson)بيغ درجات تلبميح العيشة باستخجام معامل بيخسػن 

نفاذ الشتاائج تقخيبااً إذا ماا اساتخجم أكثاخ  يعصاي السكيااسمساا يذايخ إلاى أنَّ  مختفعاة السكياسلأبعاد 
 ( 2مغ مخَّة تحت ضخوف مساثمة وبيان ذلظ في الججول )
 ( 2ججول )

 أسال ا التفك خالثبات بطخيقة إعادة التطب ق لمكياس  نتائج

معامل الارتباط ب ن  أبعاد المكياس
 القخار والثانيالتطبيق ن الأول 

 مختفعة 5.895 التقجمي التفك خ
 مختفعة 5.741 الخارجيالتفك خ 
 مختفعة 5.865 الهخمي التفك خ
 مختفعة 5.754 الحكمي التفك خ
 مختفعة 5.824 التذخيعي التفك خ

 مختفعة 5.892 الجرجة الكلية
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يغ التصبيااق الأول والتصبياااق بااا مختفعااة( وجااػد علبقاااة ارتباشيااة 2يتزااح مااغ خااالبل جااجول )
، والجرجة الكمية لو، مسا يجل عمى ثباات السكيااس، ويؤكاج ذلاظ أساليب التفكيخلأبعاد مكياس  الثاني

 أجميا.  وُضع مغ التيلكياس الدسة  أساليب التفكيخصلبحية مكياس 
 
 

 طخيقة معامل ألفا ا كخونباخ:  -1
كخونباااخ لجراسااة  –باسااتخجام معاماال ألفااا  أساااليب التفكيااخحداااب معاماال الثبااات لسكياااس  تااعَّ 

ماغ  عالياةويتستاع بجرجاة  الاتداق الجاخمى لأبعاد السكيااس لعيشاة الأشفاال وكانات كال الكايع مختفعاة
 ( 8، وبيان ذلظ فى الججول )الثبات

 كخونباخ –باستخجام معامل ألفا  أسال ا التفك خاملات ثبات مكياس مع (4ججول )
 معامل ألفا لكخونباخ الأبعاد

 5.714 التقجمي التفك خ
 5.762 الخارجيالتفك خ 
 5.759 الهخمي التفك خ
 5.728 الحكمي التفك خ
 5.761 التذخيعي التفك خ

 5.791 الجرجة الكلية
، مسااا يعصااى مؤشااخًّا جيااجًا لثبااات ملبت الثبااات مختفعااةمعااا أنَّ ( 8)جااجول خاالبل يتزااح مااغ 

 .، وبشاء عميو يسكغ العسل بوالسكياس
 طخيقة التجدئة النرفية: -2

 التحقااق مااغ الكفاااءة الداايكػمتخيةعيشااة عمااى  قاماات الباحثااة بتصبيااق مكياااس أساااليب التفكيااخ
ترااحيح السكياااس، ثااع  ، ثااع تااعالعقميااةالإعاقااة  ي الأشفااال ذو آباااء وأميااات ( مااغ 01التااى اشااتسمت )

تجدئتاااو إلاااى قداااسيغ، القداااع الأول اشاااتسل عماااى عماااى السفاااخدات الفخدياااة، والثاااانى عماااى السفاااخدات 
بايغ  (Pearson)تاع حدااب معامال الارتبااط بصخيقاة بيخساػن و عمى حجة،  فخدالدوجية، وذلظ لكل 

 –ماال ساابيخمان درجااات السفحػصاايغ فااى السفااخدات الفخديااة، والسفااخدات الدوجيااة، فكاناات قيسااة مُعا
بخاون، ومعامل جتسان العامة لمتجدئة الشرافية مختفعاة، حياث تاجل عماى أنَّ السكيااس يتستاع بجرجاة 

 (    0عالية مغ أساليب التفكيخ، وبيان ذلظ فى الججول )
 بطخيقة التجدئة النرفية أسال ا التفك خمُعاملات ثبات  (5ججول )

 جتمان سب خمان ا بخاون  الأبعاد
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 جتمان سب خمان ا بخاون  الأبعاد
 5.719 5.894 تقجميال التفك خ
 5.695 5.822 الخارجيالتفك خ 
 5.678 5.797 الهخمي التفك خ
 5.759 5.836 الحكمي التفك خ
 5.716 5.839 التذخيعي التفك خ

 5.711 5.817 الجرجة الكلية
مااغ أبعااااده بصخيقاااة بعاااج معاااملبت ثباااات السكيااااس الخاصااة بكااال  أنَّ ( 0جاااجول )يتزااح ماااغ 

باخاون متقارباة ماع مثيمتياا شخيقاة جتساان، مساا ياجل عماى أن السكيااس  - مانالتجدئة الشرفية سابيخ 
 .لأساليب التفكيخقياسو  يف الثباتيتستع بجرجة عالية مغ 

 : أسال ا التفك خالرهرة النهائية لمكياس 
( 23وىكاااحا، تاااع التػصااال إلاااى الراااػرة الشيائياااة لمسكيااااس، والراااالحة لمتصبياااق، وتتزاااسغ )

   التالى عمى الشحػ الخسدةسغ ثلبث استجابات مػزعة عمى الأبعاد كل مفخدة تتز ة،مفخد
 التى تكيذ كل بعج والمفخدات أسال ا التفك خأبعاد مكياس  (6ججول )

 المجمهع أرقام المفخدات البعج م
 8 8 - 1 التقجمي التفك خ 1
 7 15 – 9 الخارجيالتفك خ  2
 7 22 – 16 الهخمي التفك خ 3
 4 26 – 23 الحكمي التفك خ 4
 6 32 - 27 التذخيعي التفك خ 5

 تعليمات المكياس:
يجااب عشااج تصبيااق السكياااس خمااق جااػ مااغ الألفااة مااع آباااء وأميااات الأشفااال ذوي الإعاقااة  (0

 العقمية، حتى يشعكذ ذلظ عمى صجقيع فى الإجابة.
يجااب عمااى القااائع بتصبيااق السكياااس تػضاايح أنَّااو لاايذ ىشاااك زمااغ محااجد للئجابااة، كسااا أنَّ  (3

 لإجابة ستحاط بدخية تامة.ا
 يتع التصبيق بصخيقة فخدية، وذلظ لمتأكج مغ عجم العذػائية فى الإجابة. (2
يجب الإجابة عغ كل العبارات لأنَّو كمسا زادت العبارات غيخ السجاب عشيا انخفزت دقاة  (8

 الشتائج. 
 طخيقة ترحيح المكياس:
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 –ثااالبث اساااتجابات )دائساااا  حاااجدت الباحثاااة شخيقاااة الاساااتجابة عماااى السكيااااس بالاختياااار ماااغ
( عماااى التختياااب، وباااحلظ تكااااػن 0 - 3 – 2ناااادرا( عماااى أن يكاااػن تقاااجيخ الاساااتجابات ) -أحياناااا 

(، وتااجل الجرجااة السختفعااة عمااى ارتفاااع أساااليب 23(، كسااا تكااػن أقاال درجااة )41الجرجااة القرااػى )
 التفكيخ، وتجل الجرجة السشخفزة عمى انخفاض أساليب التفكيخ.

الاشالبع عماى قامت الثاحثةة تئعةداد هةرا المقُةاس تعةد : (ةالباحث :)إعجادمح الراخ وص مقياس -2
وقااج تااع  لمسكياااس، لتحجيااج الأبعاااد الأساسااية وصةةمة الةةرا الدااابقة التااي تشاولاات والجراسااات البحااػث 

الحرااػل عمااى ىااحه العبااارات مااغ عااجة مرااادر، أىسيااا الجراسااات والادبيااات التااي تشاولاات مكياااس 
  .وصسة الحات

 : وصف المكياس
 أبعاد وىي  أربعةمقدسة إلى  مفخدة( 20) مغ الشيائيةتكػن السكياس في صػرتو 

يتسثل بكل مغ الػسع والأفكار الشسصية السشتذخة بيغ اغمبية السجتسع  :الهعي بالهصمةالبعج الأول: 
 .مفخدات( 3) تتزسغو 

 تتزسغو سجتسع العدلة، الخجل يثتسثل في الاندحاب مغ ال :الاندحاب الاجتماعيالبعج الثاني: 
 .مفخدات( 4)

 .( مفخدات2تتزسغ )محاولة تجشب نطخات الآخخيغ  :التدتخالبعج الثالث: 
استجماج ما سبق الػعي بة عغ مسارسات تشع عغ التجييد   استجماج الأفكار النمطية: خابعالبعج ال

 مفخدات.( 2) تتزسغو والتعرب 
 مكياسلالخرائص الديكهمتخية ل

 لاتداق الجاخلي:أولا: ا
 الاتداق الجاخلي للمفخدات: -1

وذلظ مغ خلبل درجات عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية للؤدوات بإيجااد معامال ارتبااط 
 ( يػضح ذلظ 2بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج والججول ) (Pearson)بيخسػن 

 (2ججول )
)ن = وصمة الحات جة الكلية للبعج على مكياس معاملات الارتباط ب ن درجات كل مفخدة والجر 

55) 

استجماج الأفكار  التدتخ الاندحاب الاجتماعي الهعي بالهصمة
 النمطية

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 5.959** 1 5.554** 1 5.531** 1 5.717** 
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استجماج الأفكار  التدتخ الاندحاب الاجتماعي الهعي بالهصمة
 النمطية

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
2 5.893** 2 5.569** 2 5.399** 2 5.698** 
3 5.837** 3 5.662** 3 5.534** 3 5.792** 
4 5.859** 4 5.748** 4 5.572** 4 5.723** 
5 5.772** 5 5.765** 5 5.695** 5 5.756** 
6 5.716** 6 5.714** 6 5.682** 6 5.652** 
7 5.725** 7 5.772** 7 5.694** 7 5.666** 
8 5.843** 8 5.885**     
  9 5.744**     
 5.51دالة عنج مدتهى دلالة   **

معاملبت ارتباشيا مػجباة ودالاة وصسة الحات أنَّ كل مفخدات مكياس  (2يتزح مغ ججول )
 (، أي أنَّيا تتستع بالاتداق الجاخمي.1.10) ى إحرائيًّا عشج مدتػ 

 الاتداق الجاخلي للأبعاد مع الجرجة الكلية:  -2
 وصسة الاحاتبيغ أبعاد  (Pearson)خسػن باستخجام مُعامل بي رتباطلاا تتع حداب معاملب

 لكاال بعااج بالجرجااة الكميااة لمسكياااس مااغ ناحيااة أخااخى، والجااجو  طببعزاايا الاابعس مااغ ناحيااة، وارتبااا
 ( يػضح ذلظ 3)

 (8ججول )
 وصمة الحات مرفهفة ارتباطات مكياس

 الكلية الخابع الثالث الثاني الأول أبعاد المكياس م
     - الهعي بالهصمة 1
    - **5.846 دحاب الاجتماعيالان 2
   - **5.755 **5.658 التدتخ 3
  - **5.559 **5.454 **5.625 استجماج الأفكار النمطية 4

 - **5.663 **5.849 **5.957 **5.875 الجرجة الكلية
 (5.51** دال عنج مدتهى دلالة )
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( مسا يجل 1.10) ( أنَّ جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػى دلالة8يتزح مغ ججول )
 عمى تستع السكياس بالاتداق الجاخمي.

 صجق المكياس:
 التلازمى(: الرجق ) صجق المحك -1

( بااايغ درجاااات عيشاااة التحقاااق ماااغ Pearsonتاااع حدااااب معامااال الارتبااااط بصخيقاااة بيخساااػن )
 الكفاءة الديكػمتخية عمى السكياس الحالي )إعجاد الباحثة( ودرجاتيع عمى مكياس الذعػر بالػصاسة

( وىاػ 1.020(، كسحاظ خاارجي وكانات قيساة معامال الارتبااط )3131)إعجاد  بدسة أحسج كسال، 
 ( مسا يجل عمى صجق السكياس الحالي.1.10دالة عشج مدتػى )

  تم  دية:الالقجرة  - 2
التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية وفق وذلظ بتختيب درجات عيشة  ،تع حداب القجرة التسييدية

 الإرباااعي الأعمااىدرجااات  يوتااع حداااب دلالااة الفااخوق باايغ متػسااص ،سكياااس تشازلياااً مل الجرجااة الكميااة
   يػضح ذلظ( 4) والججولوالإرباعي الأدنى، 

 
 

 وصمة الحات صجق المقارنة الطخفية لمكياس (9ججول )

 الأبعاد
 13الإرباعى الأدنى ن= 13الإرباعى الأعلى ن=

مدتهى  قيمة ت
المتهسط  الجلالة

 الحدابي
اف الانحخ 

 المعياري 
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 5.51 4.991 5.95 8.69 6.32 17.54 الهعي بالهصمة
 5.51 8.653 1.18 9.69 3.93 19.54 الاندحاب الاجتماعي

 5.51 7.558 1.71 8.38 3.54 15.69 التدتخ
 5.51 4.546 1.76 8.38 5.77 15.15 استجماج الأفكار النمطية

 5.51 9.291 1.46 35.15 12.63 67.92 يةالجرجة الكل
بااايغ متػساااصي  (1.10مداااتػى )( وجاااػد فاااخوق دالاااة إحراااائياً عشاااج 4) يتزاااح ماااغ جاااجول 
 ىمسااا يعشاالسختفااع، وفاى اتجاااه السدااتػى ا السدااتػى السختفااع وذوي السدااتػى السااشخفس،ذوي درجاات 

 .بقجرة تسييدية عالية تستع السكياس
 ثالثا: ثبات المكياس: 

 إعادة التطب ق: طخيقة -1
مغ خالبل إعاادة تصبياق السكيااس بفاصال زمشاي  وصسة الحاتوتعَّ ذلظ بحداب ثبات مكياس 

قجره أسابػعيغ وذلاظ عماى عيشاة التحقاق ماغ الكفااءة الدايكػمتخية لالؤدوات، وتاع اساتخخاج معااملبت 
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 ، وكاناااات جسيااااع معاااااملبت(Pearson)الارتباااااط باااايغ درجااااات العيشااااة باسااااتخجام معاماااال بيخسااااػن 
مساااا يذااايخ إلاااى أنَّ السكيااااس يعصاااى نفاااذ الشتاااائج تقخيبااااً إذا ماااا  مختفعاااةالارتبااااط لأبعااااد السكيااااس 

 ( 01استخجم أكثخ مغ مخَّة تحت ضخوف مساثمة وبيان ذلظ فى الججول )
 وصمة الحاتالثبات بطخيقة إعادة التطب ق في ( 15ججول )

معامل الارتباط ب ن  أبعاد المكياس م
 القخار والثانى التطبيق ن الأول

 مختفعة 5.865 الهعي بالهصمة 1
 مختفعة 5.782 الاندحاب الاجتماعي 2
 مختفعة 5.795 التدتخ 3
 مختفعة 5.854 استجماج الأفكار النمطية 4

 مختفعة 5.817 الجرجة الكلية
باايغ التصبيااق الأول والتصبيااق  مختفعااة( وجااػد علبقااة ارتباشيااة 01يتزااح مااغ خاالبل جااجول )

، مسااا يااجل عمااى ثبااات السكياااس، ويؤكااج ذلااظ صاالبحية مكياااس وصااسة الااحاتلأبعاااد مكياااس  الثااانى
 لكياس الدسة التى وُضع مغ أجميا.  وصسة الحات

 طخيقة معامل ألفا ا كخونباخ:  -2
كخونبااااخ لأبعااااد  –باساااتخجام معامااال ألفاااا وصاااسة الاااحات تاااعَّ حدااااب معامااال الثباااات لسكيااااس 

 يمااغ الثباات، وبيااان ذلاظ فاا مقبػلاةلكايع مختفعااة، ويتستاع بجرجااة وكانات كاال اوصاسة الااحات مكيااس 
  (00)الججول 

 كخونباخ –باستخجام معامل ألفا وصمة الحات معاملات ثبات مكياس  (11ججول )
 كخونباخ –معامل ألفا  أبعاد المكياس م
 5.792 الهعي بالهصمة 1
 5.773 الاندحاب الاجتماعي 2
 5.739 التدتخ 3
 5.774 لأفكار النمطيةاستجماج ا 4

 5.755 الجرجة الكلية
، مسااا يعصااى مؤشااخًّا جيااجًا لثبااات مقبػلااة( أنَّ معاااملبت الثبااات 00يتزااح مااغ خاالبل جااجول )

 السكياس، وبشاء عميو يسكغ العسل بو.
 طخيقة التجدئة النرفية: -3
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د/ مروج حسن فتىح  أسالية التفكير وعلاقتها تىصمح الراخ لدي عينح من آتاء وأمهاخ الأطفال ذوي الإعاقح العقليح
 حسن

خية التاى عمى عيشة التحقق ماغ الكفااءة الدايكػمت وصسة الحاتقامت الباحثة بتصبيق مكياس 
( مااغ آباااء وأميااات الأشفااال ذوي الإعاقااة العقميااة، وتااع ترااحيح السكياااس، ثااع تجدئتااو 01اشااتسمت )

عمى السفخدات الدوجية، وذلظ لكال  يإلى قدسيغ، القدع الأول اشتسل عمى السفخدات الفخدية، والثان
 لسفحػصايغبايغ درجاات ا (Pearson)عمى حجة، وتع حداب معامل الارتباط بصخيقاة بيخساػن  فخد

باخاون، ومعامال جتساان  –فى السفخدات الفخدياة، والسفاخدات الدوجياة، فكانات قيساة مُعامال سابيخمان 
العامة لمتجدئة الشرفية مختفعة، حيث تجل عمى أنَّ السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، وبياان 

 ( 03ذلظ فى الججول )
 التجدئة النرفيةبطخيقة  وصمة الحاتمُعاملات ثبات مكياس  (12ججول )

 جتمان سب خمان ا بخاون  أبعاد المكياس م
 5.871 5.976 الهعي بالهصمة 1

 5.734 5.953 الاندحاب الاجتماعي 2
 5.632 5.837 التدتخ 3
 5.793 5.934 استجماج الأفكار النمطية 4

 5.748 5.915 الجرجة الكلية
مااغ أبعاااده بصخيقااة بعااج بكاال  معاااملبت ثبااات السكياااس الخاصااة أنَّ ( 03جااجول )يتزااح مااغ 

باخاون متقارباة ماع مثيمتياا شخيقاة جتساان، مساا ياجل عماى أن السكيااس  - التجدئة الشرفية سابيخمان
 ػصسة الحات.ليتستع بجرجة عالية مغ الثبات فى قياسو 

 :الرهرة النهائية لمكياس وصمة الحات
( 20صبياااق، وتتزاااسغ )وىكاااحا، تاااع التػصااال إلاااى الراااػرة الشيائياااة لمسكيااااس، والراااالحة لمت

   التالى عمى الشحػ أربعة أبعاد، وذلظاستجابات مػزعة عمى  ثلبثةكل مفخدة تتزسغ  ة،مفخد
 ( عبارات.8) الهعي بالهصمةالبعج الأول: 
 ( عبارات. 9) الاندحاب الاجتماعيالبعج الثاني: 

 ( عبارات.7: التدتخ )الثالثالبعج 
 ( عبارات.7ة )استجماج الأفكار النمطيالبعج الخابع: 
كساا تساات  ،وصااسة الاحات بإعااادة تختياب مفاخدات الرااػرة الشيائياة لسكيااس ةالباحثا توقاج قاما

وأرقاااام السفاااخدات التاااى تكيدااايا الراااػرة  ( أبعااااد02السكيااااس، ويػضاااح جاااجول )صاااياغة تعميساااات 
 .الشيائية

 التى تكيذ كل بعاج وصمة الحات والمفخداتمكياس أبعاد  (13ججول )
 المجمهع ام المفخداتأرق البعج م
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 المجمهع ام المفخداتأرق البعج م
 8 8 – 1 الهعي بالهصمة 1
 9 17 – 9 الاندحاب الاجتماعي 2
 7 24 - 18 التدتخ 3
 7 31 - 25 استجماج الأفكار النمطية 4

 طخيقة ترحيح المكياس:
 – حاااجدت الباحثاااة شخيقاااة الاساااتجابة عماااى السكيااااس بالاختياااار ماااغ ثلبثاااة اساااتجابات )دائساااا

(، وبااحلظ تكااػن الجرجااة القرااػى 0 – 3 – 2يكااػن تقااجيخ الاسااتجابات )نااادرا( عمااى أن  -أحيانااا 
(، وتجل الجرجة السختفعة عمى ارتفاع وصسة الحات، وتاجل الجرجاة 20(، كسا تكػن أقل درجة )42)

 .وصسة الحاتالسشخفزة عمى انخفاض 
 رابعاً: خطهات البحث:

 .الأطفال ذوٌ الإعاقة العقلُة آتاء وأمها لدي  أساليب التفكيخ ووصسة الحات امكياسإعجاد  -
 اختيار أفخاد العيشة.                                              -
أساليب التفكيخ ووصسة الحات لجى آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية  مكياستصبيق  -

  عمى أفخاد العيشة. (ة)إعجاد  الباحث

ذ يياي حرل عمييا أفخاد عيشة البحث عمى السقترحيح الاستجابات وججولة الجرجات الت -
 .Excelتدجيميا عمى بخنامج اكدل و 

مُعالجة الجرجات إحرائياً باستخجام حدمة البخامج الإحرائية لمعمػم الاجتساعية والسعخوفة  -
 .SPSS V. 20اخترارا با بخنامج 

 استخلبص الشتائج وتفديخىا.    -
 صياغة التػصيات. -

لمعمػم  الإحرائيةالبخامج حدمة  ةالباحثاستخجام  الإحرائية المدتخجمة:خامدا: الأسال ا 
 (AMOS, 26)والبخنامج  مSPSS. version 20(3102)والسعخوفة اختراراً باالاجتساعية 

، يالستػسط الحداب، Pearsonمعامل ارتباط بيخسػن (، T-test))ت( ختبارا  وتذسل
 .وتحميل الانحجار الخصي البديط السعياري الانحخاف 

 البحث: نتائج
 نتائج الفخض الأول: -

علاقاة عكداية با ن أساال ا التفك اخ ووصامة الاحات لاجى آبااء أنَّاو ن عماى الفخض يشز 
 ن.وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjkrKSNsu_NAhXCXhoKHXHWBLwQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.pearson.com%2F&usg=AFQjCNE2h7qPy97lRVfbp48WO-R-Ea93Pw&bvm=bv.126993452,d.d2s
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بايغ (Pearson) ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب قيع معاملبت ارتباط بيخسػن 
( 08، والججول )يات الأشفال ذوي الإعاقة العقميةأساليب التفكيخ ووصسة الحات لجى آباء وأمبيغ 

 يػضح الشتيجة.
أسال ا التفك خ ووصمة الحات لجى آباء وأمهات الأطفال العلاقة الارتباطية ب ن ( 14ججول )

 ذوي الإعاقة العقلية

 أسال ا التفك خ
 وصمة الحات

الاندحاب  الهعي بالهصمة
استجماج الأفكار  التدتخ الاجتماعي

 الجرجة الكلية النمطية

 **5.795- **5.784- **5.695- **5.779- **5.753- التقجمي التفك خ
 **5.862- **5.845- **5.813- **5.836- **5.856- الخارجيالتفك خ 
 **5.932- **5.899- **5.861- **5.955- **5.897- الهخمي التفك خ
 **5.756- **5.722- **5.665- **5.735- **5.776- الحكمي التفك خ
 **5.956- **5.872- **5.834- **5.871- **5.895- التذخيعي التفك خ

 **5.949- **5.921- **5.867- **5.922- **5.918- الجرجة الكلية
عشاااج مداااتػى دلالاااة  ذات دلالاااة إحراااائية عكدااايةوجاااػد علبقاااة  (08)ماااغ جاااجول  يتزاااح

 ،فاااال ذوي الإعاقاااة العقمياااةأسااااليب التفكياااخ ووصاااسة الاااحات لاااجى آبااااء وأمياااات الأشبااايغ  (1.10)
 تحقق.قج  الأولوبحلظ يكػن الفخض 

  الثاني:نتائج الفخض  -
فخوق ب ن آباء وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية في تهجج  "أنَّوعمى الفخض يشز 
 ن.أسال ا التفك خ

لمسجسػعتيغ، والججول  T-testولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع استخجام اختبار )ت( 
 ػضح الشتيجة ( ي00)

ب ن آباء وأمهات الأطفال ذوي  أسال ا التفك خالفخوق في متهسطات درجات ( 15ججول )
 الإعاقة العقلية

 أسال ا التفك خ
 (55الإناث )ن =  (55الحكهر )ن = 

مدتهى  قيمة ت
المتهسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 5.51 13.721 1.76 11.85 1.95 16.95 التقجمي التفك خ
 5.51 18.438 1.36 9.46 1.57 14.88 الخارجيالتفك خ 
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 أسال ا التفك خ
 (55الإناث )ن =  (55الحكهر )ن = 

مدتهى  قيمة ت
المتهسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 5.51 35.589 1.59 9.16 1.47 16.96 الهخمي التفك خ
 5.51 13.353 1.32 5.62 1.25 9.56 الحكمي التفك خ
 5.51 22.767 1.25 9.15 1.34 14.95 التذخيعي التفك خ

 5.51 41.654 3.54 45.14 3.56 72.75 الجرجة الكلية
أسااليب ( وجاػد فاخوق ذات دلالاة إحراائية فاي متػساصات درجاات 00يتزح مغ جاجول )

، حياث كانات قايع )ت( عماى لراالح الآبااءالتفكيخ بايغ آبااء وأمياات الأشفاال ذوي الإعاقاة العقمياة 
ع دالااااة ( وىااااي قااااي80.108، 33.212، 02.202، 21.134، 03.823، 02.230التااااػالي = )

 (.1.10إحرائياً عشج مدتػى )
  الثالث:نتائج الفخض  -

تهجج فخوق ب ن آباء وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية في  "أنَّوعمى الفخض يشز 
 ن.وصمة الحات

لمسجسػعتيغ، والججول  T-testولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع استخجام اختبار )ت( 
 ( يػضح الشتيجة 01)

 
 

 خوق في متهسطات درجات وصمة الحات ب ن آباء وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةالف( 16ججول )

 وصمة الحات
 (55الإناث )ن =  (55الحكهر )ن = 

مدتهى  قيمة ت
المتهسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 5.51 28.183 1.35 18.16 1.43 15.32 الهعي بالهصمة
 5.51 34.417 1.93 23.54 1.43 11.84 الاندحاب الاجتماعي

 5.51 21.356 2.13 16.58 1.14 9.28 التدتخ
 5.51 31.265 1.28 18.56 1.41 9.62 استجماج الأفكار النمطية

 5.51 58.468 3.27 76.34 2.74 41.56 الجرجة الكلية
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متػسصات درجات وصسة الحات بيغ آباء  ( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في01يتزح مغ ججول )
، 33.032، حياث كانات قايع )ت( عماى التاػالي = )لرالح الآباءوأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية 

 (.1.10( وىي قيع دالة إحرائياً عشج مدتػى )03.813، 20.311، 30.201، 28.802
 الخابع:نتائج الفخض  -

الحات لجى آباء وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة  يمكن التنبؤ بهصمةن أنَّوعمى الفخض يشز 
 نالعقلية من خلال أسال ا التفك خ

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تاع اساتخجم أسامػب تحميال الانحاجار الخصاي البدايط وشخيقاة 
فاااي التشباااؤ  أسااااليب التفكياااخ، وذلاااظ بياااجف تحجياااج ماااجى Enterالانحاااجار السداااتخجمة وىاااي شخيقاااة 

، وجاااااءت الشتااااائج كسااااا اء ةأميااااات الأشفااااال ذوي الإعاقااااة العقميااااةوصااااسة الااااحات لااااجى آباااابسدااااتػى 
   (02يػضحيا الججول )

 أسال ا التفك خمن مدتهى وصمة الحات التنبؤ بمدتهى  (17ججول )
 المتغ خات المدتقلة المتغ خ التابع
 أسال ا التفك خ الحج الثابت غ خ المعياري  B وصمة الحات
 1.199 129.362 قيمة المعامل

 53.291 -29.939 (T)مة اختبار قي
 5.51 5.51 (T)مدتهى الجلالة 
 896.324 (F)قيمة اختبار 

 5.51 (F)مدتهى الجلالة 
(R) 5.949 الارتباط 

(R2) 5.951 التحجيج 
 5.955 (R2)التحجيج المرحح 

( وىااي قيسااة دالااو احرااائيا عشااج 341.238( بمغاات )F( أن قيسااة )02يتزااح مااغ جااجول )
، كسااا يتزااح أن وصااسة الااحاتعمااى أساااليب التفكيااخ ( مسااا يؤكااج عمااى تااأثيخ 1.10ة )مدااتػى دلالاا

( حياااث يػجاااج تاااأثيخ 1.10( دالاااة عشاااج مداااتػى )أسااااليب التفكياااخقيساااة )ت( فاااي الستغياااخ السداااتقل )
(، وأن قااايع معامااال الارتبااااط الثلبثاااة وىاااي معامااال tمعشاااػي فاااي نساااػذج الانحاااجار حداااب اختباااار )

( فاااي حااايغ كاااان 1.410) R2( بيشساااا بماااغ معامااال التحجياااج 1.484ماااغ )قاااج ب Rالارتبااااط البدااايط 
( أساااااليب التفكيااااخ( مساااا يعشااااي بااااأن الستغياااخ السدااااتقل )1.411) -R2معامااال التحجيااااج السرااااحح 

( السصمػباااة وىاااػ ارتبااااط وصاااسة الاااحات( ماااغ التغياااخات الحاصااامة فاااي )1.411اساااتصاع أن يفداااخ )
وصاسة  تزادأسااليب التفكياخ  قمات، وكمساا الاحات وصاسة تقمأساليب التفكيخ  زادتأي كمسا  سالب
وصااسة ( ىااي  وصااسة الااحات( عمااى )أساااليب التفكيااخكسااا يتزااح إن معادلااة خااط انحااجار ) الااحات
 (.0.044)أساليب التفكيخ +  034.213=  الحات
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 يػضح ذلظ  (0)والذكل 

 

 (1شكل )
 التنبؤ بمدتهى وصمة الحات من مدتهى أسال ا التفك خ

 الخامذ: نتائج الفخض -
تهجاج تايث خات بنائياة سااببية مباشاخة وكلياة للعلاقاات با ن أسااال ا ن أنَّاو عماىالفاخض ياشز 

 نالتفك خ ووصمة الحات لجى آباء وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
ورسع الشسػذج الشطخي ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجم الباحث نسػذج السعادلة البشائية وتع 

عمى ساليب التفكيخ لجى آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية.لأالدببية الافتخاضي لمعلبقات 
كستغيخ مدتقل،  أساليب التفكيخت حيث أدخم (؛AMOS, 26باستخجام بخنامج ) ،وصسة الحات

حيث يقاس الستغيخ الخارجي  (3وصسة الحات كستغيخ تابع كسا ىػ مبيغ في الذكل ) توأدخم
وصسة الحات مغ ويقاس الستغيخ الجاخمي الكامغ مغ خسذ مذاىجات مغ  أساليب التفكيخالكامغ 

 وبيان ذلظ  يسا يمي  مذاىجات  أربعة
 الملائمةمؤشخات المطابقة  -

مؤشخ ، مخبع كاي الشدبي ،مخبع كاي، )درجات الحخيةالسلبئسة مؤشخات السصابقة  تع حداب
شخ الافتقار إلي حدغ مؤ ، مؤشخ حدغ السصابقة السرحح بجرجات الحخية ،حدغ السصابقة

مؤشخ السصابقة ، لػيذ -مؤشخ السصابقة غيخ السعياري تػكخ، مؤشخ السصابقة السعياري ، السصابقة
ويػضح لمشسػذج السقتخح  الجحر التخبيعي لستػسط خصأ الاقتخاب، مؤشخ السصابقة الشدبي، السقارن 

 السلبئسة لمشسػذج السقتخح. ( نتائج مؤشخات السصابقة 03الججول )
 مؤشخات حدن المطابقة لنمهذج المقتخح( 18ججول )

 قيمح المؤشر مؤشراخ حسن المطاتقح
المدي المثالي 

 للمؤشر
تحقق 
 المؤشر

 تحقق 8.8أكثس مه  88 (DFدزجا  الحسَة )

 متحقق دالة إحصائُا 88.888 (χ8مستع كاٌ )

 متحققغُس  (8.88َتعدي ) χ8  /df 8.688مستع كاٌ النسثٍ 



 

 ﴿088﴾ 

 

 2022ديسمثر  -مجلح علميح محكمح -مجلح كليح الآداب تالىادي الجديد

د/ مروج حسن فتىح  أسالية التفكير وعلاقتها تىصمح الراخ لدي عينح من آتاء وأمهاخ الأطفال ذوي الإعاقح العقليح
 حسن

 قيمح المؤشر مؤشراخ حسن المطاتقح
المدي المثالي 

 للمؤشر
تحقق 
 المؤشر

 لمطاتقةمؤشس حسه ا
 تحقق 8 ًصفس إل 8.880

Goodness of Fit Index (GFI) 

مؤشس حسه المطاتقة المصحح تدزجا  الحسَة 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

 تحقق 8 ًصفس إل 8.088

 مؤشس الافتقاز إلٍ حسه المطاتقة

 تحقق 8 ًصفس إل 8.888
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) 

 مؤشس المطاتقة المعُازٌ
 تحقق 8 ًصفس إل 8.868

Normed Fit Index (NFI) 

 لىَس-مؤشس المطاتقة غُس المعُازٌ تىكس

 تحقق 8 ًصفس إل 8.808

Non- Normed Fit Index (TLI) 

 مؤشس الافتقاز إلً المطاتقة المعُازٌ

 تحقق 8 ًصفس إل 8.888

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 مؤشس المطاتقة المقازن
 تحقق 8 ًصفس إل 8.808

Comparative Fit Index (CFI) 

 مؤشس المطاتقة النسثٍ
 تحقق 8 ًصفس إل 8.888

Relative Fit Index (RFI) 

 الجرز التستُعٍ لمتىسط خطأ الاقتساب

 تحققم 8 ًصفس إل 8.808
Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) 

 يمي   ا( م03يتزح مغ الججول )
 مؤشاخات المطابقاة GFI، AGFI، NFI، NNFI، PNFI، CFI، IFI، RFI والتاي تكايذ

إلى أي مجي تكػن مصابقة الشسػذج أفزل بالسقارنة باالشسػذج الخئيداي، وىاحه السؤشاخات اقُتاخح 
لسقاااييذ إلااى ( حيااث تذاايخ الكاايع القخيبااة مااغ الػاحااج الرااحيح ليااحه ا0أنيااا تقااع باايغ )صاافخ، 

 مصابقة جيجة أما الكيع القخيبة مغ الرفخ فتذيخ إلى مصابقة سيئة.
 بالندااابة للمؤشاااخRMSEA))  تذااايخ الكااايع القخيباااة ماااغ الرااافخ إلاااى مصابقاااة جياااجة أماااا الكااايع

 ( فتذيخ مصابقة سيئة أو أخصاء في الاقتخاب مغ مجتسع العيشة 1.0الأكبخ مغ )
 ،لا يسكششاا الاعتسااد عماى 32ودرجاات الحخياة =  (702.54)وىاػ مدااوي  مؤشخ مخبع كاي ،

حداسااً بالشدابة لعاجد أفاخاد العيشاة، فساغ الراعب  كااييعاجّ مؤشاخ مخباع لأناو مؤشخ مخباع كااي 
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  1.10الحرػل عمى مدتػى دلالة < 
  الندابي كاايمخبع أما الندبة ب ن قيمة χ2 / df  غياخ متحقاق وىاحا  (0.128)فياي مدااوية

 بحجع العيشة، وىحه السؤشخات في مجسميا تجل عمى مؤشخات جيجة مسايخجع الي تأثخ الشسػذج 
 إن نسػذج يتستع بسؤشخات مصابقة جيجة.يجل عمى قبػل الشسػذج. 

 
 (2شكل )

 النمهذج النهائي المفتخض على التقجيخات المعيارية للمتغ خات المؤثخة في وصمة الحات
تخاضااي، واسااتخخاج الأوزان السعياريااة بعااج ذلااظ تااع فحااز قاايع مصابقااة البيانااات لمشسااػذج الاف

أوزان الانحااجار السعياريااة وغيااخ ( 04جااجول )لستغيااخات الجراسااة وندااب التبايشااات السفدااخة ويػضااح 
 .السعيارية لمشسػذج

 (19ججول )

 أوزان الانحجار المعيارية وغ خ المعيارية للنمهذج

التيث خ غ خ  التابع  المدتقبل
 المعياري 

التيث خ 
 المعياري 

ي الخط
مدتهى  قيمة ت المعياري 

 الجلالة
 ** 02.423- 1.120 0.283- 0.111- وصسة الحات ---> أساليب التفكيخ
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التيث خ غ خ  التابع  المدتقبل
 المعياري 

التيث خ 
 المعياري 

ي الخط
مدتهى  قيمة ت المعياري 

 الجلالة
 ** 00.140 1.120 1.322 1.313 التفكيخ التقجمي ---> أساليب التفكيخ
 ** 08.020 1.110 1.432 1.322 التفكيخ الخارجي ---> أساليب التفكيخ
 ** 03.023 1.128 0.223 1.483 يخميالتفكيخ ال ---> أساليب التفكيخ
 ** 00.118 1.103 1.024 1.232 التفكيخ الحكسي ---> أساليب التفكيخ
 - - - 0.111 1.431 التفكيخ التذخيعي ---> أساليب التفكيخ
 - - - 0.111 1.488 الػعي بالػصسة ---> وصسة الحات 
 ** 30.303 1.121 0.831 1.402 الاندحاب الاجتساعي ---> وصسة الحات 
 ** 01.848 1.101 1.432 1.411 التدتخ ---> وصسة الحات 
 ** 30.012 1.100 0.124 1.401 استجماج الأفكار الشسصية ---> وصسة الحات 

عشج  وصسة الحات ىعم أساليب التفكيخ( تأثيخ الستغيخ الكامغ 04يتزح مغ ججول )
الستغيخ الجاخمي )وصسة الحات(  يكيخ عم(، وتػضح ىحه الشتائج دور أساليب التف1.10مدتػى )

وىحا يتفق مع الجانب الشطخي والجراسات الدابقة ى آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية لج
 أساليب التفكيخ ووصسة الحاتوبالتالي يسكغ القػل أنو يسكغ اشتقاق نسػذج بشائي لمعلبقات بيغ 

 بات الستغيخات عمى العػامل الكامشة السكػنة ليا. ( يػضح تذع31وججول )لجى أفخاد عيشة الجراسة 

 (25ججول )
 يهضح تذعبات المتغ خات على العهامل الكامنة المكهنة لها

التذبع غ خ  المتغ خات
 المعياري 

التذبع 
 المعياري 

الخطي 
مدتهى  قيمة ت المعياري 

 الجلالة
 *** 1.234 1.010 2.821 1.102 التفكيخ التقجمي
 *** 1.048 1.220 3.032 1.214 التفكيخ الخارجي
 *** 0.380 1.341 0.143 1.411 التفكيخ اليخمي
 *** 1.301 1.301 0.282 1.131 التفكيخ الحكسي
 *** 1.342 1.382 0.034 1.382 التفكيخ التذخيعي
 *** 0.428 1.201 0.322 1.340 الػعي بالػصسة

 *** 0.082 1.002 2.134 1.402 الاندحاب الاجتساعي
 *** 1.830 1.820 2.123 1.301 تدتخال
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التذبع غ خ  المتغ خات
 المعياري 

التذبع 
 المعياري 

الخطي 
مدتهى  قيمة ت المعياري 

 الجلالة
 *** 0.031 1.211 0.123 1.408 استجماج الأفكار الشسصية
( أن جسيع تذعبات جسيع الأبعاد، حيث كانت كميا مختفعة ودالو 31يتزح مغ ججول )

 (.1.10عشج مدتػى )
 وتفد خها:ة النتائج مناقذ

التفكيخ )أساليب التفكيخ  جاتدالة بيغ در  عكديةجػد علبقة و تائج البحث الحالي نتػضح 
 ووصسة الحات( التفكيخ التذخيعي، التفكيخ الحكسي، التفكيخ اليخمي، التفكيخ الخارجي، التقجمي

آباء وأميات  لجى (استجماج الأفكار الشسصية، التدتخ، الاندحاب الاجتساعي، الػعي بالػصسة)
آباء وأميات لجى ليب التفكيخ أسا ويسكغ تفديخ ذلظ عمى أن .الأشفال ذوي الإعاقة العقمية
 الأشفال ذوي الإعاقة العقمية.

أساليب  ويسكغ تفديخ ذلظ عمى أن، الآباءلرالح  الآباء والأمياتوُججت فخوق دالة بيغ و 
كسا ، الخجال قبل الإناثلجى  العقميشزج الحيث يكتسل  لمخجالبالتكػيغ البيػلػجي ختبط التفكيخ ت

ويتػافخ  ،تجريب ىفي البجاية كاستعجادات تحتاج إل يطيخحيث ، وويسكغ تشسيت يتصػر التفكيخ أن
بجرجة  والحب تجاه أبشائيغالذغف الإناث لجى  ػشسيمغ ثَع ، و تعمعماستعجادات أولية ل فخدكل  ىلج

بالخػف عمى أبشائيغ وبالتالي يخافغ عمييع مغ أي أشخاص  تقػم الإناث حيثأكبخ مغ الحكػر، 
 . بالخارج

أشار أولئظ الحيغ أضيخوا حدنًا حيث   Georgene (1995)دراسةتيجة مع وتتفق ىحه الش
مدمشًا إلى أن الستخرريغ في الخعاية الرحية يسكشيع مداعجتيع مغ خلبل تػفيخ معمػمات 

، لتأثيخ ذلظ عمى أسمػب التفكيخ لجييع، ودراسة حػل مخض أشفاليع وإشخاكيع في عسمية العلبج
Szabist Karachi (2008)  أضيخت نتائج الجراسة الحالية أن أميات الأشفال السعاقيغ حيث

، وغيخ أكثخ اكتئاباً مغ أميات الأشفال السعاقيغ جدجياً أقل في أساليب التفكيخ و  غك عقميًّا
أضيخت الشتائج وجػد فخق دال حيث  (3101السعاقيغ، دراسة شيساء أبػ الحدغ وآخخون )

كيفي يعدى لأميات لمتفكيخ الإيجابي السختفع، وكحلظ إحرائيا بيغ عيشة الأشفال في الدمػك الت
وجػد فخق دال إحرائيا في الدمػك التكيفي يعدى للؤشفال ذوي أميات السدتػى التعميسي العالي، 

إناث( لرالح  –وكحلظ وجػد فخق بيغ عيشة الأشفال في الدمػك التكيفي يعدى لمشػع )ذكػر 
عدى لمتفاعل الثشائي بيغ التفكيخ الإيجابي والشػع الحكػر، كسا وجج فخق في الدمػك التكيفي ي

لرالح الحكػر لأميات التفكيخ الإيجابي السختفع، وجػد فخق في الدمػك التكيفي يعدى لمتفاعل 
الثشائي بيغ التفكيخ الإيجابي ومدتػى التعميع لرالح أميات التفكيخ الإيجابي السختفع ذوات التعميع 

لتكيفي يعدى لمتفاعل الثلبثي بيغ التفكيخ الإيجابي والشػع ومدتػى العالي، وجػد فخق في الدمػك ا
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إيسان أم دراسة ، التعميع لرالح الحكػر لأميات التفكيخ الإيجابي السختفع ذوات التعميع العالي
أوضحت الشتائج وجػد علبقة عكدية قػية بايغ التعب ( حيث 3102الخيػط، يػسف بػرزق )

التي أسفخت نتائجيا عغ Alemdar et al. (2022) ، دراسةجىغالعربي والتفكيخ الإيجابي عش
انخفاض أساليب التفكيخ لجى أميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية، وكان مغ نتائجيا أيزا وجػد 

، ( بيغ أساليب التفكيخ والستغيخات الأخخى 1.10عخقة شخدية ودالة احرائيا عشج مدتػى دلالة )
، ودراسة لبو الديج عبج Zhou et al. (2018)، ودراسة (3103سيج جارحي الديج )دراسة و 

 (.3133ودراسة أحسج أبػ بكخ )(، 3103العطيع )
تأثيخات بشائية سببية مباشخة وكمية لمعلبقات بيغ أساليب التفكيخ ووصسة الحات لجى تػجج و 

 .آباء وأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية
  تخبهية:تهصيات الال

 :التػصيات الآتية ةالباحث تصاغالحالي،  في ضػء نتائج البحث
مغ خلبل تفعيل  آباء وأميات الأشفال ذوي الاعاقة العقميةلجى  أساليب التفكيخة زياد -0

 .السختمفة الأنذصة
عمى زيادة آباء وأميات الأشفال ذوي الاعاقة العقمية تشسي قجرة  التي السختمفةتفعيل الأنذصة  -3

 .وصسة الحات لجييع مغ يقملمسا  أساليب التفكيخ
بتشسية آباء وأميات الأشفال ذوي الاعاقة العقمية لجى  تػافق الشفدي والاجتساعيالزيادة  -2

 .أساليب التفكيخ
 وصسة الحاتلخفس آباء وأميات الأشفال ذوي الاعاقة العقمية الاجتساعية السدانجة تقجيع  -8

 .شفاليعبتشسية التفاعلبت الاجتساعية لجى أ يعانػن مشيا التي
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 :المخاجع
التفكيخ وكفاءة التسثيل السعخفي لمسعمػمات لجى  (. نسحجة العلبقة بيغ أساليب3112أحسج البيي الديج )

، 02السرخية لمجراسات الشفدية، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية، ة السجمشلبب الجامعة. 
(24 ،)34 – 024. 

ستغيخ وسيط بيغ الػصسة الإجتساعية والػالجية اليقطة الذفقة بالحات ك (.3133أحسج سسيخ أبػ بكخ )
 مجمة البحث في التخبية وعمع الشفذ. عقميا لجى آباء وأميات أشفال إضصخاب شيف التػحج

 .088 – 14(، 3) 22بجامعة السشيا، 
(. بخو يلبت اساليب التفكيخ لصلبب التخررات الاكادمية السختمفو مغ 3118اميشة ابخاليع شمبى )

(، 28) 03السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، . مو الجامعية )دراسة تحميميو مقارنو(السخح
083 - 032. 

التعب العربي وعلبقتو بالتفكيخ الإيجابي لجى أميات (. 3102إيسان أم الخيػط، يػسف بػرزق )
 .208 – 280 ،3مجمة العمػم القانػيشية والاجتساعية، . الأشفال السعاقيغ

 رسالة ماجدتيخ،(. تشسية تقجيخ الحات كسجخل لخفس الػصسة لجى البجيشات. 3131) بدسة أحسج كسال
 كمية البشات، جامعة عيغ شسذ.

السػلبة العمسية واساليب التفكيخ ونسػذج لتعمع العمػم فى ضػء التعمع (. 3101حسجان محمد اسساعيل )
 .يالقاىخة  دار الفكخ العخب .البشائى السدتشج الى السخ

مكتبة الانجمػ السرخية،   القاىخة. أساليب التفكيخ والتعمع دراسة مقارنو(. 3110غازى عجاج )خيخى الس
00 -84. 

. بشيا  دار السرصفي لمشذخ الجخيسة والسجتسع بيغ الشطخيو والتصبيق(. 3113دعاء محمد أبػ نػر )
 والتػزيع 

تئاب والسدانجة الاجتساعية الػصسة السُجركة في علبقتيا بكل مغ الاك(. 3103سيج جارحي الديج )
 .000 – 844(، 2) 33، دراسات نفدية. لأميات الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية البديصة

التفكيخ الايجابي لعيشة مغ الأميات وأثخه في (. 3101، سيام شخيف، أحسج الميثي )شيساء أبػ الحدغ
 33تخبػية واجتساعية بجامعة حمػان،  دراسات. الدمػك التكيفي لأشفاليغ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع

(2 ،)404 – 441. 
(. الذعػر بالػصسة وعلبقتيا بسفيػم الحات لجي ذوي الطخوف الخاصة في مجيشة 3101صالح سعيج )

، كمية العمػم الاجتساعية، جامعة الامام محمد بغ سعػد الاسلبمية، رسالة ماجدتيخالخياض. 
 السسمكة العخبية الدعػدية 

(. اساليب التفكيخ الذائعو لجى شمبة جامعة الحدشيغ بغ شلبل 3112 الدغبى، محمد الذخيجه )شلبل عبجالله
مجمو اتحاد جامعات العخبية لمتخبية  ي.وتاثيخىا بكلب مغ الجشذ والتخرز والسدتػى الجراس

 .030 – 012(، 3) 0وعمع الشفذ، كمية التخبيو، جامعة دمذق، 
ساليب التفكيخ لجى شمبة التعميع السفتػح )رياض الاشفال ومعمع ( أ3103غدان عبجالخزق الدحيمى )

 .311-310، (3) 01مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ،  .الرف(
  القاىخة  مكتبة الشيزة السرخية. دراسات فى اساليب التفكيخ(. 0440مججى عبج الكخيع حبيب )
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ن تأليف أ  ىارسػن  ليب التفكيخ ن كخاسة التعميساتاختبار اسا(. 3113مججى عبج الكخيع حبيب )
 القاىخة  مكتبة الشيزة السرخية. وبخامدػن ، أ. بارليت ومعاونييع،

(. أساليب التفكيخ وعلبقتيا بالقجرة عمى إتخاذ القخار لجى معمسي السخحمة الإبتجائية. 3100محمد صبح )
 .320 – 388، 03مجمة كمية التخبية بجامعة بػرسعيج، 

 . القاىخة  دار السعخفة الجامعية الانحخاف والجخيسة في عالع متغيخ(. 3100مشال محمد عباس )
(. الػصسة وعلبقتيا بتقجيخ الحات والاستبرار لجى عيشة مغ مخضى الفرام. 3131لبة محمد عمي )

 .11 – 0 ،3دراسات في الإرشاد الشفدي والتخبػي، 
لػصسة العائمية کسا تجرکيا أميات الأشفال ذوى متلبزمة (. محجدات ا3103لبو الديج عبج العطيع )

 .823 – 813(، 1) 04مجمة البحث العمسي في التخبية، داون. 
فاعمية بخنامج إرشادي في تشسية التفكيخ الإيجابي وأثخه عمى تخفيس (. 3100) الديج جسال ىجى

مجمة البحث العمسي . مع(الزغػط الشفدية لجى أميات الأشفال السعاقيغ عقمياً )القابميغ لمتع
 .041 – 014(، 8) 01بجامعة عيغ شسذ،  في الآداب
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 الملاحق
 مكياس أسال ا التفك خ -أ

 نادرا أحيانا دائما الفقخة م 

عشجما أواجو مذكمة ما، فإني أفزل تجخبة أساليب  0
 واستخاتيجيات ججيجة لمتعامل معيا.

   

الدابقة وإيجاد شخق ججيجة أحب التفكيخ في مذكلبتي  3
 لحميا.

   

أحب فعل الأشياء بػسائل ججيجة لع يدتخجميا الأخخون في  2
 الدابق.

   

أحب السػاقف التي يسكغ مغ خلبليا تجخبة أساليب ججيجة  8
 لمكيام بالأشياء.

   

أسعى لتحجي الأفكار القجيسة أو الصخق السألػفة لفعل  0
 .الأشياء والبحث عسَّا ىػ أفزل

   

أحب الكيام بالسيام التي تتيح لي فخصة الشطخ للؤمػر مغ  1
 مشطػر حجيث.

   

    أحب التأمل في أفكاري لسعخفة إمكانية تحكيقيا. 2
أفزل التعامل مع السذكلبت التي تتيح لي تجخبة شخقي  3

 الخاصة لحميا.
   

أميل إلى تغييخ الصقػس الخوتيشية مغ أجل تحديغ شخق  4
 السيام.الكيام ب

   

أفزل الػاجبات التي يسكششي مغ خلبليا العسل مع  01
 الآخخيغ.

   

أحب السػاقف التي تتيح لي فخصة التفاعل مع الآخخيغ  00
 والتي يعسل فييا الجسيع بذكل تعاوني.

   

أحب السذاركة في الأنذصة التي تجعمشي أتفاعل مع  03
 الآخخيغ وكأنشي جدء مغ الفخيق.

  
 

 

الكيام بسيسة ما، أحب مذاركة أفكاري مع الآخخيغ عشج  02
 والاستفادة مشيع.

   

أميل إلى ربط أفكاري الخاصة بأفكار الآخخيغ أثشاء  08
 السشاقذات.
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 نادرا أحيانا دائما الفقخة م 

    أحاول وضع آراء الآخخيغ في الحدبان عشج اتخاذ قخار ما. 00
أحب تختيب الأمػر حدب أىسيتيا أثشاء حجيثي أو تجويشي  01

 لأفكاري.
   

أسعى لسعخفة ما يشبغي عميِّ الكيام بو مغ ميام وتختيبيا قبل  02
 البجء في أداءىا.

   

أميل إلى تختيب أولػياتي لسا يشبغي عميَّ الكيام بو مغ ميام  03
 قبل الذخوع في أداءىا.

   

قبل الذخوع في أمخ ما، أحب عسل قائسة بالأشياء السصمػب  04
 يتيا.الكيام بيا وتختيبيا وفق أىس

   

عشج التعامل مع السذكلبت، يكػن لجيَّ شعػر جيج بأىسية  31
 وأولػية التعامل معيا.

   

عشجما يكػن ىشاك عجة أمػر مصمػب أداؤىا، يكػن مغ  30
 الػاضح لي التختيب الحي اؤدييا بو.

   

أحب السيام التي يسكغ مغ خلبليا دراسة وتقجيخ الآراء  33
 ووجيات الشطخ السختمفة.

   

    أحب فحز وتقجيخ وجيات الشطخ أو الآراء الستعارضة. 32
أحب السػاقف التي يسكغ مغ خلبليا السقارنة بيغ الصخق  38

 السختمفة لفعل الأشياء وتقجيخىا.
   

استستع بالأعسال التي تتزسغ ميام التحميل، الترشيف أو  30
 السقارنة بيغ الأشياء.

   

التي يسكغ مغ خلبليا ترشيف  أفزل السيام أو السذكلبت 31
 أعسال أو شخق الآخخيغ. 

   

عشج مػاجية مذكمة ما، استخجم أفكاري واستخاتيجياتي  32
 الخاصة لحميا.

   

أميل إلى الاعتساد عمى أفكاري وأساليبي الخاصة لفعل  33
 الأشياء عشج اتخاذ القخارات.

   

ج ما يشبغي أشعخ بالدعادة نحػ السيام التي تسكششي مغ تحجي 34
 الكيام بو ووسائل إنجاز تمظ السيام.

   

   أحب السػاقف التي يسكغ مغ خلبليا استخجام الأفكار وشخق  21
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 نادرا أحيانا دائما الفقخة م 

 أداء السيام الخاصة بي.
    عشج الكيام بسيسة ما، أحب البجء بأفكاري الخاصة. 20
عشج محاولة اتخاذ قخار ما، أعتسج عمى أحكامي الخاصة  23

 نحػ السػقف.
   

 
 وصمة الحاتمكياس  -ب

 نادرا أحيانا دائما الفقخة م 

                       .كخىياأيرفشي البعس برفات  0
                                  .خخيغ مشيشعخ بشفػر الآأ 3
                          .الاخخيغ بشطخات اشسئداز إلىيشطخ  2
            .ػلي مغ الأخخيغفكار الديئو التي تجور حدرك الأأ 8
                                 .ابشيخخيغ يخفس الآ 0
                              .يغمب الشاس بتبعج عشأ ن أعخف أ  1
                              .خخيغ عشى برفو مدتسخةيبعج الآ 2
                        .ةضشػن سيئ يخخيغ بيطغ الآ 3
                                    .جمذ بسفخديأن أحب أ 4
                                          .خخيغأبتعج عغ الآ 01
                            .خخيغيسكششي الجمػس مع الآ لا 00
                               .داء الػاجب لػحجيآفزل أ 03
                                .السشاسباتخخيغ شارك الآألا  02
                                              .انعدل بعيجً أ 08
                              .يندحب مغ العسل الجساعأ 00
                                .يغخفت يحب الجمػس فأ 01
                                        .يلػحج افزل أن أكػن  02
                            .ماكغ العامةبتعج عغ التػاجج في الأأ 03
                          .شخاص ججدى أتعخف عملا أحب أن أ 04
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 نادرا أحيانا دائما الفقخة م 

                                       .خخيغأتجشب أن يخاني الآ 31
                                       .حاول الابتعاد عغ زملبئئأ 30
                                           .خاف مغ عيػن الشاسأ 33
                                .خخيغة مع الآفزل السػاجيلا أ 32
                                             .خخيغي عغ الآختفأ 38
                                                 .يكخه مغ حػلأ 30
                                        .خخيغيسكششي تقبل الآ لا 31
                                          .حب الجمػس بسفخديأ 32
                                .ن مغ حػلي يكخىشيأعخف أ 33
                                         .خخيغ بالسثلأعامل الآ 34
                                     .سمػب السدتفديغأدرك أ 21
    ي.مغ حػل ةشعخ بكخاليأ 20

 
 

 

 

 


