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بنمو ما بعد الصدمت لدى مريضاث  علاقتهوالصمود النفسي 
 أورام الثدي السرطاني

 )***(، أ.م. د/ منتصر صلاح فتحي)**(، أ.د/ طه أحمد المستكاوي)*(أ. ميادة مجدي البيطار

 ممخص البحث:
ىجؼ ىحا البحث إلى تعخؼ العلاقة بيغ الرسػد الشفدي ونسػ ما بعج الرجمة لجى مخيزات أوراـ      

( مذاركة مغ مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، تع ٓ٘ٔالثجي الدخشانية، وقج تكػنت عيشة البحث مغ )
ذفى الخارجة اختيارىغ مغ السخيزات الستخددات عمى السعيج القػمي للأوراـ بسحافطة أسيػط، ومدت

( عاماً، بستػسط عسخي قجره ٓٛ -ٕٔوقج تخاوحت أعسارىغ ما بيغ )التخرري بسحافطة الػادي الججيج، 
( كُغَّ غيخ متدوجات، ٚ٘( مشيغ كغ متدوجات، و)ٖٜ، )(ٗٓ,ٔٔ(، وانحخاؼ معياري قجره )٘ٓ,ٛٗ)

 – Connor"  ديفيجسػف  -مكياس الرسػد الشفدي، إعجاد " كػنػرشُبق عمييغ مكياسيغ، ىسا: 
Davidson (2003 ومكياس ،)إعجاد " لػرانذ كاليػف نسػ ما بعج الرجمة(، تخجسة )محمد عبج القادر ،
(، تخجسة وتقشيغ )محمد أحسج خصاب، Calhoun, L. G. & Tedeschi, R. G (1996وتيجسكي " 

( بيغ ٔٓٓ,ٓائياً عشج )تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحروإبخاليع يػنذ محمد(، وتػصمت الشتائج أنو 
 الرسػد الشفدي ونسػ ما بعج الرجمة لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية.

 أوراـ الثجي الدخشانية. –نػسػػ ما بػعػػج الرػػجمػة  –الكمسات السفتاحية: الرسػػػد الشػػفػػدي    
Abstract: 
     The aim of this research was to identify the relationship between psychological 

resilience and post-traumatic growth in breast cancer patients., The research sample 

consisted of (150) female patients with breast cancer tumors, They were chosen from 

the patients attending the National Cancer Institute in Assiut Governorate, and Al-

Kharga Specialized Hospital in the New Valley Governorate, their ages ranged between 

(21-80) years, with an average age of (48.05), and a standard deviation of (11.04), (93) 

of them were married, and (57) were unmarried, Two scales were applied to them, 

namely: the Psychological Resilience Scale, prepared by "Connor-Davidson" Connor-

Davidson (2003), translated by (Mohamed Abdel-Qader), and the Post-Traumatic 

Growth Scale, prepared by "Lawrence Calhoun and Taki" Calhoun, L.G & Tedeschi, R. 

G (1996), translation and codification (Muhammad Ahmed Khattab, and Ibrahim 

Younis Muhammad), and the results revealed a statistically positive correlation at 

(0.001) between psychological resilience and post-traumatic growth in the patient that 

led to carcinoid.                                                                                                        

 Keywords: psychological resilience - post-traumatic growth - cancerous tumors.    
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 :مقجمة البحث
تُعج أوراـ الثجي الدخشانية مغ الأمخاض السدمشة التي تيجد حياة الإنداف، وضيػر الػرـ يؤدي      

إلى ضيػر أعخاض معيشة مشيا الأعخاض الجدسية أو الشفدية أو كلاىسا معاً، مسا يؤثخ عمى حالة 
لأنػاع  السخيزة وندبة شفائيا، كسا تدداد الأمػر سػءاً حيث يتعخض مخيس الأوراـ الدخشانية

علاج مختمفة، مشيا الجوائي والكيساوي والإشعاعي والجخاحي، مسا يؤدي إلى معاناة نفدية وجدجية 
)لبة واجتساعية، بفعل تأثيخات السخض وعلاجو، لحلظ ضيخت الحاجة إلى تقجيع الخجمات الشفدية 

 (.2، 2002الديج الديج، 
عاب ومقاومة الِانكدار، وكحلظ والرسػد الشفدي يداعج الفخد عمى مػاجية السحغ وت     خصي الرَّ

يؤدي إلى استعادة التػازف وتحقيق التػافق الشفدي وججيخ بالحكخ أف ىشاؾ مفاليع شائعة الاستخجاـ 
وشجيجة الإرتباط بالرسػد الشفدي مثل السقاومة الشفدية، والتحسل الشفدي، والرلابة الشفدية، 

ىحه الستغيخات إلى قجرة الفخد التعامل مع البيئة  والسخونة الشفدية، والتسكيغ الشفدي، وتذيخ
بالإضافة إلى ميل الفخد لمثبات والحفاظ عمى ىجوئو واتدانو الحاتي عشج التعخض لزغػط الحياة 
الرادمة، وكحلظ قجرتو عمى التػافق الفعَّاؿ والسػاجية الإيجابية لتمظ الزغػط والسػاقف الرادمة 

(Rashel, 2008, 20.) 

كسا ضيخ مفيػـ نسػ ما بعج الرجمة عمى يج العالساف تيجشي وكاليػف، حيث ذكخا أف مخور     
الفخد بحجث صجمي يؤدي إلى تغيخات إيجابية لجى الفخد، سػاء في علاقتو بالآخخيغ، وتقجيخه لكيسة 

ات يسكغ الحياة، وتغيخات إيجابية في مفيػمو عغ ذاتو، وتتحدغ قػة الذخرية لجيو، وأف ىحه التغيخ 
 .( (Tedeschi & Calhoun, 2004,10أف تداعجه في حساية نفدو مغ الآثار الدمبية لمحجث الرجمي

ويقرج بشسػ ما بعج الرجمة أنو تصػر نفدي إيجابي شامل لجػانب الذخرية نتيجة الرخاع     
مع التحجيات والأزمات الذجيجة في الحياة، ومع ذلظ فالشسػ لا يحجث كشتيجة مباشخة لمرجمة، إنسا 
ج يحجث مغ صخاع الفخد مع الػاقع الججيج في أعقاب الرجمة، الأمخ الحي يكػف حاسساً في تحجي

 (.01، 2022)محمد أحسج خطاب، أبراليم يهنس محمد، إلى أي مجى يحجث الشسػ 

 مذكمة البحث:
يُعج مخض الأوراـ الدخشانية ثاني أكبخ الأسباب الخئيدة التي تؤدي إلى الػفاة في العالع،     

ة إلى وأرجعت مشطسة الرحة العالسية ارتفاع عجد حالات الػفاة نتيجة الإصابة بالأوراـ الدخشاني
( مميػف حالة أصابة بالأوراـ ٖ,ٛٔ(، فزلًا عغ تدجيل )ٕٛٔٓ( مميػف فخد في عاـ )ٙ,ٜ)

الدخشانية، بسا يمقي بأعباء صحية واقترادية ضخسة عمى عاتق السجتسعات، لاسيسا تمظ البمجاف 
مشخفزة ومتػسصة الجخل، كسا أف ندب وفيات الأوراـ الدخشانية في بمجاف آسيا وأفخيكيا تبمغ 

 -حدب مشطسة الرحة العالسية–%(  مغ أجسالي الشدبة العالسية، ويعػد الدبب في ذلظ ٖ,ٚ٘)
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إلى أف ىحه السشاشق ومغ بيغ أمػر أخخى لجييا محجودية في الػصػؿ إلى التذخيز والعلاج عمى 
 (.0، 2005)مايدة شكري، نحػ ملائع 

ىػ الػرـ  (WHO)الرحة العالسية ويُعج مخض أوراـ الثجي الدخشانية في مرخ وفقاً لسشطسة     
( بمغ عجد حالات الإصابة ٕٕٓٓ%(، وفي عاـ )ٗ,ٕٖالأكثخ شيػعاً وخاصة عشج الشداء بشدبة )

%( حالة إصابة بأوراـ الثجي أي ما ٗ,ٙٔ( حالة، مشيا )ٖٕٖٙٗٔبجسيع أنػاع الأوراـ الدخشانية )
%(، وىػ الدبب الثاني لمػفيات السختبصة ٔٔحالة، ويبمغ معجؿ الػفيات حػالي ) )22024)يعادؿ 

 (.World Health Organization 1 ,2020 ,)بالأوراـ الدخشانية بعج أوراـ الكبج الدخشانية 

عجـ وجػد  -في حجود اشلاعيع–وبسخاجعة التخاث الشفدي لاحع الباحثػف في ىحه الجراسة      
عمى السدتػى العخبي والأجشبي تشاولت علاقة الرسػد الشفدي ونسػ ما بعج الرجمة دراسات سابقة 

لجى عيشة مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية برفة خاصة، ولكغ تػجج دراسات اىتست بجراسة 
 العلاقة بيغ متغيخات الجراسة ومتغيخات أخخى.

 ,Yang)"  يانج وآخرون دراسة "  حيث حاولت تبايشت الجراسات التي تشاولت الرسػد الشفدي فقج     

et al., 2016) " 2019)"  طاىري وآخرون ، ودراسة ,.(Taheri, et al  التعخؼ عمى العلاقة بيغ الرسػد
الشفدي والأمل، حيث تػصمت تمظ الجراسات إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الرسػد الشفدي 
والأمل فالرسػد الشفدي يدداد كمسا اِزداد الأمل، واِختمفت نتائج بعس الجراسات فقج تػصمت دراسة 

إلى أف مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية لجييغ   Ristevska, et al., 2015))"  ريدتفيدكا وآخرون " 
 Evangelos, et) ., 2017)"  إيفانجمهس وآخرون "  مدتػى أقل مغ الرسػد الشفدي، بيشسا تػصمت دراسة

al.أف مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية لجييغ مدتػى متػسط مغ الرسػد الشفدي 
 زيزجسهنج وآخرون  ، ودراسة "(Hamidian, et al., 2018 )"  حسيجان وآخرون "  واتفقت دراسة   

",2019).(Zsigmond, et al   عمى أنو لا تػجج فخوؽ في مدتػى نسػ ما  (2022)سعاد ججيجي، ودراسة
بعج الرجمة تعدي لستغيخ العسخ والحالة الاجتساعية، حيث لا يػجج تأثيخ لكل مغ العسخ والدواج 

لرجمة لجى مخيزات أوراـ الثجي ومجة السخض، ودرجة تصػره عمى مدتػى نسػ ما بعج ا
 الدخشانية.

ودراسة  ،(Manne, et al.2018 ,)"  ماني وآخرون "  بيشسا اختمفت تمظ الشتيجة مع دراسة كلًا مغ     
حيث وُجَّجت فخوؽ في نسػ ما بعج الرجمة  (,Rashad 2021) راشاد ودراسة ،(2020)دعاء مجاور، 

تعدي إلى الحالة الاجتساعية، ومجة السخض، والعسخ حيث أف مدتػى نسػ ما بعج الرجمة لجى 
السخيزات الأصغخ سشاً أعمى مغ السخيزات الأكبخ سشاً، بيشسا مدتػى نسػ ما بعج الرجمة لجى 

 سي السشخفس.السخيزات ذوي التعميع العالي أعمى مغ السدتػى التعمي



 

 ﴿ 631﴾ 

 

 العجد الدادس عذر -مجمة عمسية محكسة -مجمة كمية الآداب بالهادي الججيج

  (9687-2536) ي السهحج لمطباعةالترقيم الجول                          (5551 -2735)الترقيم الجولي السهحج الإلكتروني 

علاقة ارتباشية بيغ وتتمخز مذكمة الجراسة في محاولة الإجابة عغ الدؤاؿ التالي: ىل تػجج     
 ؟.نسػ ما بعج الرجمة، لجى مخيزات أوراـ الثجيو كل مغ الرسػد الشفدي 

 ىجف البحث:
تعخؼ العلاقة بيغ الرسػد الشفدي ونسػ ما بعج الرجمة لجى  ىجؼ البحث الحالي إلى   

 مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية.
 مرطمحات ومفاليم البحث:

سيتع عخض السرصمحات والسفاليع الثلاثة الآتية )الرسػد الشفدي، ونسػ ما بعج الرجمة،     
 وأوراـ الثجي الدخشانية(.

 أولًا: مفيهم الرسهد الشفدي:
 يهم الرسهد الشفدي:تعريف مف -0
 التعريف المُغَّهي: -أ

صسج صسجاً وصسػداً، ثبت واستسخ، ومشو قػؿ الإماـ عمي )صسجاً صسجاً الرسهد في الُمغة:     
 (.122، 2002)السعجم الهسيط،  حتى يتجمى لكع عسػد الحق(: ثباتاً ثباتاً 

 التعريف الاصطلاحي: -ب
استقخار الرسػد الشفدي " بأنو  ,Leipold & Greve) 41 ,2000)"  ليبهلج وجريف" عخؼ كُلّ مغ      

 ." الفخد أو الذفاء العاجل في ضل الطخوؼ السعاكدة
 ".  " بأنو القجرة عمى الشجاح فى مػاجية السحغ (,Richardson (72 ,2002"  ريتذاردسهن "  بيشسا عخفو  

 الشظريات والشساذج التي فدرت الرسهد الشفدي: -2
كسا الشطخ،  وجيات تمظ بعس ذكخ تع وقج السرصمح، لحلظ السفدخة الشطخ وجيات اختمفت لقج    
 :يمي

 :(et al., Garmezy ,1984)نظرية جارميزي وزملاؤه  -أ
حيث أجخى جارميدي وزملاؤه مذخوع بحػث ميشدػتا لمخصخ، والتي تحقق مغ خلاليا معخفة     

معالجة السعمػمات لجى أشفاؿ آبائيع السرابيغ بالفراـ فى الفتخة مغ  الخمل الػضيفي فى
(، حيث وجػػػج جػػػارمػػيػػدي وزملاؤه أف مػػعػػطػػع الأشػػفاؿ لع يربحػا مخاىقيغ قادريغ ٕٜٛٔ-ٜٔٚٔ)

الية فى العسل والمعب والحب،  عمى التكيف، وكانت معاييخ جارميدي وزملاؤه متسثمة فى الفعَّ
أو التأملات العالية والشطخة الإيجابية، وإحتخاـ الحات وتقجيخ الحات، ووجية الزبط والتػقعات 

 Van Galen, et al).   13 ,2001 ,)الجاخمي وميارات حل السذكلات، وميارات التفكيخ الشاقج والفكاىة 
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خى مجسػعة ، فقج أج(,Fleming & Ledogar 2008)"  ووفقاً لسا ذكخه العالساف " فميسشج وليجوجارو    
مغ الباحثيغ عجداً مغ الجراسات، تختب عمييا وضع ثلاثة نساذج متكاممة تذتسل كل مشيا عمى فئة 
معيشة مغ العػامل لػصف العلاقة بيغ الزغػط والتكيف وكيفية مػاجية ىحه الزغػط أي الرسػد 

 :وىيالشفدي، 
لمسخاشخ أولًا، ويتفاعل مع  وىػ أف يقػـ الفخد بتحجيج التعخض نسػذج التعػيس، :الشسهذج الأول

 عػامل الخصخ التي تؤثخ بذكلٍ مباشخ عمى الشتائج السيسة.
نسػذج التحجي، وىشا يتع التعامل مع عػامل الخصخ أو الزغػط كعامل محتسل  :الشسهذج الثاني

يسكغ الرسػد أمامو شخيصة ألا يكػف الخصخ مفخشاً، فالزغػط القميمة ليدت تحجيجاً كافياً، ومغ 
ية أخخى تؤدى الزغػط الذجيجة ججاً إلى الخمل الػضيفي، حيث أف السدتػيات السعتجلة مغ ناح

 الزغػط تػفخ التحجى الحي يقػي الكفاءة ويعدزىا عشج التغمب عمييا.
: نسػذج العػامل الػقائية ويخى ىحا الشسػذج أف العػامل الػقائية تتفاعل مع عػامل الشسهذج الثالث

 Van ) التػصل إلى نتائج سمبية، فيي تمصف مغ تأثيخ التعخض لمخصخ الخصخ لمحج مغ احتساؿ

Galen, et  al., 2006, 13.)  
 :( Rotter, 1975- (1990نسهذج روتر  -ب

ارتكدت رؤية روتخ في الرسػد الشفدي عمى التسييد بيغ الرسػد كعسمية أو آلية، في مقابل     
مفيػـ الآليات التي تحسي الأفخاد ضج السخاشخ  الرسػد كعامل أو سسة أو متغيخ، ويشاقر روتخ

 :وىيالشفدية السختبصة بالذجة أو السحشة فيسا يتعمق بثلاث عسميات رئيدة، 
مغ تأثيخ السخاشخ مغ خلاؿ تقييع عامل الخصػرة والتعخض لو، ففي الحالة الأولى يتع  آلية الحج -

ل بشجاح مع مرادر الخصخ بحيث الديصخة عمى التعخض لمزغػط بحيث يتسكغ الفخد مغ التعام
يخفف آثارىا بقميل مغ الخبخة، لحا فإف الأفخاد الحيغ عانػا مغ بعس الذجائج أو السحغ تشسػ لجييع 

 سسات شخرية تداعجىع عمى مػاجية السخاشخ الشفدية.
أما الآلية الثانية فتتسثل في الحساية مغ خلاؿ تغييخ معشى الخصخ، عغ شخيق أساليب الترجي  -
لسػاجية الشاجحة، بالإضافة إلى استخجاـ آلية الحج مغ مجسػعة الاستجابات الدمبية التي تتبع وا

 التعخض لمسخاشخ.
الية الحات والحفاظ عمييا لجى الفخد، وىشاؾ نػعاف  - وتتسثل الآلية الثالثة في تشسية تقجيخ الحات وفعَّ

الية ا لحات، ىسا تصػيخ علاقات اجتساعية مغ الخبخات التي تداعج عمى تشسية تقجيخ الحات وفعَّ
   (Weaver, 2009, 59).  حسيسة آمشة، وتشسية فخص الشجاح في إنجاز السياـ لجى الفخد
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 ثانياً: مفيهم نسه ما بعج الرجمة:
 تعريف نسه ما بعج الرجمة: -0
يَادةُ  ػ:الشَّسْ ، مرجر نَسَا :نسه: التعريف المُغهي  -أ راً،تَعْخِؼُ الْبِلَادُ ، الدِّ  نُسُػّاً مُصَّخِداً: تَصَػُّ

ّـ برػرة شبيعيّة أو متكاممة: الشُّسػّ  ناقز الِاقْتِرَادِيّ  الشُّسُػُّ  نَسَاءً  ، 2002)السعجم الهسيط، غيخ تا
512.) 

فعة، والرجمة، الشازلة تفجأ الانداف فتدعجو،  الرجمة: َـ الذئَ: صَمَّوُ ودَفَعَوُ، والرَجمة: الجَّ صَجَ
 .)122، 2002)السعجم الهسيط،ربخُ عِشْجَ الرجمةَ الأولى يقاؿ: إنسا ال

 التعريف الاصطلاحي: -ب
بأنو التغيخ الشفدي الإيجابي الحي يذيجه  (Tedeschi, et al., 2004, 1)يعخفو تيجيدكي وآخخوف     

الفخد نتيجة تعخضو لمرجمات والسحغ والذجائج، والتي تؤدي إلى ارتفاع في مدتػى الأداء، تمظ 
الطخوؼ تسثل مجسػعة مغ التحجيات يدعى الفخد لمتكيف معيا مسا يقػد الفخد لمتغييخ في شخريتو 

 لمعالع مغ حػلو. مغ خلاؿ نطختو لشفدو وعلاقتو بالآخخيغ ونطختو
 ,Zoellner & Maercker) ومغ الاختراصييغ الشفدييغ الحيغ اشتخكػا واتفقػا في ىحه التعخيفات     

فقامػا  ،(Garnefski, et al., 2008(، و)Jirek, 2011(، و)Hefferon, et al., 2009(، و)Ho, et al., 2016(، و)2006
بتعخيف نسػ ما بعج الرجمة بأنو " عبارة عغ تغيخات نفدية إيجابية، تشذأ مغ التعخض لأحجاث 

أف ىحه الرجمات تؤدي إلى اِرتفاع في الأداء  (Ho, et al., 2016s, 377)وخبخات صادمة، كسا أضاؼ 
ة متتالية والسدتػى الػضيفي في بعس مجالات الحياة، خاصة الأشخاص الحيغ لجييع خبخات صادم

." 
 من الشساذج السفدرة لسرطمح نسه ما بعج الرجمة: -2

 نسهذج أزمات الحياة ونسه الذخرية: 
الحي  الذخرية الحياة ونسػ أزمات نسػذج ,Schaefer & Moos) 1998) شيفر ومهسلقج وضع   

 عسمية الشسػ وىي عسمية يبيشػا أف الباحثاف واستصاع الرجمة، بعج نسػ ما ترػرات يػضح
 مغ السكػنات الأخخى  يُعَّجؿ أف في ومقجرتو الشسػذج ىحا في عشرخ كل دور كحلظ أىسية ديشاميكية

 الذخرية العػامل :نػعيغ ىي الشسػذج ىحا في الخاصة فالسكػنات السختجة، التغحية حمقة خلاؿ
 والسداج، )السخونة، والتكيف، الذخرية وىي وسسات والجيسػغخافية(، الاجتساعية )الخرائز ىي

 وخرائز والسػارد السالية، الاجتساعي، )التشطيع وىي البيئية والعػامل الدابقة(، الحياة وتجارب
 البيئي مغ الشطاـ جدء بكل الخاصة العػامل ذلظ إلى إضافة السعيذية(، والأوضاع السجتسع،

 (.Schaefer &  Moos, 1998, 4) الرادـ( الحجث وتػقيت ومجة، وتذسل )شجة،
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 ثالثاً: مفيهم أورام الثجي الدرطانية: 
 تعريف أورام الثجي الدرطانية: -0

بأنو:" ورـ  (American Cancer Society, 2014, 106)عخفتو جسعية الأوراـ الدخشانية الأمخيكية     
لمثجي،  خبيث يدبب نسػاً غيخ شبيعياً لخلايا الثجي، وعادة ما يطيخ في القشػات والغجد الحميبية

  ويسكغ أف يشتذخ إلى الأندجة السحيصة بو ". 
ويُعَّخؼ عمى أنو ورـ خبيث نتج مغ خلاؿ تصػر الخلايا في الثجي، ويعشي عجـ انتطاـ نسػ      

وتكاثخ الخلايا التي تشذأ في أندجة الثجي، ومجسػعة الخلايا السرابة والتي تشقدع وتتزاعف 
مغ الأندجة الإضافية تجعى الأوراـ، ويسكغ لبعس ىحه بدخعة، يسكغ أف تذكل قصعة أو كتمة 

 .Chelf, et al., 2000))الخلايا أف تشفرل وتشتذخ في الجدع مغ مشصقة إلى أخخى 
  مريزات أورام الثجي الدرطانية: -ٕ

ىغ الشداء المػاتي شُخِرْغَ بأوراـ الثجي الدخشانية مغ قبل الفخيق الإستذاري السخرز في     
 خلاؿ الفحػصات الإكميشيكية أو الأشعة ولا زالػا يتعالجغ مشو. الأوراـ، مغ

أما في تمظ الجراسة تعخؼ "  بأنيغ الشداء المػاتي شخرت إصابتيغ بسخض أوراـ الثجي     
الدخشانية، وكغ يخزعغ أثشاء إجخاء الجراسة لمعلاج في السعيج القػمي للأوراـ بأسيػط، وفي 

 ي الججيج، وبعس العيادات الخاصة.مدتذفى الخارجة التخرري بالػاد
 أنهاع أورام الثجي الدرطانية: -

عبارة عغ اضصخاب مػضعي في الثجي وىػ شائع يتػاجج لجى السخأة التي  الهرم الميفي الستكيس: -أ 
 ( سشة وىػ ورـ غيخ خبيث وليذ مؤلع.ٓ٘ – ٖٓيتخاوح عسخىا )

ىحه الأوراـ صمبة ممداء، بصيئة الشسػ وتطيخ ىحه الأوراـ غالباً بيغ سغ  الهرم الغجدي الميفي:  -ب 
 البمػغ والعذخيشات، ويسكغ أف نجج أكثخ مغ ورـ في الثجي.

يشذأ ىحا الػرـ في القشاة المبشية بجػار الحمسة، يسكغ لمسخأة ملاحطة إفخازات تخخج  الهرم الفري:  -ج 
 .(222، 0555)سسيح نجيب الخهري، ات مسدوجة بالجـ مغ الحمسة وكحلظ يسكغ أف تكػف ىحه الإفخاز 

 من الشظريات السفدرة للأورام الدرطانية: -2
   :(Selye, 1956)سيمي ىانز نظرية 
(1ممة التكيف العاـ " زُ  ونسػذج Selye سيميقجـ      

GAS
و ناقر فييا ، )ٜٙ٘ٔ)عاـ أوؿ مخة  " (

حيث  ،العاـ في الإصابة بالأوراـ الدخشانية مغ خلاؿ نسػذج التكيف عُرابيةدور العػامل ال
مخػؼ والقمق والاكتئاب تشعكذ عمى نذاط الجياز الصخفي ل يفتخض أف الانفعالات السراحبة

والحي يؤثخ بجوره عمى وضيفة الييبػثلامػس والغجة الشخامية، حيث أف ىحه الغجة ىي السييسشة عمى 
فاف خمل ىحه الغجة الخئيدة سػؼ يؤدي بالزخورة إلى اضصخاب عاـ  عسل الجياز الغجي لمجدع

الأوراـ ملاحطتو لجى كثيخ مغ مخضى  لديمي في الشذاط الغجي اليخمػني وىػ ما أمكغ
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أف ىحا الخمل اليخمػني العاـ يتزسغ زيادة في افخاز ىخمػنات الغجة  سيميويزيف  الدخشانية،
مغ الغجة التيسػسية والعقج الميسفاوية، وبالتالي عمى  وضيفة كلاً والحي يؤثخ بالتالي عمى  دريشاليةالأ
ذو تأثيخ مددوج  اعمى اعتبارى لزغػط الشفديةنتاج خلايا الجـ البيزاء ومغ ثع يسكغ الشطخ إلى اإ

ضافة إلى ضعف قجرة نتاج خلايا شاذة بالإإعمى عسمية تكػيغ الأوراـ الخبيثة يتسثل في زيادة 
  (.Sharma, et al.,  2015, 28) والقزاء عمى مثل ىحه الخلايا الزارة الجدع عمى السقاومة
 الجراسات الدابقة:

إلى فحز العلاقة بيغ التجيغ  Evangelos, et al., 2018))"  إيفانجمهس وآخرون ىجفت دراسة "     
عيشة والرحة العقمية والرسػد الشفدي لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، وأجخيت الجراسة عمى 

وقج  ( امخأة مرابة بأوراـ الثجي الدخشانية بقدع الأوراـ بسدتذفى شساؿ اليػناف،ٕ٘ٔقػاميا )
تػصمت الشتائج إلى أف عيشة الجراسة كانت لجييغ صسػد نفدي متػسط، وكحلظ مدتػى متػسط مغ 

عتقجات الجيشية التجيغ، كحلظ ارتبط التجيغ ارتباشاً إيجابياً بالرسػد الشفدي، وأضيخت الجراسة أف الس
 ليا دوراً في التشبؤ بالرسػد الشفدي، وأف الرسػد الشفدي يسكغ أف يداىع في التشبؤ بالإكتئاب.

عغ دور الرسػد الشفدي كستغيخ  Taheri, et al)., 2019)"  طاىري وآخرون "  بيشسا كذفت دراسة     
 وسيط بيغ

( امخأة ٕٕٚية بإيخاف وبمغت عيشة الجراسة )الأمل والكفاءة الحاتية لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشان
 يخزعغ

تػصمت نتائج الجراسة إلى أف  لعلاج أوراـ الثجي الدخشانية في مدتذفي أوميج في أصفياف بإيخاف،
الرسػد الشفدي لو دوراً وسيصاً بيغ الأمل والكفاءة الحاتية، كسا أف السخيزات اللائي لجييغ 

 مدتػيات مختفعة مغ الأمل
شتائج أنو كمسا زاد مدتػى الحاتية كاف لجييغ مدتػى مختفع مغ الرسػد الشفدي، وتذيخ الوالكفاءة 
الشفدي والأمل والكفاءة الحاتية كمسا انخفس مدتػيات التػتخ والقمق لجى مخيزات أوراـ  الرسػد

 الثجي الدخشانية.
معخفة دور الجعع ىجفت إلى  فقج (Celik, et al., 2021)"  كميك وآخرون "  وىجفت دراسة     

الاجتساعي كستغيخ وسيط بيغ الرسػد الشفدي ونػعية الحياة لجى عيشة مغ السخيزات الأتخاؾ 
( امخأة مرابة ٖٔٔالسرػػابات بأوراـ الثجي الدخشانية في مخاحمو السبكخة، وقج بمغت عيشة الجراسة )

نتائج الجراسة إلى أف الجعع  وتػصمت، ( عاماً ٓ٘: ٔٗبأوراـ الثجي الدخشانية تتخاوح أعسارىغ بيغ )
الاجتساعي يمعب دوراً وسيصاً في العلاقة بيغ الرسػد الشفدي ونػعية الحياة، حيث كاف ىشاؾ 

( بيغ نػعية الحياة الرحية والرسػد الشفدي والجعع ٔٓٓ,ٓعلاقة ارتباشية مػجبة داؿ عشج )
 الاجتساعي.
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معخفة دور الستغيخات الجيسػجخافية  (Bellur, et al., 2018)"  بيمهر وآخرون "  وأرادت دراسة    
بشسػ ما بعج الرجمة لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، فقج أُجخيت الجراسة  والذخرية كسشبئات

( امخأة مسغ يخزعغ لمعلاج الكيسيائي، أضيخت نتائج الجراسة أف التأقمع لو دور وسيط ٖٗٔعمى )
بيغ التكيف ونسػ ما بعج الرجمة، كحلظ تػصمت نتائج الجراسة إلى أنو تػجج علاقة ارتباشية 

جعع الاجتساعي السجرؾ ونسػ ما بعج الرجمة، وتػصمت نتائج الجراسة أنو تػجج علاقة مػجبة بيغ ال
 ارتباشية مػجبة بيغ الكفاءة الحاتية ونسػ ما بعج الرجمة.

تقييع نسػ ما بعج الرجمة بيغ  إلى (Manne, et al., 2018)"  ماني وآخرون  بيشسا ىجفت دراسة "    
العسميات السعخفية والعاشفية في نسػ ما بعج الرجمة،  مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية لفحز

( امخأة مرابة بأوراـ الثجي الدخشانية وتػصمت نتائج الجراسة إلى ٕٙٔحيث بمغت عيشة الجراسة )
أنو تع التشبؤ بشسػ ما بعج الرجمة لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية الأصغخ سشاً عغ غيخىع 

الجراسة إلى أف السخيزات ذوي التعميع العالي أكثخ نسػاً ما بعج الأكبخ سشاً، كحلظ تػصمت نتائج 
الرجمة عغ السدتػى التعميسي السشخفس، كحلظ تػجج علاقة بيغ نسػ ما بعج الرجمة والخضا 

 الدواجي لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية.
لتشبؤ بشسػ ما بعج عمى دور التجيغ وجػدة الحياة في ا ,Rashad)  2021) " راشاد"  تعرفت دراسة  

الرجمة لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، كحلظ معخفة تأثيخ العسخ والسدتػى التعميسي عمى 
مدتػى نسػ ما بعج الرجمة لجى الشاجيات مغ أوراـ الثجي الدخشانية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

لى أف ىشاؾ علاقة ( امخأة ناجية مغ أوراـ الثجي الدخشانية، وتػصمت نتائج الجراسة إٚٗٔ)
ارتباشية مػجبة بيغ التجيغ ونسػ ما بعج الرجمة، كحلظ تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ جػدة 
الحياة ونسػ ما بعج الرجمة لجييغ، بالشدبة لمعسخ أشارت نتائج الجراسة إلى أف الشاجيات الأصغخ 

كبخ سشاً، في حيغ أف سشاً لجييغ مدتػى أعمى مغ نسػ ما بعج الرجمة أعمى مغ الشاجيات الأ
 الشاجيات الحاصلات عمى تعميع عاؿٍ لجييغ مدتػى مختفع مغ نسػ ما بعج الرجمة.

عغ مجى إسياـ الامتشاف في التشبؤ بشسػ ما بعج الرجمة  (2022)سعاد ججيجي، وكذفت دراسة     
راـ الثجي ( امخأة مرابة بأو ٚٗلجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

الدخشانية، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف مدتػى الامتشاف مختفع ومدتػى نسػ ما بعج الرجمة 
متػسط، وكحلظ لا تػجج فخوؽ في مدتػى نسػ ما بعج الرجمة تبعاً لستغيخ الحالة الاجتساعية 

 )عدباء/متدوجة(.
 تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة:

خلاؿ العخض الدابق لمجراسات الدابقة بػجو عاـ، نُػرِد عجداً مغ السلاحطات عمييا، والتي  مغ 
 : وىي كالتاليتعكذ أيزاً مبخرات إجخاء الجراسة الحالية،  
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بعج ىحا العخض للإنتاج البحثي الدابق الخاص بسػضػع الجراسة الحالية، اتَّزح أف أغمب  -ٔ
متغيخات الجراسة الخاىشة حيث لع نجج دراسة عخبية أو أجشبية  الجراسات ركدت عمى متغيخ واحج مغ

جسعت بيغ متغيخات الجراسة الخاىشة لجى مخيزات أوراـ الثجي  -في حجود عمع الباحثة–واحجة 
 الدخشانية .

اىتست الجراسات الدابقة ببحث العلاقات الستبادلة بيغ متغيخات الجراسة الحالية )الرسػد  -ٕ
بعج الرجمة( مغ حيث علاقتيا ببعس الستغيخات الأخخى الػسيصة بيشيا أو ونسػ ما  -الشفدي

"  طاىري وآخرون ، ودراسة " ( (Evangelos,  et al., 2018 " " إيفانجمهس وآخرون السعجلة ليا كجراسة 
(2019 ,.Taheri, et al) وكحلظ اىتست الجراسات الدابقة بإيجاد الفخوؽ الإحرائية بيغ متغيخات ،

 2018)"  بيمهر وآخرون " الجراسة الحالية وفقاً لستغيخات نفدية وديسػجخافية كثيخة والتفاعل بيشيع كجراسة

,.(Bellur, et al " كميك وآخرون ، ودراسة  "(2021 ,.Celik, et al) ، (2022)سعاد ججيجي، ودراسة. 

عمى الخغع مغ تػافخ البحػث الأجشبية في ىحا السجاؿ، إلا أف البحػث العخبية قميمة، فعجد ىحه  -ٖ
 البحػث العخبية وتشػعيا، لا يُقارف مصمقاً مع نطيخه مغ البحػث العالسية.

اختمفت الجراسات الدابقة في تشاوؿ عيشاتيا سػاء في الجراسات العخبية أـ الجراسات الأجشبية،  -ٗ
تست عمى عيشات امتجت الفئة العسخية لأفخادىا لتبجأ مغ عسخ العذخيغ عاماً حتى الدبعيغ  حيث

 .Manne, et al)., 2018)"  ماني وآخرون كجراسة "  عاماً أو أكثخ
اختمفت الأدوات السدتخجمة في الجراسات الدابقة لكل متغيخ مغ متغيخات الجراسة الخاىشة،  -٘

وتشػعت مدسياتيا، وعيشاتيا مغ دراسة لأخخى، كسا تسيدت أدوات الجراسات الدابقة بخرائز 
 سيكػمتخية جيجة مغ حيث الثبات والرجؽ الخاص بكل متغيخ.

 فرض البحث:
بيغ الرسػد الشفدي ونسػ ما بعج الرجمة لجى مخيزات أوراـ الثجي  تػجج علاقة ارتباشية     

 الدخشانية.
 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة:
استخجـ في ىحا البحث الأسمػب الإحرائي السشاسب لصبيعة البيانات، ولميجؼ مغ البحث،     

 .معامل ارتباط بيخسػف : ىهوىحا الأسمػب 
 إجراءات البحث:

 البحث: أولًا: مشيج
 اعتسج ىحا البحث عمى السشيج الػصفي )الارتباشي( وذلظ لسشاسبتو ليجؼ البحث.  

 ثانياً: عيشة البحث:
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( مذاركةً مغ مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، تع اختيارىغ مغ ٓ٘ٔتكػنت عيشة البحث مغ )    
ى الخارجة بيغ الستخددات عمى عيادات معيج الأوراـ بأسيػط، وعيادات الأوراـ بسدتذف

 التخرري.
 (010)ن= ( خرائص عيشة الجراسة0ججول)

 المتغٌرات 
 الدٌموجرافٌة

 النسبة المئوٌة % عدد الفئات

 ـ مستوى 6
 التعلٌم

 %6661 15 ـ إبتدائً أو أقل6

 %4661 61 ـ تعلٌم ثانوي1

 %3663 56 ـ تعلٌم جامع3ً

 %611 651 الإجمالً

 ـ المستوى 1
 الاقتصادي 

 للأسرة

 %1561 31 ـ مستوى منخفض6

 %5161 16 ـ مستوى متوسط1

 %1561 31 ـ مستوى مرتفع3

 %611 651 الإجمالً

 ـ الحالة 3
 الاجتماعٌة

 %6161 13 ـ متزوجة6

 %3161 51 ـ غٌر متزوجة1

 %611 651 الإجمالً

 
 ـ العمر4

 %1563 31 ( سنة41 – 11ـ )6

 %6363 15 ( سنة61 – 46ـ )1

 %6664 61 ( سنة11 – 66ـ )3

 %611 651 الإجمالً

 ثالثاً: أدوات البحث:
شبق عمى عيشة البحث، مكياسيغ، ىسا: مكياس الرسػد الشفدي، ومكياس نسػ ما بعج  

 الرجمة، ويسكغ عخض كل مكياس مشيا كسا يمي:
 ( لمرسهد الشفدي، )ترجسة: محمد عبج القادر(:2002ديفيجسهن )-مكياس كهنهر -0

 السكياس:وصف 
ديفيجسػف لمرسػد الشفدي، تخجسة: محمد عبج القادر عبج السػجػد، وضع ىحا  -رػ استخبار كػن    

( لكياس الرسػد الشفدي، حيث شػر ىحا السكياس ٖٕٓٓ) الاستخبار كل مغ كػنػر وديفيجسػف 
في إشار الخغبة في التقييع الحاتي لمسداعجة في التحجيج الكسي لمرسػد ويعج أداة قياس إكميشيكية 

( بشجاً في صػرتو الأولية تقييذ عجة خرائز ٕ٘لتقييع الاستجابة لمعلاج، ويتكػف السكياس مغ )
، في قجراتو والتدامح والقبػؿ الإيجابي لمتغييخ، ولا يػجج بشػد عكديةكالكفاءة الذخرية، وثقة الفخد 

( مغ الخاشجيغ، وكاف معامل ٚٚ٘وقج تع حداب الكفاءة الكياسية للاستخبار عمى عيشة قػاميا )
(، أما ٓٛ,ٓ(، أما الاتداؽ الجاخمي )ٚٛ,ٓ(، وإعادة الاختيار )ٜٛ,ٓالثبات باستخجاـ معامل ألفا )

(، كل عبارة ليا خسذ درجات شجة ٙٚ,ٓمعامل ارتباط بيخسػف ىػ )باستخجاـ  الرجؽ التقاربي
، (ٕ٘ٔ=ٕ٘×٘يتع الاختيار بيشيا )لا عمى الإشلاؽ، نادراً، أحياناً، غالباً، دائساً(، الجرجة الشيائية )

 ٖٔ( لجيو مدتػى صسػد نفدي مشخفس، والحى يحرل عمى )ٖٓ: ٔوالفخد الحي يحرل عمى )
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( لجيو مدتػى صسػد نفدي ٜٓ: ٔٙى صسػد نفدي متػسط، والحى يحرل عمى )( لجيو مدتػ ٓٙ:
 ( لجيو مدتػى صسػد نفدي قػي ججاً. ٕٓٔ: ٜٔقػي، ومغ يحرل عمى )

 ديفيجسهن لمرسهد الشفدي في الجراسة الحالية: -صجق مكياس كهنهر -أ
بصخيقتيغ ىسا  –اليةفي الجراسة الح –قاـ الباحثػف بالتحقق مغ صجؽ مكياس الرسػد الشفدي      

 الرجؽ التلازمي، وصجؽ التحميل العاممي التػكيجي، وفيسا يمي ذكخ كل شخيقة مغ الصخيقتيغ:
 :الارتباط بسحكصجق  -0

معامل الارتباط بيغ الأداء عمى حداب مغ خلاؿ  رتباط بسحظ،صجؽ الاالباحثػف استخجـ      
مكياس الرسػد الشفدي السدتخجـ في ىحا البحث، وبيغ الأداء عمى مكياس الرسػد الشفدي 

قج بمغ و ، (وإيسان نرري ششهدة ،شيساء عزت باشا)، وتخجسة كل مغ (ويجشمج) إعجادالسحظ، 
وليا دلالة إحرائية عشج مدتػى  (، وىي قيسة مختفعةٔٚ,ٓمعامل الارتباط بيغ السكياسيغ)

، وبالتالي يسكغ استخجامو في الجراسة تباط بالسحظصجؽ الار عمى عج مؤشخا ؛ مسا ي(ٔٓٓ,ٓ)
 الحالية.

 صجق التحميل العاممي التهكيجي: -2
(، ٔصجؽ التحميل العاممي التػكيجي مغ الجرجة الثانية، كسا في شكل) ػف كسا استخجـ الباحث    

 .(ٖو) (ٕوججولي)

 

عيشة من مريزات أورام الثجي  ( نسهذج التحميل العاممي التهكيجي لسكياس الرسهد الشفدي لجى0شكل)
 (.010الدرطانية)ن=
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( أف كل فقخة مغ فقخات مكياس الرسػد الشفدي تذبعت عمى العامل العاـ، كسا أف ٔ) شكليػضح 
مؤشخات حدغ السصابقة تقع في السجى السقبػؿ ليا، ويسكغ تػضيح معاملات الانحجار السعيارية 

(، بيشسا يػضح ٕلشسػذج مكياس الرسػد الشفدي ودلالتيا الإحرائية في ججوؿ) واللامعيارية
 .( مؤشخات حدغ السصابقة لشسػذج مكياس الرسػد الشفديٖججوؿ)

( معاملات الانحجار السعيارية واللامعيارية ودلالتيا الإحرائية لتذبعات الفقرات عمى العامل الكامن لسكياس 2ججول)
 (010)ن =  الرسهد الشفدي.

 الفقرة ---> العامل 
معاملات 
الانحدار 
 المعٌارٌة

معاملات 
الانحدار 
 اللامعٌارٌة

 الخطأ
 المعٌاري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 - - - 00000 07.0 6فقرة  ---> الصمود النفسً

 00000 0,0, 0000 00.0 00,0 1فقرة  ---> الصمود النفسً

 00000 00,0 0000 0000 00,0 3فقرة  ---> الصمود النفسً

 00000 000. ,000 00,0 0000 4فقرة  ---> الصمود النفسً

 00000 0,0, ,000 0000 00.0 5فقرة  ---> الصمود النفسً

 00000 0,0, ,000 ,000 00.0 6فقرة  ---> الصمود النفسً

 00000 000, 0000 .000 00,0 1فقرة  ---> الصمود النفسً

 00000 0,0, 0000 0000 00.0 1فقرة  ---> الصمود النفسً

 00000 0,0. 0000 ,,00 0000 1فقرة  ---> الصمود النفسً

 00000 ,,0, 0000 .000 00.0 61فقرة  ---> الصمود النفسً

 00000 0.0, ,000 0000 ,.00 66فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 00,0 0000 00.0 ,000 61فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 ,,0. ,000 ,,00 ,000 63فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 0,0. ,000 00,0 ,000 64فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 ,,0, ,000 00,0 00,0 65فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 000, ,000 ,000 ,.00 66فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 ,00. ,000 ,,00 ,000 61فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 000, 0000 ,,00 ,000 61فقرة ---> النفسً الصمود

 00000 ,,00 0000 00.0 0000 61فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 000, 0000 ,,00 0000 11فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 000. ,000 00,0 ,000 16فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 ,,0, ,000 .000 00.0 11فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 .00, 0000 0000 ..00 13فقرة ---> الصمود النفسً

 00000 0,0, 0000 ,000 00.0 14فقرة ---> الصمود النفسً

( مؤشرات حدن السطابقة لشسهذج مكياس الرسهد الشفدي لجى عيشة من مريزات أورام الثجي 2ججول )
 (.010الدرطانية )ن=

 المدى المثالً للمؤشرات القٌمة والتفسٌر مؤشرات حسن المطابقة

1الاختبار الإحصائً كا  
1مستوى دلالة كا  

دالة 416643  
16116 

غٌر دالة، وأحٌاناً  1أن تكون قٌمة كا
 تكون دالة؛ ٌرجع ذلك إلى حجم العٌنة6

 - DF 151درجة الحرٌة 

(df/   )  إلى درجة حرٌتها1النسبة بٌن كا 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 6611   

(CFI) ممتاز( 1616 مؤشر المطابقة المقارن( 6إلى  1611من    

(RMSEA) مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  )ممتاز( 1611  166من صفر إلى أقل من    

)ممتاز(1616 (IFI)مؤشر المطابقة التزاٌدي  6إلى  1611من    

)ممتاز( 1611 (TLI)مؤشر تاكر ـــ لوٌس  6إلى  1611من    

)ممتاز( 1611 (GFI)مؤشر جودة المطابقة  6إلى  1611من    

2

2
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( أف نتػائج التحميػل العػاممي التػكيػجي تذػيخ إلػى أف السكيػاس يتستػع ٖ) يتزح مغ خػلاؿ جػجوؿ    
بشسػذج قياسي مستاز، وىحا ما أكجتو مؤشخات حدغ السصابقػة، والتػي كانػت فػي مػجاىا السثػالي، كسػا 
تذبعت كل فقخة مػغ فقػخات السكيػاس عمػى العامػل العػاـ، كسػا كانػت جسيػع التذػبعات دالػة إحرػائيًا؛ 

ى مجى صلاحية وملائسة الشسػذج الحالي في قياس الرسػد الشفدي لجى عيشة مسا يجعمشا نصسئغ إل
 مغ مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، وبالتالي يسكغ استخجامو في الجراسة الحالية.

 مرسهد الشفدي في الجراسة الحالية:ديفيجسهن ل -كهنهرثبات مكياس  -ب
 ثبات مكياس الرسهد الشفدي بطريقتي: التجزئة الشرفية وطريقة ألفا كرونباخ لمسكياس:

( إلى نرفيغ الأوؿ يحتػي عمى الفقخات ٕٗ-ٔ) تقديع مكياس الرسػد الشفدي وفقخاتو مغتع       
الفخدية، والثاني يذسل الفقخات الدوجية، وتع حداب معامل الارتباط بيغ نرفي السكياس وكاف 

بالتعػيس قاـ الباحثػف (، وىحا ىػ معامل ثبات لشرف الاختبار فقط، ثع ٜٚ,ٓ) الارتباط معامل
 وكاف معامل الثبات بخاوف(، وذلظ لحداب معامل ثبات الاختبار ككل، -بسعادلة )سبيخماف

( ٓ٘ٔبحداب معامل ثبات ألفا كخونباخ )ف= ػف ثع قاـ الباحث ،( وىػ معامل ثبات مختفعٛٛ,ٓ)
فقخة، وبمغ معامل  (ٕٗ)راـ الثجي الدخشانية لسكياس الرسػد الشفدي وعجد فقخاتو مغ مخيزات أو 

 ( وىػ معامل ثبات مختفع، وبالتالي يسكغ استخجامو في الجراسة الحالية.ٜٛ,ٓ) الثبات
 مكياس نسه ما بعج الرجمة: -2

 وصف السكياس:
قياس مدتػيات نسػ ما بعج الرجمة والتغيخات الإيجابية السحتسمة التي قج  ىأداه تيجؼ إل ػى 

تتسثل في زيادة تقجيخ الحياة، والعلاقات مع الآخخيغ، أو قػة الذخرية، أو الفخص الججيجة، أو 
نسػ ما بعج  (Tedeschi & Calhoun, 2004)وقج عخؼ تيجيدكي وكاليػف ، التغيخ الخوحي
غيخ الإيجابي الحي يحجث بػصفو نتيجة الرخاع مع التحجيات والأزمات خبخة الت الرجمة بأنو "

 ". الذجيجة في الحياة
، وقج قاـ بتخجستيا وتقشيشيا في (Tedeschi & Calhoun) تيجيدكي وكاليهن حيث أعج القائسة كل مغ     

أبعاد وىي  يتكػف السكياس مغ خسدةو  ،محمد أحسج خطاب، وإبراليم يهنس محمدالبيئة العخبية كل مغ 
تقجيخ الحياة( وقج  –التغيخ الخوحي  –القػة الذخرية  –الفخص الججيجة  –)العلاقات مع الآخخيغ 

عبارة( أماـ كل عبارة  ٕٔبمغ عجد العبارات التي تعبخ عغ احتسالية حجوث التغيخات الإيجابية )
وبحلظ تسثل الجرجة ، وستة بجائل يختار السذارؾ الاستجابة التي يخاىا مشاسبة لو وتعبخ عغ واقع

، فالفخد الحي يحرل عمى أعمى درجة لجيو مدتػى درجة، والجرجة )صفخ( أقل درجة ى( أعم٘ٓٔ)
 .نسػ ما بعج الرجمة مختفع
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 صجق مكياس نسه ما بعج الرجمة في الجراسة الحالية: -أ
بصخيقة صجؽ  –في الجراسة الحالية  – قاـ الباحثػف بالتحقق مغ صجؽ مكياس نسػ ما بعج الرجمة

 التحميل العاممي التػكيجي، وفيسا يمي تػضيح ذلظ.

 
( نسهذج التحميل العاممي التهكيجي لسكياس نسه ما بعج الرجمة لجى عيشة من مريزات أورام الثجي 2شكل)    

 (010الدرطانية )ن=
( أف كل عامل مغ العػامل الكامشة لسكياس نسػ ما بعج الرجمة قج ٕ) يتبيغ مغ شكل      

تذبعت عميو الفقخات الخاصة بو، كسا أف مؤشخات حدغ السصابقة تقع في السجى السقبػؿ ليا، 
ويسكغ تػضيح معاملات الانحجار السعيارية واللامعيارية لشسػذج مكياس نسػ ما بعج الرجمة 

( مؤشخات حدغ السصابقة لشسػذج ٘) ، بيشسا يػضح ججوؿ(ٗ) ودلالتيا الإحرائية في ججوؿ
  مكياس نسػ ما بعج الرجمة.

( معاملات الانحجار السعيارية واللامعيارية ودلالتيا الإحرائية لتذبعات الفقرات عمى العامل الكامن 2ججول)
 .(010)ن= لسكياس نسه ما بعج الرجمة

 الفقرة ---> العامل 
معاملات 
الانحدار 
 المعٌارٌة

معاملات 
الانحدار 
 اللامعٌارٌة

 الخطأ
 المعٌاري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 - - - 00000 ,,07 6فقرة  ---> العلاقات مع الآخرٌن 

 00000 0,0, .,00 0000 00.0 1فقرة  ---> العلاقات مع الآخرٌن 

 00000 700, ,,00 .000 ,000 1فقرة  ---> العلاقات مع الآخرٌن 

 00000 000, 00,0 0000 0000 65فقرة  ---> العلاقات مع الآخرٌن 

 00000 0,0, ,,00 00,0 0000 66فقرة  ---> العلاقات مع الآخرٌن 
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 00000 ,.0, 00,0 ,000 0000 11فقرة  ---> العلاقات مع الآخرٌن 

 00000 ,,0, 0000 0000 0000 16فقرة  ---> العلاقات مع الآخرٌن 

 - - - 00000 ,.07 3فقرة  ---> الجدٌدة الفرص

 00000 .,00 ,000 0000 0000 1فقرة  ---> الفرص الجدٌدة

 
 

( معاملات الانحجار السعيارية واللامعيارية ودلالتيا الإحرائية لتذبعات الفقرات عمى العامل الكامن 2ججول)تابع 
 .(010)ن= لسكياس نسه ما بعج الرجمة

 00000 000,0 ,000 00,0 ,,00 66فقرة  ---> الفرص الجدٌدة

 00000 000, ,000 ,.00 .000 64فقرة  ---> الفرص الجدٌدة

 00000 00,0 ,000 0000 0000 61فقرة  ---> الفرص الجدٌدة

 - - - 00000 ,.07 4فقرة  ---> القوة الشخصٌة

 00000 .00, ,000 ,,00 ,.00 61فقرة  ---> القوة الشخصٌة

 00000 ,,0, ,000 ,,00 ,000 61فقرة  ---> القوة الشخصٌة

 00000 000, ,000 ..00 00.0 61فقرة  ---> القوة الشخصٌة

 - - - 00000 0000 5فقرة  ---> التغٌر الروحً

 00000 0000 ,000 ,000 ,000 61فقرة  ---> التغٌر الروحً

 - - - 00000 .070 1فقرة  ---> تقدٌر الحٌاة

 00000 0000 ,000 ,000 0000 6فقرة  ---> تقدٌر الحٌاة

 00000 000, ,000 ,,00 00.0 63فقرة  ---> تقدٌر الحٌاة

 
( مؤشرات حدن السطابقة لشسهذج مكياس نسه ما بعج الرجمة لجى عيشة من مريزات أورام الثجي 1ججول)

 (.010الدرطانية )ن=
 المدى المثالً للمؤشرات القٌمة والتفسٌر مؤشرات حسن المطابقة

1الاختبار الإحصائً كا  
1مستوى دلالة كا  

دالة 414611  
16116 

غٌر دالة، وأحٌاناً  1أن تكون قٌمة كا
 تكون دالة؛ ٌرجع ذلك إلى حجم العٌنة6

 - DF 611درجة الحرٌة 

(df/   )  إلى درجة حرٌتها1النسبة بٌن كا 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 1666   

(CFI) ممتاز( 1614 مؤشر المطابقة المقارن( 6إلى  1611من    

(RMSEA) مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  )ممتاز( 1611  166من صفر إلى أقل من    

)ممتاز(1616 (IFI)مؤشر المطابقة التزاٌدي  6إلى  1611من    

)ممتاز( 1611 (TLI)مؤشر تاكر ـــ لوٌس  6إلى  1611من    

)ممتاز( 1613 (GFI)مؤشر جودة المطابقة  6إلى  1611من    
 

أف نتائج التحميل العاممي التػكيجي مغ الجرجة الثانية تذيخ  (٘و) (ٗ) يتزح مغ خلاؿ ججولي    
إلى أف السكياس يتستع بشسػذج قياسي مستاز، وىحا ما أكجتو مؤشخات حدغ السصابقة، والتي كانت 
في مجاىا السثالي، كسا تذبع عمى كل عامل مغ العػامل الكامشة الفقخات الخاصة بو، كسا كانت 

إلى مجى صلاحية وملاءمة الشسػذج يسكغ معو الاشسئشاف ا؛ مسا جسيع التذبعات دالة إحرائيِّ 
 الحالي في قياس نسػ ما بعج الرجمة لجى عيشة مغ مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية.

 ثبات مكياس نسه ما بعج الرجمة في الجراسة الحالية: -ب

2

2
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 باخ لمسكياس:ثبات مكياس نسه ما بعج الرجمة بطريقتي: التجزئة الشرفية وطريقة ألفا كرون
تع حداب معاملات الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية؛ حيث تع تقديع عبارات السكياس      

إلى نرفيغ: زوجي، وفخدي ومغ ثع حداب معامل الارتباط  بيغ مجسػع فقخات الشرف الأوؿ 
اـ معادلة ( وبعج استخجٔٛ,ٓ) ومجسػع فقخات الشرف الثاني لمسكياس وبمغ معامل ارتباط بيخسػف 

(، بيشسا أصبح معامل الثبات بعج استخجاـ معادلة ٜٛ,ٓ) أصبح معامل الثبات "بخاوف  – سبيخماف"
ثبات مختفعة، وتع تقديع عبارات كل بُعج إلى  سعاملات(، وبحلظ فالسكياس يتستع بٛٛ,ٓ) جتساف

(، وىحا دليل كاؼٍ ٕٜ,ٓلمسكياس ككل وبمغت ) زوجي وفخدي، وتع حداب معامل ألفا كخونباخ
عمى أف مكياس نسػ ما بعج الرجمة يتستع بسعامل ثبات مختفع، وبسا أف السكياس يحػي خسدة 

( مسا يعشي أف أبعاد مكياس ٓٚ,ٓأبعاد فقج تبيغ أف معاملات الثبات كانت تداوي أو أكبخ مغ)
( معاملات ثبات مكياس نسػ ٙيػضح ججوؿ)نسػ ما بعج الرجمة تتستع بسعاملات ثبات مختفعة، و 

 ما بعج الرجمة وأبعاده لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية. 
 ( معاملات ثبات مكياس نسه ما بعج الرجمة وأبعاده بطريقتي: 2ججول)

 (010)ن= التجزئة الشرفية وألفا كرونباخ

 مقٌاس نمو ما بعد الصدمة
عدد 

 الفقرات

 معامل ثبات التجزئة النصفٌة
معامل ألفا 

 كرونباخ
 

معامل 
الارتباط بٌن 

 النصفٌن

بعد التصحٌح 
بمعادلة 

 براون-سبٌرمان

بعد التصحٌح 
 بمعادلة جتمان

 ,.00 ..00 ,.00 ,000 . العلاقات مع الآخرٌن

 00,0 00.0 ,.00 0000 0 الفرص الجدٌدة

 00,0 ,,00 ,,00 00.0 , القوة الشخصٌة

 00.0 00.0 00.0 ,000 0 التغٌر الروحً

 00.0 00.0 00.0 0000 , تقدٌر الحٌاة

 00,0 ,,00 ,,00 00,0 00 الدرجة الكلٌة للمقٌاس
    

( أف جسيع قيع ثبات التجدئة الشرفية ومعامل ألفا كخونباخ مختفعة؛ مسا ٙيتزح مغ ججوؿ)     
 يجؿ عمى ثبات السكياس، وبالتالي يسكغ استخجامو في الجراسة الحالية.

 

 نتائج البحث وتفديرىا
نسه ما بعج و : "تهجج علاقة ارتباطية مهجبة بين الرسهد الشفدي يشز الفخض، عمى أنو    

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع استخجاـ  مريزات أورام الثجي الدرطانية".لجى  الرجمة
 ( يػضح ىحه الشتائج.ٚمعامل ارتباط بيخسػف، والججوؿ )
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نسه ما بعج الرجمة لجى مريزات سرطان الثجي )ن = و ( العلاقة الارتباطية بين الرسهد الشفدي 3ججول )
010) 

 
 السقيـــــــــــاس

 

 ـ قائسة نسه ما بعج الرجمة2
ـ علاقات 0

 مع آخرين
ـ الفرص 2

 الججيجة
ـ القهة 2

 الذخرية
ـ التغير 2

 الروحــي
ـ تقجيـــر 1

 الحيـــاة
ـ الجرجــــــة 2

 الكميـــــــة

الرســهد ـ مكياس 0
 الشفدــــي

02220 
)***( 

02232 
)***( 

02322 
)***( 

02122 
)***( 

02215 
)***( 

02341 
)***( 

 (.02000(.  )***( دالة عشج مدتهى )0200(.  )**( دالة عشج مدتهى )0201)*( دالة عشج مدتهى )
 ( إلى ما يمي:3وتذير نتائج ججول )

تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ الرسػد الشفدي وبيغ كل بعج مغ أبعاد نسػ ما     
( لبعج التغيخ الخوحي مع الرسػد ٖٗ٘,ٓبعج الرجمة، وقج تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )

( لبعج القػة الذخرية مع الرسػد الشفدي، وجسيعيا دالة عشج مدتػى ٗٗٚ,ٓالشفدي، وبيغ )
(. كسا تػجج علاقة ارتباشية بيغ الرسػد الشفدي وبيغ الجرجة الكمية لشسػ ما بعج الرجمة، ٔٓٓ,ٓ)

حيث بمغت قيسة معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمرسػد الشفدي والجرجة الكمية لشسػ ما بعج 
مؤيجة (. وقج جاءت ىحه الشتائج 2ٓٓٔٓ(، وىي قيسة دالة إحرائياً عشج مدتػى )2ٚٛ٘ٓالرجمة )

 لرحة فخض البحث.
 مشاقذة وتفدير نتائج الفرض:

إف مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية يعانيغ كثيخاً مغ الآلاـ والأوجاع الجدسية والتي تشعكذ     
بالدمب عمى الحياة الشفدية لجييغ، وخاصة بعج إعلاف السخيزة بالإصابة والتي قج تجعل 

 .(Tomich & Helgenson, 2016)ة شخريتيا مدخحاً لمتغيخات الشفدية الدمبي
يجابية في حياة مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، إ وقج يحجث الشكيس مغ ذلظ بػجػد تغيخات    

وذلظ حتى بعج إعلانيغ بالإصابة، فسغ السسكغ أف يطيخ لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية ما 
ظ يخجع إلى تػافخ سسة عػامل يدسى بشسػ ما بعج الرجمة فتججف أنفديغ في ضخوؼ أفزل، وذل
 (.2003)محمد سسير، شخرية إيجابية تبجوا عمى السخيزات عمى الخغع مغ كل معاناتيغ 

الدسات الذخرية والعػامل الإيجابية التي تؤثخ في ارتفاع نسػ ما بعج  (Weiss, 2018)ويدخد     
الرجمة تتسثل في التفكيخ الإيجابي والسخونة الشفدية وحل السذكلات والإحداس بالتساسظ الجاخمي 
والرلابة الشفدية وضبط الانفعاؿ مع التػجو نحػ اليجؼ، والتي تعبخ في مجسػعيا عغ البيئة 

 لشفدي.العاممية لمرسػد ا
نتيجة الفخض إلى أف شبيعة التفكيخ الإيجابي عشج  -الباحثيغ في الجراسة الحالية–ويفدخ     

مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية تقػدىغ إلى استخجاـ الشطع الإيجابية في معالجة السذكلات التي 
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كخب ما  قج يتعخضغ ليا، والتي تسشع وتغمق الصخيق أماـ السجاخل السخضية، وخاصة في حالات
، وبيحا نججىغ لجييغ القجرة عمى حل السذكلات تػجييغ مغ (Kleim & Ehlers, 2009)بعج الرجمة 

التػجو نحػ الشسػ الشفدي والبشاء الججيج لمذخرية، ويزاؼ إلييا وجػد إحداس لجى مخيزة أوراـ 
 ,Scrignaro)ت ليا الثجي الدخشانية بالتساسظ الشفدي وإعادة التػازف بعج الرجمة العشيفة التي تعخض

Barni & Magrin, 2016)  
والديصخة عمى مجخيات الحياة، مع ضبط الشفذ عمى الخغع مغ الحجث الرادـ الحي تسخ بو،     

كل ىحا يحفع ليغ القجرة عمى الاستسخارية في صج اليجسات الخارجية التي تيجد كيانيغ، مسا يكػف 
، وىحا ما يػضح بجلاء علاقة الرسػد (Olah, Nagy & Kinga, 2010)نػعاً مغ الرسػد الشفدي 

 "الشفدي بشسػ ما بعج الرجمة لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، وتتفق تمظ الشتيجة مع دراسة 
زانج دراسة ،  وTaheri, et al)., 2019)"  طاىري وآخرون ودراسة" ، (Manne, et al., 2018)"  ماني وآخرون 

ميذيمزيك " ودراسة ،  (Celik, et al., 2021)"  كميك وآخرون " ودراسة  Zhang, et al) ., (2020 وآخرون 
  . Michalczyk, et al)., 2022)"  وآخرون 

 تهصيات الجراسة:
 مشيا:ىشاك عجد من التهصيات التي تهصي بيا الجراسة الحالية، 

مدتػى الرسػد الشفدي، ونسػ ما بعج  بشاء بخامج إرشادية وتجريبية وعلاجية، تدتيجؼ رفع -ٔ
 الرجمة لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، ولجى مخضى الأوراـ الدخشانية بذكل عاـ.

تسكيغ مخضى الأوراـ الدخشانية مغ الاستفادة مغ خبخة السعاناة، وتحػيل السحشة إلى مشحة  -ٕ
 ونسػ ما بعج الرجمة.

بسذكلات الشسػ والكبت واستخجاـ حيل الجفاع الدمبية تخفيف مذاعخ الكجر الشفدي السختبصة  -ٖ
 مثل أحلاـ اليقطة، والشكػص والتعسيع الخاشئ.

 التػصية بزخورة الكذف لأوراـ الثجي الدخشانية لجى الشداء والفتيات دورياً. -ٗ
 البحهث السدتقبمية السبشية عمى نتائج البحث:

 تائج الجراسة الحالية، مشيا: ىشاؾ مجسػعة مغ البحػث السقتخحة، والسبشية عمى ن
الية بخنامج إرشادي لتشسية الرسػد الشفدي لجى مخضى الأوراـ الدخشانية.ٔ  . فعَّ
. فعالية بخنامج إرشادي معخفي سمػكي لتشسية الرسػد الشفدي وأثخه عمى نسػ ما بعج الرجمة ٕ

 لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية.
الشفدي كستغيخ وسيط بيغ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ونسػ ما بعج الرجمة لجى  . الرسػدٖ

 مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية.
. بعس الستغيخات الجيسػجخافية والشفدية والاجتساعية السشبئة بشسػ ما بعج الرجمة لجى مخيزات ٗ

 أوراـ الثجي الدخشانية.
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 قائسة السراجع
. علاقة نسػ ما بعج الرجمة والجعع الاجتساعي لجى مخيزات سخشاف (ٕٕٓٓدعاء فتحي محمد  مجاور )

 .ٕٓٔ-ٕٛ(، ٖٕٔ)ٖٔ، جامعة بشيا، مجمة كمية التربيةالثجي، دراسة تشبؤية مقارنة، 
. مجمة آفات (. الإمتشاف كسشبئ لشسػ ما بعج الرجمة لجى مخيزات سخشاف الثجيٕٕٕٓسعاد ججيجى )
 .ٖٚ٘-ٖٜ٘(. ٖ)ٚ. جامعة زياف عاشػر العامة. لمعمهم

 ، الأردف، دار الآفاؽ.دليل السرأة في حسميا وأمراضيا(. ٜٜٜٔسسيح نجيب الخػري )
 دور العهامل الديكهاجتساعية في مشظهمة الرعاية الرحية لسرضى الدرطان،(. ٜٕٔٓمايدة محمد شكخي )

دخشانية مغ أعساؿ السؤتسخ الجولي الثالث: حػؿ عمع الشفذ الدخشاني: تشاوؿ حجيث للأمخاض ال
 ، الجسيػرية الجدائخية.ٕ(، جامعة الجدائخ ٜٕٔٓمارسٙ-٘حيث البحث والتكفل )

 مكتبة الذخوؽ الجولية.، القاىخة ،السعجم الهسيط). ٕٗٓٓ)مجسع المغة العخبية 
. قائسة نسه ما بعج الرجمة الأسس الشظرية والخرائص (ٕٕٕٓمحمد أحسج خصاب، إبخاليع يػنذ محمد )

 .القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية، الديكهمترية
(. نسػ ما بعج الرجمة وعلاقتو بأعخاض الاضصخاب الشفدي لجى مخضى الدخشاف. ٕٚٔٓمحمد سسيخ )

 الجامعة الإسلامية، مجمة التخبية. رسالة ماجدتير )مشذهرة(،
السرابيغ (. بخنامج إرشادي لتعديد السدانجة الشفدية لجى أميات الأشفاؿ ٕٙٔٓلبة الديج الديج )

، جامعة القاىخة، كمية رسالة دكتهراه )غير مشذهرة(بالدخشاف وأثخه عمى نػعية الحياة لكمييسا، 
 الجراسات العميا لمتخبية.
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